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श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जेब सघ की स्थापना वि० स० २०१६ 
मिती आश्विन शुक्ला द्वितीया (३० सितम्बर, १६६२) को हुंई थी । सघ का 
प्रमुख उद्दे श्य व्यक्ति को सदाचारमय आध्यात्मिक जीवन जीने कौ भ्रेरणा देने 
के साथ-साथ समाज की जनहितकारी प्रवृत्तियो को बढावा देते हुए, उसे निरन्तर 
प्रगति की ओर अग्रसर करते रहना है | इस उहं श्य की पूर्ति के लिये जहाँ एक 
और सघ जीवन निर्माणकारी प्रेरणास्पद सत्‌-साहित्य के प्रकाशन को महत्त्व 
देता रहा है, वहाँ दूसरी ओर सामाजिक समानता, स्वस्थता, सहकार व सस्कार- 
शीलता के लिये स्वधर्मी सहयोग, जीवदया, छात्रवृत्ति, छात्रावास-सुविधा, पिछडे 
हुए वर्गों के उत्थान एवं सस्कार-निर्माण के लिये धर्मपाल प्रवृत्ति व नैतिक 
शिक्षण, महिलाओ मे स्वावलम्बी जीवन की भावना विकसित करने हेतु उद्योग 
मदिर जैसे महत्त्वपूर्ण विविध आयामी कार्य सम्पादित कर रहा है। जेन विद्या 
के अध्ययन-अध्यापन और अनुसधान को व्यापक बनाने की दृष्टि से उदयपुर 
विश्वविद्यालय मे जन विद्या और प्राकृत विभाग” की स्थापना के लिये सघ ने 
दो लाख रुपये की राशि प्रदान की है । 


उपयु क्त प्रवृत्तेियों को गतिशील एवं विकासमान बनाये रखने तथा 
सम्यक्दशन, ज्ञान, चारित्र की साधना में सहायक औौर प्रेरक साहित्य-सामग्री 
पाठको तक पहुँचाने के लिये “अमणस्योपासक' पाक्षिक पत्र का प्रकाशन किया 
जाता है। सघ की अखिल भारतीय स्तर पर गठित महिला समिति नारी- 
जागरण की दिशा मे विशेष प्रयत्नशील है। युवावर्ग मे चेतना लाने के लिये 
युवासघ, को सक्रिय किया जा रहा है । 


वर्तमान ज्ञान-विज्ञान के द्रुतगामी विकास ने जगत के कई अ्रज्ञात रहस्यों 
को प्रकट किया है और कई ऐसे साधन व उपकरण आविष्कृत किये है जिनसे 
बाह्य इन्द्रियों की विषय-शक्ति को बढने व फंलने का व्यापक क्षेत्र मिला है, पर 
शरीर के भीतर जिस चेतना का, आत्मा का निवास है, उसकी शक्ति के विकास 
के प्रयत्त उस अनुपात में नहीं हो पा रहे है। परिणाम स्वरूप जीवन का 
सन्तुलन बिगड गया है, सिद्धान्त और आचरण की खाई अधिक चौडी होने लगी 


है और समाज मे विपमता का रोग सभी स्तरों पर भयकर रूप से फैलता जा 
रहा है। 


इस विषय स्थिति से निस्तार पाने का एक ही मार्ग है। वह है समता का 
मार्ग । समता याने सुख-दु ख मे समस्थिति बनाये रखना, प्रारिणमात्र को अपने 
तुल्य समझना, दूसरों के दुख को दूर करने के लिए अपने सुख का त्याग 
करना । समता का यह तत्त्व केवल दर्शन तक सीमित नही है। जीवन के सभी 
पक्षों मे यह समाया हुआ है। राजनीति मे लोकतत्र श्रौर आशिक क्षेत्र मे 
समाजवाद इसी के रूप हैं । 


परम श्रद्ध य आचार्य श्री नानालालजी म० सा» ने समता को इस युग 
की विषमता को दूर करने के लिये अमृत तत्त्व माना । अपने प्रवचनो मे आचाये 
श्री समय-समय पर सिद्धान्त और व्यवहार के स्तर पर, समता तत्त्व का व्यापक 
ओर गहन विवेचन करते रहे है। सघ द्वारा प्रकाशित 'समता-दर्शन और 
व्यवहार' पुस्तक मे आचाये श्री के मुल्यवान विचार सकलित किये गये है। 


समता तत्त्व पर दर्शन, धर्म, विज्ञान, राजनीति, अर्थशास्त्र, समाजशास्त्र, 
मनोविज्ञान श्रादि सभी क्षेत्र के विद्या और विचारक चिन्तन करते रहे हैं । 
सभी ने समता को स्वभाव और विषमता को विभाव स्वीकार किया है, पर देश 
काल की परिस्थितियों के कारण प्रस्तुतिकरण एवं विवेचना में किंचित भेद 
होना स्वाभाविक है । प्रवुद्ध पाठक जन धर्म-दर्शन मे प्रतिपादित 'समता” तत्त्व 
के स्वरूप के साथ-साथ अन्य धर्मों व दर्गनो यथा--बौद्ध, वेदिक, ईसाई, इस्लाम, 
पाश्चात्य मत आदि--मे प्रतिपादित समता तत्त्व-चिन्तन से भी परिचित हो 
सके, इस दृष्टि से सम्बद्ध धर्म-चिन्तको की अधिकृत रचनाएँ इस पुस्तक में 
सम्मिलित की गई है । 


इस पुस्तक के चार खण्डो--समता-दर्शन, समता-व्यवहार, समता-समाज 
व 'समतावादी समाज रचना स्वरूप और प्रक्रिया' विषयक परिचर्चा मे ५१ 
मूल्यवान रचनाएँ सकलित की गई है। पुस्तक के सम्पादन एवं प्रणयन्त मे 
डॉ० नरेन्द्र भानावत, डॉ० शान्ता भानावत तथा जिन विद्वान्‌ लेखको का 
महत्त्वपूर्ण योगदान रहा है, उन सबके प्रति हम सघ की ओर से हादिक श्राभार 
प्रकट करते हैं । 


आशा है, विचार श्र झ्राचार मे समता तत्त्व को प्रततिष्ठापित करने मे, 
समता विषयक यह बहुआयामी, दिशाबोधक ग्रथ विशेष सहायक सिद्ध होगा । 


निवेदक : 


पी० सी० चोपड़ा भवरलाल कोठारी 
अच्यक्ष मत्री 


श्री अखिल भारतवर्पीय साधुमार्गो जैन सघ, बीकानेर 
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समता प्रकृति का ही नही व्यक्ति, समाज और युग का धर्म भी है। जब- 
जब समता-धमं से विचलित हुआ गया है, तब-तब प्रकृति मे विक्ृति, व्यक्ति मे 
तनाव, समाज मे विषमता और युग में हिंसा के तत्त्व उभरे हैं । इन सबको 
रोकने, सबमे सतुलन और व्यवस्था बनाये रखने के लिए समता भाव की सम्यक्‌ 
रूप में प्रतिष्ठा होना आ्रावश्यक है । इस दृष्टि से समता सिद्धान्त विज्ञान भी है 
और कला भी । विज्ञान के रूप मे समता का सिद्धान्त भूत पदार्थों मे सगति बनाये 
रखता है, तो कला के रूप मे चेतना के स्तर पर, शेष सृष्टि के साथ आत्मौपम्य 
भाव स्थापित करते हुए समाज में सामजस्यपूर्णो सौहादंपरक निर्मल हृष्टि 
विकसित करता है । 


आज हमारी सृष्टि ही नही दृष्टि भी विषम, विकारग्रस्त और मलिन हो 
गई है। व्यक्ति अन्दर-बाहर राग-ह्वष से उत्पन्न कोधघ, अह, लोभ, भय आदि 
मनोविकारो की ग्रथियो से ग्रस्त है। उसे अपने जीने की अ्रदम्य चाह है पर 
दूसरो के जीवन के प्रति उसमे सम्मान ओर सहानुभूति की भावना नहीं है । 
वह बाहरी तौर पर समता, समाजवाद और स्वतत्रता की बात करता है पर 
भीतर से अपने झ्रह की तुष्टि के लिए अपनी सुविधाओं के इर्दगि्दे विषमता का 
जाल बुनता रहता है । भय और लोभ के कारण वह निर्भय नही हो पाता । जब 
तक अन्दर-बाहर की ग्रथियो से व्यक्ति मुक्त नही हो पाता, उसमे समदर्शिता 
आर नही सकती । जब समदर्शिता का भाव आने लगता है तब व्यक्ति में अपने- 
पराये का भेद नही रहता, न उसमे जीने की श्राकाक्षा रहती है, न मरने की 
कामना । यह समदर्शिता आत्मा से फूटती है । जिसकी आत्मा सयम मे, नियम 
में व तप मे सुस्थिर रहती है, उसे समभाव की साधना होती है। इसके लिए 
2 भीतर पैठना पडता है, परिधि से केन्द्र की ओर अभिमुख होना 

है। 


आज का दुखान्त यह कि व्यक्ति का केन्द्र उसकी आध्यात्मिकता छूटती 
जा रही है और वह निरन्तर परिधि अर्थात्‌ भौतिकता की श्लोर भागा जा रहा 


है । जीवन मे गति अपेक्षित है पर यदि वह रास्ते के गड़ढो, अवरोधों और 
सकटो को भेल नही पाती तो दुर्घटना होना निश्चित है । इस दुर्घटना से अपने 
को बचाने के लिए जीवन में समताभाव का विकास होना आवश्यक है । 
व्यावहारिक तौर पर जीवन मे समताभाव का वही स्थान है जो मोटर मे स्प्रिंग 
या कमानी का । जिस प्रकार रास्ते के गड़ढे या अन्य अवरोधो का स्प्रिग या 
कमानी के कारण अनुभव नही होता, वैसे ही जीवन के सकटो से समताभाव 
द्वारा बचा जा सकता है । 


समभने की बात यह है कि समंताभाव कोई निष्क्रिय वृत्ति या "नेगेटिव 
एप्रोच' नही है । यह एक सक्रिय और जागरूक वृत्ति है। जीवन की टूटन को 
भरने और समाज की विषमता को पाटने की यह व्यावहारिक कुजी है। इससे 
एक ऐसी अ्नुभव-किरण फुटती है कि हम अपने दु ख से दु.खी नहीं होते वरन्‌ 
दूसरो के दू:खो को मिटाने के लिए तत्पर होते हैं, श्रग्नसर होते है। सुख-दु ख 
से परे आनन्द की अनुभूति का नाम है समता । 


समता बहुआयामी और बहुप्रभावी तत्त्व है । उसे केवल दर्शन के धरातल 
से ही नही समझा जा सकता । जीवन-व्यवहार के विभिन्न प्रसगो और समाज- 
सवेदना की विविध परतों मे रखकर ही उसका श्रोज और तेज पहचाना जा 
सकता है । 


इसी भावना से समता-दर्शन, समता-व्यवहार और समता-समाज इन 
तीनों खण्डो से समता विषयक विचारो को व्यापक परिप्रेक्ष्य भे सकलित किया 
गया है। चतुर्थे खण्ड 'परिचर्चा' से सम्बद्ध है। परिचर्चा द्वारा 'समता' के 
स्वरूप और सम्बन्धों को विभिन्न दृष्टियो से देखने का श्रवसर मिला है । विभिन्न 
धर्मों मे समता विषयक चिन्तन हुआ है । देश-काल के कारण उसमे विचारो की 
तर-तमता सभव है, पर सबकी मूल आत्मा एक है। अपने-अपने क्षेत्र के 
अधिकारी विद्वान्‌ लेखको ने हमारे निवेदन पर अपनी मृूल्यवान रचनाएँ 
भेजकर, जो सहयोग प्रदान किया, तदर्थ हम उनके प्रति हादिक आभार प्रकट 
करते है । 


समाज में 'समता' के चिन्तन-क्रम को बल मिले और उसकी प्रतिष्ठापना 
हो, इसी भावना के साथ यह ग्रथ पाठकों के हाथों मे सौपते हुए हमे प्रसन्नता 
का अनुभव हो रहा है। 


»शानन्‍ता भाववत 


अथम खण्ड 


समता-दद्ंन 
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समता-दर्शन 


[] श्राचार्य श्री नानालालजी म० सा० 


सुमति चरण कज आझतम अपंणा, दर्पण जेम अ्विकार । सुज्ञानी 
मति तर्पण बहु सम्मत जारशिएं, परिसर्पण सुविचार ॥ सुज्ञानी 
बहिरातम तजि अन्तर आतमा, रूप थई स्थिर भाव । सुज्ञानी 
परमातम नु हो आतम भावनु आतम श्रर्पण दाव ॥। सुज्ञानी 


इस विशाल विराट विश्व को देखने का प्रसग है। देखना किससे ? 
दृश्यते अनेन इतिदर्शन जिससे देखा जाय वह दर्शन की सज्ञा पाता है याने कि 
हश्य देखना । जिसके माध्यम से देखने का प्रसग उपस्थित हो अथवा हृश्यते 
अस्मात्‌ जिससे विलग रूप में देखने का प्रसग हो या दृश्यते अस्मिन--जिसके 
भीतर मे देखने का प्रसग हो-तो ऐसा होता है दर्शन । 


दर्शन की दाशेनिक हृष्टि से व्याख्या का इस वक्त विशेष विवेचन नहीं 
किया जा रहा है, केवल साकेतिक भाषा मे कुछ अभिव्यक्ति है। जहाँ सामान्य 
जन का ध्यान, दृष्टि पर जाता है, कारण कि देखने का अभ्यास नेत्नो को होता 
है, वहाँ गहराई की बात आगे है। ये नेत्र माध्यम हैं-साधन है, लेकिन देखने 
वाला नेत्रो के पीछे है । जिससे देखा जाता है, वह देखने वाला तत्त्व स्वय अपने 
आपको भी जानता है और दृश्य पदार्थे को भी वह समभता है। ये दोनो गुण 
जिसमे हो, वह एक दृष्टि से दर्शन है । उसको देखने का जहाँ यत्न होता है, वहाँ 
दर्शन शब्द आरभासित होता है । दोनो के पीछे विशेषण जुडा है, देखना क्या ? 


४] [ समता 





यह 'देखना कया ही महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि प्रारभ श्रीर अ्रन्तिम रूप से 
एक भव्य आत्मा को देखनी है समता | समता देखना बन पडता है समता को 
समभने और आचररणा मे लाने के वाद । इसलिये समता को देखना ही समता- 
दर्शन है एव जो समता को देखता है, वह समदर्णी कहलाता है । 


समता-दर्शन की मामिकता : 


आ्रॉखो पर चश्मा चढ्य हो तो जो कुछ दिखाई देगा, वह चश्मे के काच 
के रग मे दिखाई देगा, अपने स्वाभाविक रग में नहीं। आात्म-चक्षुओ पर भी 
जब तक ममता का चश्मा चढा है तो वह वस्तु स्वरूप को यथावत्‌ नहीं देखने 
देता है। इस कारण समता का दर्शन हो तो ममता का दर्शन छूटना चाहिये । 
जब समता का दर्शन होता है, समभाव जाग्रृत बनता है, तभी समानता की हृष्टि 
का निर्मारा होता है तथा जो जैसा है व जो जहाँ है, वह उसी रूप मे दिखाई 
देता है । 


विभिन्न रूपो के भीतर मे विभिन्न श्राकृतियों के पीछे एक तत्त्व जो भीतर 
ही भीतर अभ्रगडाई ले रहा है श्रौर बाहर की समग्र परिस्थितियो का जो सचालक 
है, उस तत्त्व को यथावत्‌ रूप मे देखने की क्षमता समता-दर्शन देता है । शास्त्रीय 
परिभाषा के अनुसार वह तत्त्व आत्मा है जिसकी सज्ञा है आत्मिक चेतना और 
जिसका व्यक्तित्व ज्ञान-स्वरूप होकर दिव्य तेज से आलोकित है। ऐसे आत्म- 
स्वरूप को यथावत्‌ देखना समता-दर्शन की दृष्टि से ही वन पडता है । 


इस विश्व की जो सजीवता है, उसका मूलाधार ही यह आत्म तत्त्व है । 
आत्माओ के इस मेले 'समूह' की आन्तरिक दृष्टि मे यदि समता का प्रवेश होने 
लगे तो इस सासारिकता के मध्य भी आध्यात्मिकता का रग गहरा हो 
सकता है । 


समता-दर्शन की मामिकता इसी मे है कि जो जेसा है या जो जहाँ है, 
उसको उसके यथार्थ रूप मे देखने की चेष्टा की जाय एव उस आधार पर 
समता-दर्शन की प्रतिष्ठा के लिये समुचित प्रयास किये जाय । भव्य आत्माओ 
के बीच मे समानता का सूत्र जितना अधिक सुहृढ बन सकेगा, उतना ही अधिक 
समाज मे समता का व्यापक प्रसार हो सकेगा । 


ग्रात्म तत्व के दो पक्ष : 


इस चेतन्य तत्त्व आत्मा को ऐसी ही आन्तरिक दृष्टि से देखने की कोशिश 
करें। इसके स्वरूप पर वर्तमान मे जितने आवरंण चढे हुए हो--श्राच्छादन 
लगे हुए हो, उनको भी यह दृष्टि देखे तथा आच्छादनो की परतो मे जो 
आलोकमय आत्म-स्वरूप रहा हुआ है, उसकी भलक भी यह दृष्टि ले। 
वास्तविकता के दर्शन का सर्वत्र यत्न होना चाहिये। जब सही स्वरूप का 


समता-दर्शन ] [ ३ 
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अवलोकन होगा, तभी व्यक्ति-व्यक्ति के बीच मे आम्यन्तर समता-दर्शन की 
प्रतिष्ठा हो सकेगी । 


इसी आभ्यन्तर दृष्टि को सहायता से व्यक्ति-व्यक्ति के हृदयों मे रही हुई 
विषमताओ का भी ज्ञान होगा । तब दिखाई देगी विचारों की उलभनें, अन्त 
धारणाएँ एवं अपने आपको ही न समझ पाने की कु ठाएँ। जिसकी अमभ्यन्तर 
दृष्टि मे समता-दर्शन समाविष्ट हो जाता है, वह इन उलभनो, धारणाओ्रो और 
कु ठाओ को उनके यथार्थ रूप मे समझ लेता है तथा उनसे ग्रस्त व्यक्तियों को 
उनके भ्राचज्छादनो से सचेत करता हुआ अपने जीवनादश से उन्हे आत्मिक 
आलोक का दर्शन कराता है । 


आत्म तत्त्व के ये दोनो पक्ष ज्ञेय हैं कि एक आत्मा ससारी आत्मा है 
जिसके मूल स्वरूप पर मोहनीय आदि आठो कर्मों के न्‍्यूनाधिक आच्छादन चढे 
हुए है और उन आच्छादनो के कारण उसका आलोकमय मूल स्वरूप दबा हुआ 
है ! इस तत्त्व का दूसरा पक्ष है सिद्धात्मा । सम्पूर्ण आच्छादनो को हटा कर जब 
आत्मा पूर्ांतया अपने मूल स्वरूप मे आलोकमय बन जाती है तो वह सिद्ध हो 
जाती है । सिद्ध स्थिति ही इसका चरम लक्ष्य माना गया है जहाँ समदर्शिता 
अपने अन्तिम बिन्दु तक पहुंच जाती है । 


ग्राच्छादनो से श्रालोक की ओर यही आत्म तत्त्व की विकास यात्रा 
कहलाती है । इसी विकास यात्रा का दूसरा नाम है ममता से समता की ओर 
बढना । ममता के भाव क्षीण होते हैं तो विषमता मिटती है एवं विषमता 
मिटती है तो दृष्टि, मति तथा गति मे समता का सचार होता है । 


व्यक्ति की उलभी हुई चेतना : 


व्यक्ति-व्यक्ति के भीतर मे दृष्टिपात्त किया जाय तो जीवन का रग-बिरगा 
रूप अनेकानैक परिस्थितियों मे उलभझा हुआ दिखाई देगा। यह भीतर की 
उलभन ही बाहर की विविध परिस्थितियो मे प्रकट होती है । आचन्तरिक 
उलभलनो के परिणामस्वरूप ही एक ही मानव जाति के विभिन्न वे, विभिन्न 
दल, विभिन्न जातियाँ व विभिन्न सम्प्रदाय पैदा होते हैं। कितने अप्राकृतिक 
विभागों मे मानवता विभक्त हो जाती है ? यही कारण है कि आज के परिवार, 
समाज, राष्ट्र और विश्व मे विषमता का साम्राज्य हृष्टिगत हो रहा है, क्योकि 


व्यक्ति की चेतना सुलक नही रही है, वल्कि वह ज्यादा-से-ज्यादा उलभती हुई 
चली जा रही है। 


वस्तुत चेतना का सुलका हुआ स्वरूप धर्म की दृष्टि से ही देखा जा 
सकता है जो मूल मे समता की दृष्टि होती है । इस हृष्टि मे न विषमता है और 


आम पतन मकर 2... समन 


(0 उस जे ड की व 5-2, 20 मी । 


४ ] [ समता 


आत्माओ्रों के लिये शीतलता का सुख समाया हुआ्ना है, किन्तु यह स्वरूप आन्तरिक 
दृष्टि से ही देखा जा सकता है | इसलिये सबसे पहले प्रत्येक आत्मा को स्वय 
को देखना है, व्यक्ति-व्यक्ति मे फाकना है और परीक्षा करनी है कि मैं कितना 
सम हूँ तथा कितना विपम हू ? मेरे भीतर की ऊर्जा किस सम्मिश्रण के साथ 
बह रही है जबकि मेरी आ्रान्तरिक शक्ति की मूल आकाक्षा क्‍या है ? मेरे स्वरूप 
एवं मेरी शक्तियो की पवित्रता पर अपवित्रता के ये आच्छादन कहाँ से श्रा गये 
है ” सूर्य स्वय प्रकाशमान होता है--उसे अपने प्रकाश के लिये किसी अन्य की 
अ्रपेक्षा नही होती तो फिर सूर्य से भी जिसकी उपमा नही है, वेसी तेजस्वी मेरी 
इस चेतना की शक्ति स्थिर क्यो नहीं है-अपनी सीमाञ्रो से बाहर क्‍यों दौड 
रही है ” व्यक्ति इस रूप मे गहरा चिन्तन करे तो उसकी उलभी हुई चेतना 
सुलभन की ओर आगे बढ सकती है । यह उलभन जितनी मिटतो जायगी, यह 
विषमता का साम्राज्य भी लुप्त होता चला जायगा । 


चेतना की उलभन का मूल कारण : 


जब चेतना की मूल शक्ति अपनी सीमाओञ्रों से बाहर बहने लगती है तो 
उसे अपने से भिन्न अ्रन्य तत्त्वो की अपेक्षा महसूस होती है। वह अपनी कर्मठता 
को भूलकर जब बाहरी तत्त्वों पर लुभाती है तो भोतर की चेतना मे ग्रथि या 
गाँठ बन जाती है--वह चाहे धन के रूप मे हो, जन के रूप मे हो, यशकीति के 
रूप मे हो, किसी महत्त्वाकाक्षा के रूप में हो, पद की कामना से हो या किसी 
अन्य विषय से । विभिन्न विषयो की विभिन्न गथियाँ मानव-मस्तिष्क मे मजबूती 
से बध जाती है और वे विचारो के सहज प्रवाह को जकड लेती है। जब तक 
इन ग्रथियो को खोला न जा सके, तब तक आम्यन्तरिक विषमता समाप्त नहीं 
की जा सकेगी । व्यक्ति-व्यक्ति के भीतर की ग्रथियो को सुलभाये बिना हजारो 
हजार प्रयत्न किये जाय--हजारो हजार आन्दोलन चालू किये जाय, जो राज- 
नीतिक, सामाजिक, धामिक या किसी अन्य नाम से हो--भीतर की उलभनो 
तथा समस्याओ का समाधान निकाला नहीं जा सकेगा। यही मूल कारण है 
चेतना की उलभनो का--जिसे सुलभाये बिना कही कोई उलभन नही मिटेगी । 


इतिहास साक्षी है कि इस दिशा मे किन-किन प्रयत्नो के साथ क्या-क्या 
बना है ? ये प्रयत्न समता की अपेक्षा विषमता के मार्ग पर अधिक चले है और 
उन्ही का फल है कि मानव-जाति की उलभने अभ्रधिक बढी है--उसकी आसन्तरिक 
अ्शान्ति धधक रही है । भौतिक विज्ञान के विकास मे मनुष्य ने आत्मिक तत्त्व 
को भुलाया है । ईस्वी सन्‌ १८५० के बाद जो वैज्ञानिक प्रगति १५० वर्षो मे हुई, 
उससे भी अ्रधिक प्रगति पिछले १५ वर्षो मे हो गई है तथा इसकी गति द्रत से 
द्रुततर बनी हुई है, किन्तु वैज्ञानिक विकास की यह तीक्ता मानव-जीवन की 
पवित्र दशा के विकास की परिचायिका नही है। इस भौतिक विकास ने उद्दड 
महत्त्वाकाक्षाओ को जन्म दिया है तथा भीतरी दर्शन को आच्छादित बनाकर 
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मनुष्य को बाहर-ही-बाहर भटकते रहने के लिये विवश कर दिया है । 
आध्यात्मिक दृष्टि से यह भयावह स्थिति है । 


मूल में भूल को पकड़े : 

आदि युग मे प्रघानतया इस चेतना के दो परिणाम आत्मा कौ पर्यायो 
की हृष्टि से सामने आये । एक पशु जगत्‌ का तो दूसरा मानव जगतु का। पशु 
जगतु अ्रब भी उसी पाशविक दशा मे है जिस दशा मे आदि युग में था, लेकिन 
मानव जगत्‌ ने कई क्षेत्रों मे उन्नति की है। आकाश के तारो को छू लेने के 
उसके प्रयास उसकी चेतना शक्ति के विकास के परिणाम रूप मे देखे जा सकते 
है, किन्तु उसकी ऐसी चेतना शक्ति, पर-तत्त्व के सहारे चल रही है-स्वाश्रयी 
या स्वतत्न नही है । चेतना शक्ति के इस प्रकार के विकास ने अपनी सा्वभौस 
सत्ता को जड तत्त्वों के अधीन गिरवी रख दिया है। अधिकाश मानव-मस्तिष्क 
जड तत्त्वो की अधीनता मे, उनकी सत्ता मे अपने आपको आरोपित कर के चल 
रहे हैं और यही तथ्य है जिससे समस्याएँ दिन-प्रति-दिन जटिलतर बनती जा 
रही है। 


यद्यपि अलग-अलग स्थलो पर समता भाव के साहश्य समाजवाद, साम्य- 
वाद आदि वादो के लुभावने नारे भी सामने आये है जो भ्रधिकतम जनता के 
अधिकतम सुख को प्रेरित करने वाले बताये जाते है, किन्तु इन वादो के 
प्रचारको-प्रसारको ने यदि आत्मावलोकन नही किया, भ्रपनी भीतरी ग्रथियो को 
नहीं समझा तथा उन अ्थियो को समता दर्शन की दृष्टि से खोलने की चेष्टा 
नही की तो क्या ये वाद सफल हो सकते है ” लेकिन जो कुछ हो रहा है, बाहर- 
ही-बाहर हो रहा है--भीतर की खोज नही है । 


जहाँ तक मै सोचता हूं, मेरी दृष्टि मे ऐसे ये सारे प्रयत्न मूल मे भूल के 
साथ है । इस भूल को नही पकडेगे और नही सुधारेगे तो सिर्फ टहनियो व पत्तो 
को सवारने से पेड हरा भरा नही रह सकेगा । 


यह मूल की भूल क्‍या है ” यह लक्ष्य की शान्ति है। आज अधिकाश 
लोगो ने जो मुख्य लक्ष्य वना रखा है--वह यह है कि सत्ता और सम्पत्ति पर 
हमारा आधिपत्य हो । ममता भरी यह बहुत बडी महत्त्वाकाक्षा उनके मन में 
फलती-फूलती हुई दिखाई देती है । सत्ता और सम्पत्ति ये बाहरी तत्त्व हैं और 
इनको चेतन अपने अन्दर लपेटने को उतावला हो रहा है । यह प्रयत्न व्यक्ति के 
स्तर से लेकर विश्व के स्तर तक चल रहा है। जब तक यह आत्म-विरोबी 
लक्ष्य बना रहता है, समाजवाद या समतावाद क॑से आ सकता है? सत्ता और 
सम्पत्ति के स्थान पर चैतन्य एवं कत्तंव्य का जब तक प्रतिस्थापन नही होगा 
तब तक मानव जाति मे समता-दर्शन के स्वप्न अधूरे ही रहेगे । 


६ | [ समता 





समता के सिद्धान्त की दृष्टि से सबसे पहले मनुष्य को सत्ता श्रौर सम्पत्ति 
की समता समाप्त करनी होगी तथा यह लक्ष्य बनाना होगा कि उसकी सारी 
वृत्तियो एव प्रवृत्तियों का केन्द्र श्रात्म तत््व्वव जाय । आत्माभमिमुख बनकर ही 
सही कत्त व्यो का निर्धारण करना चाहिये तभी वे कत्त व्य सभी आत्माओ्रों के 
लिये हितावह बन सकेगे क्योकि वहाँ समता का दृष्टिकोश होगा। मूल में इस 
भूल को पकड़े तो सही विकास का रास्ता भी दिखाई देगा तथा सार्वजनिक 
जीवन-निर्माण का वायुमडल भी बन सकेगा । 


प्रवाहमान शक्ति का सदृपयोग करना सीखें : 


शक्ति का प्रवाह तो वह रहा है। भौतिक शक्ति का प्रवाह भी वह रहा 
है और आध्यात्मिक शक्ति का प्रवाह भी अपनी सीमा मे बह रहा है | इसी 
प्रवाहमान शक्ति को बाधकर उसका सदुपयोग किया जा सकता है। जिस 
प्रकार अनियत्रित रूप मे सभी ओर पानी बहता है, लेकिन जिस पानी को वाघ 
दिया जाता है, उससे सिंचाई करके उत्पादन बढाया जाता है और विजली पैदा 
करके भौतिक सुख सुविधाएँ निर्मित की जाती है । 


मुख्य प्रश्न है शक्ति के नियत्रण का । नियन्रित शक्ति का व्यवस्थित रूप 
से सदुपयोग सम्भव बनता है। चेतन शक्ति की भी यही अवस्था है। यदि 
चेतना का मन पर नियत्रण नही है--मन वेकाबू है तो शक्तियाँ व्यर्थ हो जाग्रगी 
या उनका दुरुपयोग किया जायगा । किन्तु जो मन को वश में कर लेता है, वह 
प्रवाहमान शक्ति का भरपूर सदुपयोग करना सीख जाता है। अनियत्रित मन 
ममता की गॉठे बाघता जाता है और जड तत्त्वों मे उलभता जाता है। कभी- 
कभी यह उलभन इतनी जटिल हो जाती है कि सत्ता और सम्पत्ति की लिप्सा 
मे मनुष्य सारे समाज या राष्ट्र के लिये सकटपूरों स्थिति उत्पन्न कर देता है। 
यही नही, विश्व युद्धो का घरातल भी इसी लिप्सा पर बनता है और इसी 
लिप्सा से भयकर एवं विनाशकारी शस्त्रास्त्रों का अम्बार लगाया जाता है। 


मूल रूप से यदि एक ममत्व की भावना को घटाने की चेष्टा की जाय 
तो सारी उलभने समाप्त होने लगेगी । जो समस्याएँ जटिल दिखाई देती है वे 
आसान बनकर हल हो जायेगी । ममता मिटेगी और समता आयेगी । इस क्रम मे 
दृष्टि बदल जाती है । जो दृष्टि स्वार्थ देखती थी, परहित नही, वह समता की 
पृष्ठ-भूमि मे परहित के लिये सर्वस्व तक बलिदान करने को तत्पर बन जाती 
है । यदि ममत्व का अन्त कर दिया जाय और समत्व की भावना से चेतन की 
स्थिति को सुहृढ बनाकर चला जाय तो कर्तव्यपरायणता की स्थिति से प्रत्येक 
छैत्र मे जीवन की भव्यता का निर्माण हो सकता है । 
जड़ और चेतन का खेल : 


हश्यमान जगत्‌ मे यह सब जड और चेतन का खेल है। चेतन अपनी 
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सीमा को छोडकर जड मे लिप्त हो गया हैं, बल्कि जड को चेतन ने सिर पर 
चढा लिया है और जड के अधीन होकर वह चल रहा है। चेतन के इस पतन 

के कारण ही उलभने है--समस्याएँ है और अशान्ति है । 


एक ड्राइवर इजिन को चलाता है--उसके पहिये और ब्रक को अपने 
काबू मे रखता है, उसी तरह चेतन--जड को चलावे और जड को अपने काबू मे 
रखे तव तो सासारिक गतिक्रम का सचालन भी सुचारू बन सकता है। जड 
और चेतन के मेल से ही यह सासार बना है और यह मेल जिस आत्मा का 
बिल्कुल टूट जाता है, वह आत्मा इस ससार को छोडकर मुक्त हो जाती है। 
यद्यपि जड और चेतन का मेल बन्धतन का कारक है, फिर भी चेतन का जड 
पर नियत्रण वन्धन से मृक्ति की ओर ले जाने वाला होता है । इसके विपरीत जड 
चेतन को काबू मे रखे तब तो बन्धन की जटिलता का कहना ही क्‍या ? 


आ्राज कत्त व्य और सेवा की बात की जाती है किन्तु क्या इनमे चेतन 
शक्ति की प्रखरता के बिना वास्तविकता आ सकती है ? नाम सेवा का लिया 
जाता है और की जाती है सौदेबाजी । एक व्यापारी जिस तरह वस्तु और मुद्रा 
के आादान-प्रदान की सौदेबाजी करता है, उस तरह धर्म और सेवा के क्षैत्र मे भी 
सोच लिया जाता है कि मैं कुछ कर रहा हूँ तो उसका फल क्या मिलेगा ? कई 
लोग शायद इस भावना से भी गुरु के चरण छूते हो कि उसके प्रभाव से उन्हें 
धनाजेन होगा या अन्य कोई लाभ । यह मन स्थिति चेतन पर जड के कुप्रभाव 
को स्पप्ट करती है |: 


सच्चे कत्त व्य का बोध तभी हो सकता है जब चेतन्य शक्ति आत्म- 
नियत्नित बन जाती है । जड के प्रति ममत्व के सारे बन्धन टूट जाने पर ही आत्म- 
नियत्रश की अवस्था उत्पन्न होती है। समता की दृष्टि ही मुक्ति का मार्ग 
दिखाती है । द्वारकाधीश कर्मयोगी श्रीकृष्ण त्रिखडाधिपति थे किन्तु सत्ता और 
सम्पत्ति के दास नही थे, इसीलिये उन्हे करत्त व्यो का सच्चा बोध था। वे सदा 
प्रात अपनी मातुश्नी का पद-वन्दन करते थे । यह सब श्रेष्ठ सस्कारो की बात 
है जो चेतन शक्ति के जायृत रहने पर पनपते हैं और पीढियो तक परिपुष्ट बनते 


है । इस सदर्भ मे आज की स्थिति माता, पिता एवं सन्‍्तान दोनो के लिये 
विचारणीय है । 


बन्धन और मुक्ति के सदर्भ मे जड और चेतना के खेल को समभने तथा 
सही तरीके से इस ससार मे खेलने की जरूरत है । 


आत्म-प्रवचना को रोके : 
जो समाज या राष्ट्र जितना अधिक चेतनाशील होता है, वहाँ की संस्कृति 
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उतनी ही आत्माभिमृखी होती है । ऐसी सस्क्ृति के श्रेष्ठ सस्कार जब एक पीढी 
से दूसरी पीढी मे अवतरित होते है तो ऐसी प्रक्रिया के लिये अभिभावक एव 
सनन्‍्तान दोनो को समान रूप से उत्तरदायी होना चाहिये। इसका पहला भार 
ग्रभिभावको पर होता है क्योकि सन्‍तान वही सीखती है जो उसके माता-पिता 
करते हैं । भ्रगर आ्राप अपनी सन्‍्तान को दोष देते है तो अपने ग्राचरणा को पहले 
देखना होगा और फिर दोनो ओर सुधार लाने की चेष्टा करनी होगी । वस्वुत- 
सस्क्ृति मे विचार एव वातावरण दोनो का समावेश हो जाता है । 


जब सस्कारो की श्रेष्ठता घटती है श्र उनमे विकृषोति आ जाती है, तभी 
जड-पूजा शुरू होती है तथा सत्ता-सम्पत्ति पा लेने के लिये एक पागलपन सा 
सवार हो जाता है। जालसाजी और धोखेबाजी की कई घटनाएँ नितप्रति 
समाचार-पत्रो मे छपती रहती है । जड पदार्थों के लिये जो पागलपन है, वही 
आात्म-प्रवचना की स्थिति है। धन पाकर यदि वह मदमत्त हो जाता है तो 
उसका श्रर्थ यही है कि वह श्रपती चेतना के साथ धोखा कर रहा है याने कि 
अपने ही साथ धोखा कर रहा है । अपने साथ धोखा करके कोई अपना ही तो 
बिगाडेगा ! अ्रात्म-प्रवचना मे ऐसा ही होता है, अत इस वृत्ति को रोकना 
चाहिये, जिसके लिये एक मात्र उपाय है कि ममता से मन हटाकर समता से उसे 
सरस बनाया जाय । 


बतं॑मान मे चारो ओर फैल रही ममता की माया पर जब दृष्टि उठती 
है तो यही दिखाई देता है कि लोग मु ह से समता और सिद्धान्तो के बारे में तो 
सुन्दर-सुन्दर बाते कहेगे किन्तु श्राचरण के नाम पर शून्य बने रहेगे। परिग्रह के 
प्रति ममता को घटाने के बारे मे कोई सक्रियता नही लायेगे। शायद हमारे 
उपदेश सुनकर कई यह न कह जाते हो कि महाराज, जो बाते आपसे सुनी, आप 
ही के चरणो मे चढा जाते है । फिर दरवाजे से बाहर निकले और वे घोड़े तथा 
वही मेदान शुरू हो जाता है । 


यह क्‍या दशा है--गहराई से सोचने की जरूरत है । आज जेसे सभी 
गाढी नींद मे सो रहे है । जनता अज्ञान है तो नेता अपनी कुर्ितियो की रखवाली 
मे ही सब कुछ करते है, फिर जीवन की मूलभूल को सुधारने का व्यापक कार्य 
कौन करेगे ? आज चेतना शक्ति को जागृत बनाकर गात्मा की पराधीनता 
मिटाइये और आत्म-स्वतत्रता की स्थापना कीजिये । 


समता-दशशन के प्रभाव से आच्छादन हटेंगे, आलोक फंलेगा : 


विश्व के धरातल पर समता दर्शन के प्रभाव से ही मानवीय जीवन की 
मूलभूल का सुधार हो सकेगा । मूल की भूल सुधर जायगी तो इस आत्मा के 
आवरण तथा आच्छादन हटेगे एव आत्मा के मूल स्वरूप का आलोक फैलेगा । 
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मैं आप मे से प्रत्येक को चाहे वह किसी भी जाति, पार्टी, धर्म, सम्प्रदाय 
या मान्यता का हो--यह चिन्तन करने का आग्रह करू गा कि किस प्रकार के 
आचार-विचार से मन की ग्रथियाँ खुलेंगी तथा समता-दर्शन से परिपूर्ण बतकर 
किस प्रकार की दृष्टि अपने को कत्तव्यपरायणा बना सकेगी ? यदि समता को 
अपने विचार एव व्यवहार मे समाविष्ट करलें तो कर्मों के बच्चन स्वत ही टूट 
पडेंगे तथा अन्तर्मन मे ईश्वरत्व का आलोक प्रकाशित हो जायगा। स्वय के 
समतामय जीवन से परिवार का नया ढाचा ढलेगा तो इस परिवततेन के साथ 
समाज, राष्ट्र एव विश्व में भी आध्यात्मिक अनुशासन का प्रसार हो सकेगा। 
समता के क्षैत्र मे सिद्धान्त से जीवन-विकास तथा आत्मोन्नति एवं परमात्म 


स्थिति तक सहजता से पहुंचा जा सकता है। समता समग्र जीवन को समरस 
बना देती है । 





समता : अर्थ, परिभाषा और स्वरूप 


[] डॉ० हरीन्द्र भूषण जन 


ससता का श्रथ : 


समता शब्द का सामान्य श्रर्थ है समानता की भावना। इसके अनेक 
रूप हो सकते है--अनुकूल तथा प्रतिकूल परिस्थितियों मे सुख-दुःख की भावना 
से ऊपर उठकर समान अनुभूति, श्रथवा न किसी के प्रति राग और न किसी के 
प्रति है ष, अथवा मानव-मानव में ऊँच-नीच की भावना का परित्याग, श्रथवा 
स्वप्रतिकुलता का दूसरे के प्रति अ्रनाचरण आभादि । सक्षैप मे, विषमता में समत्व 
की अनुभूति ही समता है । 


समता शब्द 'सम' और 'ता' इन दो पदो के योग से बनता है। 'सम्‌ 
(वैक्लव्ये) घातु से 'अच्‌” प्रत्यय* होकर 'सम” पद बना जिसका अर्थ है 
समान* । 'ता' (तल) भाववाची प्रत्यय है? | भ्रत. समता का भ्र्थ हुआ 
समानता का भाव । 


'सम' शब्द प्राकृत एवं सस्कृत मे समान रूप से प्रयुक्त होता है | प्राकृत 
'सम' शब्द के सस्क्ृत में तीन पर्यायवाची है-सम, शम और श्रम । इसी 
प्रकार प्राकृत सम” शब्द से निर्मित समण (श्रमण) के भी सस्क्ृत मे तीत 


१---नन्दिग्नहिपचादिश्यो ल्युरिन्यच ३१ १३४, पाणिनि के इस सूत्र से 'सम्‌' का पचादि 
गण में पाठ होने के कारण '“अच्‌' प्रत्यय हुप्ना । 
२---समस्तुल्य, सहक्ष सहश सहक्‌ साधारण समानश्च' अमर कोश, २ १०.३६। 
रे तस्य भावस्त्वतलौ' ५१११६, पाणिनी के इस सूत्र से 'तल्‌' (त) हुआ, तदनन्तर 
स्त्रीवाची 'टापू' (आ) प्रत्यय हुआ । 
४--£4००॥५, [7ए7एशध॥9--श्राप्टे की सस्कृत-इगलिश डिव्शनरी पृ० १०६३ । 
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० डी टन 
पर्यायवाची होते है--समन, शमन और श्रमण, और 'समरा' का ग्रथे होता हर 

जो समता भाव का धारी है, जो अपनी वृत्तियो को शान्त रखता है और जो 

अपने विकास के लिए निरन्तर परिश्रम या त्ृप (श्रमु तपसि खेदे च) करता 
रहता है" । अत समता का अर्थ हुआ समभाव, शान्‍्त भाव तथा श्रमशीलता 
अथवा तप शीलता । दूसरे शब्दो मे प्रारिणमात्र के प्रति सगत्व की उदार भावना 
से समन्वित आत्मोत्थान के लिए प्रशान्तवृत्तिता एवं तप शीलता ह्ठी 
समता है । 


समता की परिभाषा ; 


आत्मा की प्रशान्त निर्मल वृत्ति ही 'समता' है। वही सम्यक्‌ चारित्र रूप 
मोक्ष का मूल है। आ्ाचाये कुन्द-कुन्द (ई० प्रथम शती) ने चारित्र का स्वरूप 
निरूपणु करते हुए कहा है --- 
“चारितं खलु धम्मो-धम्मो जो सो समो त्ति रिह्दिट्रो । 
मोहक्खोहविहीरणे परिरणामो श्रप्परणणो हु समो ॥४* 
अर्थात्‌-मोह और क्षोभ से रहित आत्म परिणामरूप समत्व ही धर्म है, 
ओर उसी धर्म को सम्यक्‌ चारित्र समभनता चाहिए । 


आचार अमृतचन्द्र सूरि (ई० दशम शती) ने त्त्वप्रदीपिका-वृत्ति मे 
उक्त गाथा की टीका करते हुए 'समता' की निम्न प्रकार परिभाषा की है --- 
“स्वरूपे चरण चारित्र , तदेव वस्तु स्वभावत्वाद्धम । तदेव च यथावस्थितात्म- 
युणात्वात्‌ साम्यम्‌ । साम्य तु दर्शनचारित्रमोहनीयोदयाप।दित समस्त मोह 
क्षोभाभावादत्यन्तनिविकारों जीवस्य परिणाम 3 


अर्थात्‌--अपने स्वरूप मे ग्राचरण ही वस्तु का स्वभाव होने के कारण 
धर्म है। वही धर्म साम्य अर्थात्‌ समता है । दर्शन मोहनीय और चारित्र मोहनीय, 
इन दोनो कर्मो के उदय से प्राप्त मोह और क्षोभ के अभाव से अत्यन्त निविकार 
जीव का स्वभाव ही समता है । 


आचार्य जयसेव (ई० द्वादश शती) ने उक्त ग्रन्थ की अपनी 'तात्पयें- 
वृत्ति' नामक टीका मे 'सम' का अथ्थे 'शम' करते हुए लिखा है--“धर्मो प सतु 


शम इति निर्दिष्ट । स एव शमो मोह क्षोभ विहीन शुद्धात्म परिणामी भण्यते, 
इत्यशभिप्राय ।*४ 





१--श्री इन्द्र चन्द्र, भारतीय ससकृति की दो घाराएँ' सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा, पु० ४-५ । 

२--आराचार्य कुन्द-कुन्द, 'प्रवचनसार', सपादक--डॉ० ए० एन० उपाष्ये, श्रीमद्‌ राजचन्द्र 
जन शास्त्रमाला, अगास, गाथा क्र १,७। 

रे--वही, गाथा क्र० १/७ पर भ्रा० अमृतचन्द्र की टीका, पृ० ७-८ । 

४---वही, गाथा क्र० १/७ पर झआ० जयसेन की टीका, पृ० ७-८ । 
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'श्रीमद्भगवद्गीता' योग शास्त्र के नाम से प्रसिद्ध है। योग की परिभाषा 
बताते हुए उसमे कहा गया है कि 'समत्व' ही योग है । सिद्धि तथा असिद्धि, इन 
दोनों मे समान भाव ही समत्व है। कृष्ण ने श्रजुन को शिक्षा दी कि है 
धनञ्जय ! तू अनासक्त भाव से योग मे स्थित होकर कर्म कर-- 


“योगस्थः कुरु कर्मारिग सद्भ त्यक्त्वा धनमञ्जय । 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥॥* 


गीता में 'समत्व' की मूर्धन्य प्रतिष्ठा स्थापित करते हुए उसे कर्म-बन्धन 
से मुक्ति प्राप्त करने का साधन निरूपित किया गया है--बुद्धिमान्‌ पुरुष पुण्य 
और पाप, दोनो का परित्याग कर देता है। अतः तू समत्व वुद्धियोग के लिए 
ही चेष्टा कर । यह समत्व बुद्धियोग ही कर्मो मे चतुरता है, श्रर्थात्‌ कर्मे-बन्धन 
से छूटने का उपाय है ।” 
“बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
तस्माद्‌ योगाय युज्यस्व योगः कर्ससु कौशलस्‌ (॥** 
समता का स्वरूप : 
'ससरणो समसुहदुक्खो' 
सुख और दु.ख, इन दोनो मे एक समान अनुभूति, जीवन की सबसे महान्‌ 
सफलता है । यही कारण है कि प्राय प्रत्येक धर्म मे सुख-दु ख को समान रूप 
से सहन करने पर बल दिया गया है। भगवान्‌ कृष्ण ने श्रजुन से कहा था कि 
यदि तू पाप से बचना चाहता है तो सुख-दु'ख, लाभ-हानि और जय-पराजय को 
समान समभकर, फिर युद्ध के लिए तैयार हो; न प्रिय को प्राप्त कर हथषित हो 
और न अप्रिय को प्राप्त कर उद्विग्न, सुख-दु ख को समान समभने वाला धीर 
पुरुष निर्वाण का अश्रधिकारी है .-- 


“सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभी जयाजयो । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापसवाप्स्यसि (४४३ 

“न प्रहृष्येत्‌ प्रियं प्राप्प तोद्विजेत प्राप्य चाप्रियस्‌ 
“समदुःखसुखं धीरं सो$सृतत्वाय कल्पते ।* 


जेन-धर्म मे 'सामायिक' की बडी प्रतिष्ठा है। अराुत्नती गृहस्थ के चार 
शिक्षात्रतों मे और महात्रती साधु के पाच चारित्रो मे सामायिक का समावेश 
है । राग-हं ष की निवृत्तिपृवंक समस्त आवश्यक कत्त व्यो मे समता भाव का 


१--श्रीमद्‌ भगवद्गीता, २-४८ २--श्रीमद्‌ भगवद्गीता, २-५० । 
३--श्रीमद्‌ भगवद्गीता, २-३८ । ४--श्रीमद्‌ भगवद्गीता, ५-२० । 
श--श्रीमद्‌ भगवद्गीता, २-१५ । 

६-आचार्य उमास्वाति तत्वार्थसूत्र! ७-२१ तथा ६-१८) 
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अवलम्बन सामायिक है | आचार्य अमितगति ने 'सामायिक पाठ” में सामायिक 
के स्वरूप का श्रच्छा प्रतिपादन किया है :-- 


“दुःखेसुखे वेरिरिग बन्धुवर्गे योगेवियोगे भुवने वने वा । 
निराकृताशेषमसत्वबुद्ध सम सनो से5स्तु सदापि नाथ ॥ 
अर्थात्‌-हे देव, सम्पूर्ण ममत्व बुद्धि से रहित मेरा मन सुख-दु ख, 
वेरी-बन्धु, सयोग-वियोग, भुवन-वन आदि विषमताओों में समत्व का 
अनुभव करे । 
महावीर ने श्रमण और ब्राहण की परिभाषा बताते हुए कहा था---मू ड- 
मु डा लेने से कोई श्रमण भ्रौर 'ओम्‌” 'शम्‌” रटने से कोई ब्राह्मण नही होता, 
किन्तु ब्राह्मण बनने के लिए ब्रह्मचर्य और श्रमण बनने के लिए समता का 
धारण करना आवश्यक है ।” 


१ 


“न वि मुण्डिएण समणो, श्रोंकारेरशा न बम्भरणो । 
समयाए समरणो होई, बम्भचेरेरण बस्भरणों ॥। ६ 


आचार्य कुन्दकुन्द ने भी समभाव को श्रमणत्व का मूल माना है -- 


“सुविदितपयत्थसुत्तो संममजवसंजुदो विगदरागो । 
समरणो समसुहदुक्खों भरिणदों सुद्धोवश्लोगो त्ति ॥४7३ 


अर्थात्‌ जीवादि नव पदार्थ तथा तत्प्रतिपादक सूत्रों को जानने के पश्चात्‌ 
सयम तथा तप से युक्त वीतराग श्रमण जब सुख-दु ख मे समान अनुभूति करने 
लगता है तभी वह शुद्धोपयोगी कहा जाता है। इस प्रकार सुख-दु ख मे समत्व 
की अनुभूति समता का अविकल स्वरूप है । 


“बीतरागात्‌ परो देवो न-भूतो न भविष्यति ।” 


समता का एक दूसरा रूप भी है--न किसी के प्रति राग और न किसी 
के प्रति है ष । सक्षेप मे हम इसे वीतराग भाव कह सकते है । गीता का “स्थित- 
प्रज्ञ वीतरागता का समन्वित रूप है। स्थितप्रज्ञ न तो दु.ख मे उद्विग्न होता 
है और न सुख मे स्पृही । वह राग, भय तथा कोध-सभी पर विजय प्राप्त कर 
लेता है, वह सर्वत्र स्नेह का त्यागककर नतो शुभ मे प्रसन्न और न अशुभ मे 
दु खी होता है, राग श्रौर हू ष दोनो से रहित होकर, वशीभूत इन्द्रियो से विषयो 
को ग्रहण करता हुआ स्वाघीन आत्मावाला वह श्रन्त करण की निर्मलता को 
प्राप्त करता है .--- 


8 न अप 333 नम 25 
--श्राचायें ग्रमितगति 'सामायिक पाठ! ३ । 
२->-उत्तराध्ययन, २५, ३१-३२॥ ३--प्रवचचनसार, १-१४ ॥ 
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“दु:खेध्वनुद्विग्नसनाः सुखेघु विगतस्पृष्ठ: । 
वीतरागभयक्रोधः स्थित धीमु निरुच्यते ।। 

यः सर्वश्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्प शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्दति न ह्व ष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥। 
राग ह ष वियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 
प्रात्मवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छुति ॥।/१ 


जेन-धर्म मे वीतरागता, आप्त (ईश्वर) का लक्षण माना गया है “-- 
“न रागह षसोहाश्च यस्पाप्तः स॒प्रकीत्यंते ।/* साधु, राग और ह प इन दोनो 
पर विजय प्राप्त करने के लिए ही साधुत्व का आचरण करता है :--रागद ष- 
निवृत्ये चरण प्रतिपद्यते साधु: ।”३ आ्राचार्य समन्‍्तभद्र ने कहा है कि हिसादि 
पापो से निवृत्ति के लिए रागद्व ष से निवृत्त होना आवश्यक है "--“रागद्व ष- 
निवृत्त हिसादिनिवतेना कृता श्वति ।”* वे, वासुपूज्य जिनकी स्तुति करते हुए 
कहते है .--“भगवन्‌, श्राप वीतराग है इस कारण आपको मेरी पूजा से कोई 
प्रयोजन नही, ग्रौर आप वीतद्व ष है इस कारण किसी की निन्‍दा से भी श्रापको 
कोई प्रयोजन नही । फिर भी आपके पुण्य गुणों का स्मरण पापरूपी मैल को 
हटाकर हमारे चित्त को पवित्र करता है ।” 
“तज्ञ पुजयाष्थरत्वयि वीतरागे न निन्दया नाथ विवान्तवरे । 
तथापि ते पुण्यगुणस्मृतिने: पुनातु चित्त दुरिजाउजनेभ्यः ॥॥* * 
जैन साधु ऐसा वीतराग होता है कि उसे शन्रु-मित्र, प्रशसा-निन्‍्दा, हानि- 
लाभ तथा तृरा-सुवर्ण, इनमे समानता दिखाई देती है :-- 
“सत्त्‌ मित्त य समा पसंसरिद्या श्रलद्धिलद्धि समा । 
तरणाकराए समभावा पव्वज्जा एरिसा भणिया 5 
'दर्शनपाठ' मे ठीक ही कहा गया है कि वीतराग के मुख को देखकर 
जन्म-जन्मान्तरो के पाप-समूह नप्ट हो जाते है। वीतराग से महान्त देव न तो 
कभी पेदा हुआ है और न होगा :-- 
“बीतरागसुख दृष्टा पद्म रामसमप्रभ । 
नेकजन्मकृतं पापं दर्शनेन विनश्यति ॥॥ 
वीतरागात्‌ परो देवो न भूतो न भविष्यति ॥/७ 


१--श्रीमद्‌ भगवद्गीता-२-५६, ५७, ६४। 

२--आवचार्य समन्तभद्र 'रत्नकरण्ड श्रावकाचार', १-६। 

३-आचार्य समन्तभद्र 'रत्नकरण्ड श्रावकाचार', ३-४७ | 

४--आचार्य समन्तभद्र 'रत्तकरण्ड श्रावकाचार', ३-४८। 

४समन्त भद्वाचायें, 'स्वयभू स्तोत्र” १२-२। 

६- आचार्य वुन्दवुन्द, 'बोघ पाहुड' ४६। ७-- दर्शन पाठ, तृतीय तथा चतुर्थे श्लोक । 
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कम्मुणा बम्भरों होई “ब्राह्मण कर्म से ही होता है” यह कथन है, महान्‌ 
क्रान्तद्रष्टा महावीर का। मानव समाज मे मनुष्य-मनुष्य में भेद करने को 
प्रवृत्ति, चिरकाल से चली आई है । कही पर यह भेद अमोर-गरीब का है तो 
कही पर ऊँच-नीच का । भारतवर्ष मे वर्ण व्यवस्था ने इस ऊँच-नीच के भेदभाव 
को बढ़ाने मे निरन्तर सहयोग दिया। परिणामस्वरूप, मानव समाज सवर्ख 
आर अवरां, दो भागो मे बट गया और अवर्ण निरन्तर सवर्णों द्वारा शोषित 
होते रहे । इस समस्या से मुक्ति पाने के उद्ंश्य से ही कृष्ण ने कहा था कि 
जो विद्वान और समदर्शी पण्डित होते है वे आत्मिक दृष्टि से ब्राह्मण और 
चाण्डाल में तथा गाय, हाथी और कुत्ता आदि मे कोई भेद नही करते -- 


“विद्याविनय सम्पन्ने ब्राह्मणों गवि हस्तिति । 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समदशिनः ॥॥४”* 


स्मृतिकार मनु भी इस बात के सम्थेक थे कि वर्ण व्यवस्था जन्मगत नहीं 
प्रत्युत कमंगत होनी चाहिए । उन्होने स्पष्ट कहा था कि जो ब्राह्मण वेद का 
अध्ययन न करके अन्यत्र परिश्रम करता है वह उस जन्म में अपने कुल कुट्॒ुम्ब 
सहित शूद्र हो जाता है -- 


“योध्नधीत्य हिजो वेदसन्यत्र कुरुते असस्‌ । 
स जीवन्नेव शुद्रत्वमाशु गच्छति सान्वयः ।४** 


महावीर ने अ्रवर्णों को सामाजिक महत्त्व प्रदान करने के लिए शूद्रो 
को प्रव्नज्या का विधान किया । उत्तराष्ययन! मे हरिकेशवल नामक चाण्डाल 
के गुण सम्पन्न मुनि होने का उल्लेख है -- 


“सोवागकुलसंभूश्रो ग्रुणुत्तरधरो मुरणी । 
हरिएसवलो नाम श्रासि भिक्‍खू जिइन्दिश्नो 7३ 


जन्म के आधार पर मानी गई वर्ण व्यवस्था का महावीर ने घोर विरोध 
किया उन्होंने स्पष्ट कहा कि ब्राह्मरा, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र--यह वर्ण 
व्यवस्था कर्म के आधार पर ही है “-- 


“कम्मुणा वम्भरणों होई, कम्मुणा होइ खत्तिश्रो । 
वइसो कम्मुणा होई, सुद्दो हवइ कम्मुणया ।४!४ 


इस प्रकार मानव-मानव में ऊंच-नीच की भावना को छोडकर समान, 
सहृदय व्यवहार करना समता का निर्मल रूप है । 


१--श्रीमद्‌ भगवद्गीता, ५-१८। २>-मनुस्मृतति, २-१६८ | 
३--उत्तराध्ययन १२-१। ४--उत्तराध्ययन २५-३३ । 
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श्रात्मन: प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत : 


अपने सुख-दु'ख के समान दूसरे के सुख-दुःख का भी अनुभव करना, मानव- 
जीवन की परम श्रंष्ठ अनुभूति है। कृष्ण ने कहा था-हे श्रजु न, धुके वह 
योगी परम श्रेष्ठ लगता है जो विश्व के समस्त प्राणियों के सुख-दुःख को अपने 
जैसा अनुभव करता है :-- 
“आत्मौपस्पेन सर्वत्र सम पश्यति योउ्जु न । 
सुख वा यदि वा दुःखं स योगी परमोमतः ॥४* 


महावीर ने कहा है--“सव्वे पाणा पियाउञ्मा सुहुसाया दुक्खपडिकूला”? 
अर्थात्‌-समस्त प्राणियों को अपना जीवन प्रिय है, उन्हे सुख अच्छा लगता है 
और दु ख प्रतिकूल । 


सामान्य जन की सुख-दु ख की अनुभूति केवल स्वतः तक सीमित होती 
है । जीवन का यह एकाज्भी एवं अत्यन्त सड्भू _चित हृष्टिकोरा है । यही अनुभूति 
जब व्यापक रूप ग्रहणा कर दूसरे प्राणियों के भी सुख-दुःख का अ्रनुभव करने 
लगती है तब वह समता का विशुद्ध रूप धारण करती है । इसीलिए आचार्यो 
ने ठीक कहा है--“आ्रात्मन' प्रतिवूलानि परेषा न समाचरेत्‌”--जो अपने को 
प्रतिकूल लगे, उसे दूसरे के प्रति आचररा मत करो । 


समता तथा सास्यवाद : 


समता तथा साम्यवाद, ये दोनो सिद्धान्त उदहद श्यो की लगभग समानता 
के कारण एक जैसे प्रतीत होते है । पर वस्तुत' ऐसा है नही । 

साम्यवाद एक राजनीतिकवाद है जिसका मुख्य उद्दे श्य अत्येक व्यक्ति के 
लिए जीवनोपयोगी साधनो को प्राप्त करने तथा अपने विकास करने का समान 
अ्रवसर प्रदात करना है। इसमे व्यक्ति की प्रतिष्ठा है। इस वाद मे उद्ं श्य की 
प्राप्ति के लिए हिसक अथवा अहिसक, दोनो प्रकार के साधनों का प्रयोग 
निहित है । 

इसी के समानान्तर एक दूसरा वाद समाजवाद है, जिसका उद्देश्य यथा- 
सभव अ्रहिसक रीति से समाज मे आथिक, राजनीतिक एव सामाजिक समानता 
की स्थापना करना है। इस वाद मे व्यक्ति के स्थान पर समाज की प्रतिष्ठा 
सर्वोच्य मानी गयी है। समाजवाद की विचारधारा भारत के अनुकूल होने के 
कारण यहा प्रजातन्त्र का लक्ष्य समाजवाद की स्थापना, निर्धारित किया 
गया है । 

समता अध्यात्मवाद है। यहाँ व्यक्ति और समाज, दोनों के साथ ग्रात्मा 
की सर्वोच्य प्रतिष्ठा है। यह केवल मनुष्यों में ही नही अपितु प्रारिमात्र में 


१--श्रीमद्‌ भगवदगीता ६-३२ । २--आचाराद्भ सूत्र, १-२-३ । 


हे 
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समानता का पोषक है। इसका उद्दं श्य बाह्य विषम परिस्थितियों के कारण 
आत्मा में उत्पन्न विषम भावनाओं पर समत्व की प्रतिष्ठा करके आत्मा का 
सर्वोच्च विकास करना है ! महावीर ने कहा था -- 


“जीविश्रें नाभिकंखेज्जा, सररां नो वि पत्थए । 
दुश्रहों वि न सज्जेजा, जीविए मररोे तहा ॥। 
मज्भत्थो निज्जरापेही--' 


अर्थात्‌-न तो जीने की आकाक्षा कर और न मरने की। दोनो मे से 
किसी मे भी आसक्ति न रख । मध्यस्थ रहकर कर्मो की नि्जरा याने मात्र आत्म- 
विकास का लक्ष्य रख । 


सामाजिक समानता भी समता के लक्ष्य की परिधि मे है। इस लक्ष्य को 
प्राप्त करने के लिए अभ्रपरिग्रह का विधान है। अपरियग्रह का अर्थ है अपनी 
आवश्यकता के अनुसार परिय्रह को अत्यन्त सीमित करना अथवा उसको पूर्णत 
त्याग देना । यदि समाज से सग्रह की भावना रहेगी तो ऊँच-नीच की भावना 
को भी प्रश्नय मिलेगा, विषमता दिनो-दिन उग्र होगी और सामाजिक सुख-शान्ति 
समाप्त हो जावेगी । यदि समाज महावीर के अ्रपरिग्रह के सिद्धान्त का हृढता के 
साथ पालन करे तो साम्यवाद तथा समाजवाद के उद्दं श्यो की पूर्ति तो स्वत 
हो जायगी, साथ मे आत्म विकास का मार्म प्रशस्त होगा । इस प्रकार हम कह 
सकते है कि साम्यवाद या समाजवाद समता का ही एक अग है । 


निष्कर्ष के रूप मे हम कह सकते हैं कि समता मानव-जीवन की महान्‌ 
साधना एवं अनुपम उपलब्धि है। यही धर्म है, यही सुख श्र शान्ति का मूल है 
तथा इसी से निर्वाण की प्राप्ति होती है। गीता मे कहा है--/जिनके मन मे 
समता स्थित है उन्होने तो इसी जीवन मे ससार को जीत लिया ।” 


“इहैव तैजित सर्गो येषा साम्ये स्थित मन ।* 


१-अ्राचाराज्भ सूत्र, १-८-८ । 
२--पश्रीमद्‌ भगवद्गीता ५-१६ । 
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समता : मनन ओर सीमांसा 
[] श्री रमेश मुनि शास्त्री 


समत्व की कसोटी : 


जैन धर्म समता-प्रधान धर्म है । श्रन्तर्बाह्मय विषमताओो का अन्त करना ही 
इसका प्रमुख उहं श्य है । इसकी सपूर्णा साधना का आधार-बिन्दु आत्म-शुद्धि है । 
समता का यह महान्‌ आदर्श चिरन्तन सत्य की साधना का उपयोगी तत्त्व बना, 
एतदर्थ जेन-दर्शन मे व्याख्यायित हुआ । 


वस्तुत वीतराग-प्ररूपित-मार्ग मे समत्व की कसौटी यथार्थ है और 
यथार्थता का निर्णाय-निश्चय ज्ञान पुरस्सर है। भज्ञानपूर्ण तर्को के माध्यम से 
निश्चयों एवं निर्णयो का कोई मूल्य नही है। तथ्य यह है कि समत्व का 
निरूपण भी जैन दर्शन की उसी यथार्थ की भूमिका पर हुआ है । यही कारण 
है कि समग्र आ्राचार दर्शन का सार समत्व की साधना मे समाहित है । 


जीवन के समूचे प्रयासों की फलश्रुति भी यही होनी चाहिये कि आत्म- 
शक्तियो का केन्द्रीकरण के द्वारा अपनी ऊर्जाओ्रो का प्रकटीकरण किया जाय । 
पर मानव अभ्पनी अनेक कामनाओो के कारण बिखरा हुआ रहता है, उसका 
व्यक्तित्व क्षत-विक्षत हो जाता है । इतना ही नहीं, समत्व-केन्द्र से विलग हुआा 
व्यक्ति स्व और पर के दो विभागों मे बट जाता है, और उसका चिन्तन, 
राग और द्व ष के भवर-जाल मे उलभ जाता है, जिससे फलित यह होता है कि 
वह वाह्म-जगत्‌ मे मारा-मारा फिरता है । 


राग आकर्षणात्मक पक्ष है और द्वेष विकपंणात्मक पक्ष है। इन दोनो 
पक्षो के द्वारा नेतिक एवं आध्यात्मिक साधना का मगल पथ अवरुद्ध हो जाता 


समत्ता-दर्शन ] | १६ 
घन न कप न न पक न 
है, जिससे तनाव और इन्द्र का वातावरण वना रहता है। माससिक सन्तुलन 

की स्थायी व्यवस्था भी छिन्न-भिन्न हो जाती है । 


जैन सम्मत समत्व योग-राग और ह् प के दन्द्द से ऊपर उठकर जन-जन 
की आत्मस्थ होने की दिशा की ओर प्रेरित करता है। जैन नेतिक और आध्या- 
त्मिक साधना को एक ही शब्द मे कह देना हो तो यह कहना सर्वेधा सगत होगा 
कि वह 'समत्व' की यथार्थ एवं प्रभावकारी साधना है । 


समत्व योग श्रौर सामायिक : 

'सामायिक' शब्द की निष्पत्ति 'सम्‌' उपसगगेयूवेक अय्‌' धातु से हुयी है । 
'ग्रय्‌” धातु के तीन श्रर्थ हैं-- 

१--ज्ञान, २--गमन और ३--प्रापण । सम्‌ उपसर्ग उनकी सम्यकता 


ग्रथवा औचित्य का अवबोध कराता है। सम्‌ का एक शअ्रर्थ यह भी होता है-- 
राग और हं प की अतीत्त अ्रवस्था । 


वस्तुत समत्वयोग अपने विराट काय-रूप मे सम्यक्‌-ज्ञान, सम्यक्‌-दर्शन 
और सम्यक्‌-चारित्र रूप साथना पथ को समाहित किये हुए है, समेटे हुए है । 
ये तीनो अर्थात्‌ साध्य के त्रिचिध साधन समन्वित्त रूप से मुक्ति प्राप्ति मे महत्त्व- 
पूर्ण घटक हैं । 


सामायिक का वर्गीकरण तीन प्रकारो से भी किया जा सकता है-- 
१ सम्यक्त्व सामायिक | 


२ श्रुत सामायिक | 
३ चारित्र सामायिक | 


सामायिक के प्रथम भेद का अशिप्राय सम्यर्दर्शन से है, द्वितीय भेद का 
तात्पर्य सम्यक्‌ ज्ञान से है और तृतीय का भर्थ है--सम्यक्‌ चारित्र | यह प्रस्तुत 
त्रिविध साधना पथ समत्व योग की साधना ही है, और इन्हे भाव, ज्ञान और 
सकल्‍प को आधारभित्ति पर ही विविध रूप मे विवेक्षित किया गया है । 


विवेचित सन्दर्भ की गहराई मे उतर कर चिन्तन किया जाय तो यह 
फलित होता है कि भाव, ज्ञान और सकलप उक्त तीनो को सम वनाने का प्रयास 
सामायिक है और यही समत्व योग की साधना का रहस्य है । 


समता श्रौर विषमता : 


भत्येक जीवन का मूल-भूत उह्दं श्य यही है कि समत्व का सस्थापन हो । 
इसके पूर्व यह भी जान लेना नितान्‍्त अपेक्षित है कि समत्व से पराड्मुख होने 
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का कारण क्या है ? जैन-दर्शन के अभिमत-आ्रालोक में देखा जाय तो यह तथ्य 
अवगत होगा कि आ्रासक्ति के कारण से ही श्रात्मा स्व केन्द्र से च्युत होती है, 
समत्व योग से विमुख हो जाती है । झ्ासक्ति-वियुक्त आ्रात्मा समत्व की मनोरम 
भूमिका पर अवस्थित हो जाती है । 


वस्तुत आसक्ति ही विषमता की जननी है, विभाव दशा है, पर परिणति 
है । इसी आ्रासक्ति से जागतिक जीव बाह्य पदार्थों की प्राप्ति-अ्रप्राप्ति मे सुख 
झौर दु ख की कल्पना-साजोने मे सलग्न रहता है। इस प्रकार आत्म-चेतना 
बाह्य परिस्थितियों से सपृक्त हो उठती है जिससे उसका विषमताञो से ऊपर 
उठना असम्भव हो जाता है, इसलिये समत्व-योग की साधना अति आवश्यक 
है । इसके माध्यम से आत्मा अपने स्व-स्वरूप मे प्रतिष्ठित हो जाती है । 


वस्तुत समत्व-योग एक सफल अनुष्ठान है । इस के सन्दर्भ मे विस्तार से 
विचार और जेन-दर्शन के परिप्रेक्ष्य मे अनुसन्धनात्मक विवेचन किया जाय तो 
जैन-साधना-पद्धति का रहस्य भी सहज मे समझा जा सकता है । 





ढं 


समता बनाम सानवता 


[] डॉ० भागचन्द्र जेत भास्कर 


समता मानवता का निष्पन्द है। बरबरता, पशुता, सकीणेता, उसका प्रति- 
पक्षी स्वभाव है । राग-हे पादि भाव उसके विकार-तन्तु हैं। ऋजुता, निष्कपटता, 


विनम्रता और प्रशान्त वृत्ति उसकी परिराति है। सहिष्णुता और सच्चरित्रता 
उसके धर्म है। 


यद्यपि सापेक्षता व्यापकता लिये हुए रहती है पर मानवता के साथ 
सापेक्षता को सम्बद्ध करना उसके तथ्यात्मक स्वरूप को आवृत्त करना है। 


इसलिए समता की सत्ता मानवता की सत्ता में निहित है। ये दोनो आत्मा की 
विशुद्ध भ्रवस्था के गुण है । 


व्यवहारत मानवता के साथ सापेक्षता के आधार पर विचार किया भी 
जा सकता है पर वास्तविक समता उससे दूर रहती है । समता मे 'यदि और तो' 
का सम्वन्ध वेठता ही नही । वह तो समुद्र के समान गभीर, पृथ्वी के समान 
क्षमाशील और आकाश के समान स्वच्छ तथा व्यापक है। इसलिए समत्ता का 
सही रूप धर्म है। वही उसका मर्म है। 


धर्म को शाश्वत और चिरन्तन सुखदायी माना गया है पर उसके 
वेविध्य रूप में यह शाश्वतता धूमिल-सी होने लगती है। समता का स्वरूप 
धूमिल होने की स्थिति मे कभी नही आता । वह तो विकार भावों की असत्ता 
में ही जन्म लेता है। क्रोच्रादिक विकार भाव असमता, विषमता, उद्धतता और 
ससरणणशीलता की पृष्ठभूमि मे प्रादुभू त होते हैं । सम्यग्दशेन, सम्यस्ज्ञान और 
सम्यन्चारित्र के समन्वित रूप में ही ये विकार भाव तिरोहित होते हैं । 
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चारित्र का सम्यक्‌ परिपालन बिना दर्शन और ज्ञान के नही हो पाता । 
दर्शन और ज्ञान आत्म-शक्ति किवा आत्म-विश्वास और आत्म-श्ञान के प्रतीक 
है । आत्म-विश्वास और आञात्म-ज्ञान ही समता के मूल कारण है। इसलिए 
चारित्र को 'धर्म' कहा गया है । 


धर्म तथा समता को राग-ह षादिक विकार भावों की भअ्रभावात्मक स्थिति 

कहा जाता है । ममत्व का विसर्जन और सहिष्णुता का सर्जत उसके आवश्यक 

ग्रग है। मानसिक चचलता को सयम की लगाम से वशीभूत करना तथा 

भौतिकता की विषादाग्नि को अ्रध्यात्मिकता के शीतल जल से शमन करना 

समता की भ्रपेक्षित तत्त्व दृष्टि है । सहयोग, सद्भाव, समन्वय और सयम उसके 

महास्तम्भ है । श्रमण का यही स्वरूप है । इसी को कुन्दकुन्दाचार्य ने प्रवचनसार 
में इन शब्दो मे कहा है -- 


चारित्त खलू धम्मो यो धम्मो जो सो समो ति रिद्दिट्वो । 
मोहक्खोह विहीणो परिणामो अ्रप्पणो हि समो ।॥। 


जैन-वौद्धधर्म मे इसी प्रकार की समता का स्वरूप स्पष्ट किया गया है। 
उत्तराष्ययनत और धम्मपद से समता का प्रशिक्षण इसी की परिसीमा से आबद्ध 
है। 'मोक्ष' का मार्ग भी यही है । इसमे अ्रध्यात्म और दर्शन, दोनो अन्तभूत हो 
गग्ने है । समता की गहराई मे डूबा व्यक्ति ही सही आध्यात्मिक और दार्शनिक 
होता है । 


समतावादी व्यक्ति निष्पक्ष, बीतराग, सुख-दु ख मे निलिष्त, प्रशसा- 
निन्‍दा मे निरासक्त, लोष्ट-काञजचन में निलिप्त और जीवन-मरण मे निर्भय 
रहता है । उसका मन ससार के किसी भी पदार्थ की ओर झ्ाकषित नही होता । 
इसी को श्रमणा कहा जाता है । 


समता हर धर्म के साथ किसी-न-किसी सीमा तक बधी हुई है। 
वीतरागता से जुडी हुई समता आध्यात्मिक समता है जो झागमो श्र कुन्द- 
तुन्द के ग्रन्थों मे दिखाई देती है । भाध्यस्थ भाव से जुडी हुई समता दार्शनिक 
समता है जिसे हम स्याद्वाद, अनेकान्तवाद किवा विभज्जवाद में देख सकते है 
तथा कामुण्यमूलक समता पर राजनीति के कुछ वाद प्रस्थापित हुए हैं। माक्से 
का साम्यवाद ऐसी ही (ष्ठ-भूमि लिए हुए है । 


समता आत्मा का सच्चा धर्म है। इसलिए आत्मा को समय भी कहा 

जाता है। समय की गहन और विपद व्याख्या करने वाले समयसार आदि 
गन्य इस हृष्टि से हृप्टव्य है । 'सामायिक' जैसी क्रियाये उसके 'फील्डवर्क' है । 
समत्व की प्रस्थापना ही समत्व योग है । श्रहिसा उसी का एक श्रग है। वर्णादि 
४ पैरवस्धा को सीमा मे समत्व योग की कत्पना सार्थक नहीं हो सकती । वह तो 
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एक निद्ठ न्द्व और शून्य अवस्था है जहा हर प्रकार का विकल्प अपने घुटने टेक 
देता है । निराकुलता और निविकल्पात्मकता उसके चिरस्थायी अ्रग है । 

समता को यदि किसी धर्म विशेष से जोडना ही पडे तो सर्वप्रथम हमारा 
ध्यान जैन-धर्म की ओर आकर्षित होता है । मानवता का सर्वाधिक चिन्तन, मनन 
ग्रौर सरक्षण करने वाला धर्म जैन-धर्म ही दिखाई देता है । समत्व का हर अग- 
प्रत्यग यहा भलीभाति पुष्पित और पलल्‍लवित हुआ है। तथाकथित ईश्वर से 
तादात्म्य सम्बन्ध स्थापित करना ही नही बल्कि स्वय मे ही प्रच्छ॒न्न ईश्वर अथवा 
तीर्थड्भूर बनने की क्षमता को उद्घाटित करना समता का प्रमुख कार्य है। 
समत्वयोगी किसी के 'प्रसाद' पर अवलम्वित नही होता । वह तो अपने पुरुषार्थ 
से ही मुक्ति रूप लक्ष्मी का परिणय करता है । 


बौद्ध-धर्म मे भी समता सन्निहित है परन्तु उसमे उसका उतना उज्ज्वल 
पक्ष दिखाई नही देता जितना जैन-धर्म मे। समता अहिसा की व्याख्या में 
जीवित रहती है । वोद्ध-धर्म की अहिंसा परिस्थितियो से सघर्ष करने की अपेक्षा 
उनसे तालमेल बैठालना अधिक जानती है जवकि जैन-धर्म की अहिसा यह कभी 
नही कर पाती । वह इस क्षैत्र मे समभौते के सिद्धान्त से बहुत दूर रहती है । 


वेदिक अहिसा बौद्ध अहिसा से कही अधिक सासारिक है। इसलिए 
उसकी समता का स्वरूप ही दूसरा है । प्रथम तो वहा समता का अस्तित्व सही 
श्रर्थों मे है ही नही, यदि है भी तो एक सीमित क्षैत्र मे जन्मना वर्णंव्यवस्था की 
विपमताभरी गोद मे समता का मृल्याड्ून किया ही नहीं जा सकता। आश्रम 
व्यवस्था मे अ्रन्तिम अवस्था समता की प्रतिग्राहिणी अवश्य कही जा सकती है 
पर जहा प्रारम्भ से ही वीज-वपन न हो वहा उसका प्रतिफलित होना सहज 
सभाग्य नही होता । 


अत समता मानवता का प्रतीकात्मक धर्म है और धर्म की व्याख्या 


मानवता मे सब्निहित है । व्यवहारत उसे हेयोपदियात्मक विवेक की भी सज्ञा 
दी जा सकती है । 
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समता--समत्वं॑ योग उच्यते 


[]) डॉ० रामसूर्ति त्रिपाठी 


वेदों का शिरोभाग उपनिषद्‌ है और उपनिषदो का सार सर्वेस्व गीता । 
इस “गीता” में मानव पुरुषार्थ की उपलब्धि के निमित्त दो निष्ठाएँ कही गई-- 
साख्यनिष्ठा तथा योगनिष्ठा या कर्मनिष्ठा । कहा गया है--- 


सनन्‍्यास. कर्मयोगअऊच नि'श्रे यसकरावुभौ । 
तयोस्तु कर्मसन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ।। 


अर्थात्‌ नि श्रे यस्‌ की उपलब्धि सन्‍्यास (त्याग) से भी हो सकती है और कर्म- 
योग से भी । परन्तु जब इन विकल्‍पो मे से किसी एक के चयन की बात हो तो 
कर्मयोग को ही महत्त्व देना चाहिए। हा, करमंयोगी की बुद्धि! मे समता” की 
प्रतिष्ठा आवश्यक है । काररा, कर्म से ज्ञान! श्रेष्ठ है--बुद्धियोग श्रेष्ठ है-- 
समत्वयोग श्रेष्ठ है। सर्वोच्च योग बुद्धिगत 'समता' की प्रतिष्ठा है । 


गीताकार का कहना है कि जिस ससार मे जन्म लेना और मरना, श्वास- 
लेना और छोडना भी 'कर्म' है--यहा तक कि सृष्टि के निमित्त आद्य स्पन्द (जो 
सृष्टि मात्र का मूल है) जिसे गीताकार ने 'विसग्ग' कहा है--वह भी उत्पाद-विनाश- 
शोल होने से कर्म ही है--क्या इन कर्मो को छोडना--इनका सामस्त्येत त्याग 
सभव है ? जब कर्म मात्र का सामस्त्येन त्याग असम्भव है--तब उसे सभव 
करने का सवाल ही नही उठता ? फिर जब कर्म त्याग सभव नही है और कर्मं- 
चक्र सचित, क्रियमाण प्रारब्ध-से छुटकारा पाये बिना नि श्रेयस्‌ की उपलब्धि 
नह तो फिर क्‍या किया जाय ? यह प्रश्न केवल अजुन के सामने ही नही, 
प्रत्युत्‌ मानव मात्र सामने है। कर्म या कत्त व्य सपादन मे प्राय वेयक्तिक 
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रागात्मक लगाव वाधा उत्पन्न करते है | भ्रजु न के समक्ष कत्त व्य सुनिर्णीति है-- 
यद्ध, पर वेयक्तिक रागात्मक लगाव उसे रोकता है । कृष्ण का निर्णय है कि 
कर्त्त व्य और वैयक्तिक रागात्मक लगाव--दोनो मे सघर्ष होने पर विश्वोपासना 
के माध्यम से नि श्रे यस्‌ के अ्रभिलाषी को रागात्मक लगाव त्याग देना चाहिए 
श्र दूसरी ओर कर्त्त व्य के परिणाम-अनुकूल या प्रतिकुल-से भी तटस्थ होना 
चाहिए । परिणाम मे अनुकूलता की भूख भी साधक को ककत्त व्यच्युत कर देती 
है । एक शब्द मे कहना हो, तो कहा जा सकता है--लगाव यानी आसक्ति का 
त्याग कर देना चाहिए । श्रासक्ति ही कर्मरूपी विच्छू का डक है--आसक्ति रूपी 
इक को तोड देने से कर्मरूपी विच्छू निरर्थक हो जाता है--कर्मचक्र विपमय 
परिणति नही प्राप्त करता। क्रियमाणा का सचित वनना ही बन्द हो जाता 
है--भूने हुए बीज की तरह उसमे अकुर उत्पन्न ही नहीं हो पाता । अनासक्ति 
पूर्वक किया गया कर्म जन्मान्तर का कारण नही वनता । 


अ्भिप्राय यह कि कर्म करके भी कमंचक्र से मुक्त हुआ जा सकता है, 
बशर्ते कर्म करने की कला ज्ञात हो जाय । यह कला आसक्ति का त्याग है-- 
निष्काम कर्म है--परमेश्वर के प्रति कर्म का सन्यास या अर्परा है। इस प्रकार 
स्पष्ट है कि कर्म का सामस्त्येन त्याग असभव है--अ्रत्त कर्म करता ही होगा-- 
वह चाहे विशिष्ट कर्म हो या सामान्य । कर्म करते हुए कर्मचक्र से मुक्त हो जाने 
का मार्ग-श्रासक्ति का त्याग है--कर्मफल के प्रति वुद्धिगत 'समता' श्रपेक्षित है । 
अनुकूल फल के प्रति भुकाव और प्रतिकूल फल के प्रति हप यही विषमता है। 
दोनो के प्रति समान भाव रखना चाहिए, महत्त्व लोक निर्घारित विश्वात्मा की 
उपासना के निमित्त किए जाने वाले कर्तव्य को दिया जाना चाहिए। यह 
'विपमता' आासक्तिवश होती है--जो कर्ता को रागाध वनाकर दूसरो की ही 
नही, स्वयम्‌ की भी हिसा करा डालती है । इसीलिए 'हिसा' सबसे वडा अधर्म 
और 'अहिसा' सबसे वडा घर्में है। वेदिक धर्म का भर्म निरूपित करते हुए 
गोस्वामी तुनसीदासजी ने कहा कि 'पर उपकार' धर्म है और अहिंसा' परम 
धर्म है-- 
पर हित सरिस धरम नहि भाई 
ध्ि छठ ध्ह 
परम धमं श्र्‌ति विदित अहिसा 
घ्छ नि छः 
पर उपकार' सार श्रति को 


गोस्वामीजी को हृप्टि से श्लौत धर्म का सार 'परहित' और परमघर्म 
'धहिसा है। ब्ात्म-हिसा और पर हिसा से बचना हो, तो 'विपमता' (राग- 
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दूं प) को छोडना होगा और आसक्ति तभी जाएगी जब 'समता' बुद्धि प्रतिष्ठित 
होगी । गीताकार ने कहा .-- 


'सैय स नित्यसन्यासी यो न द्वष्टि न काक्षति' सनन्‍्यासी-त्यागी वही 
है--जो सम' है--जिसे न कही राग है और न कही दं ष। इस 'समता' को 
स्पष्ट करते हुए यह भी बताया गया कि--समता' जिसकी बुद्धि मे प्रतिष्ठित 
हो चुकी है--उसको सवंत्र वही दिखता है चाहे विद्या विनय सम्पन्न ब्राह्मण हो, 
गाय हो या हाथी, कुत्ता हो या चाडाल-उसके लिए 'साम्य' सत्र प्रतिष्ठित है । 
ऐसी 'समता' मे जिनका मन स्थित हो चुका होता है--वे लोग यही, इसी शरीर 
आर इसी लोक मे मृत्यु को जीत लेते है। यह सम और "ब्रह्म एक ही है । 
साम्य” मे जिसकी स्थिति हो गई वह ब्रह्म ही हो गया और छादोग्य 
उपनिपद्‌ु में ठीक कहा है-ऋ्रह्मसस्थो5्यृतत्वमेति-ब्रह्मनिष्ठ-साम्यनिष्ठ- 
अमृतत्व को प्राप्त कर जाता है। उसे निश्र॑यस मिल जाता है। ऐसे ही लोग 
सिद्धि-असिद्धि, अनुकूल-प्रतिकूल--जैसे दन्द्दों से श्रनीत हो जाते है--ठीक ही 
कहा है -- 


'सिद्ध यासिद्ध यो: समोभूत्वा समत्व योग उच्यते' यही है--वेदिक धर्म का 
'समता' योग । 
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समत्व की साधना 


(] श्री भंवरलाल पोल्याका 


ग्र्थ श्लौर विज्ञान का वर्चस्व 
ग्राज के मानव पर अर्थ और विज्ञान पूरी तरह हावी हो रहे हैं। वह 
उन दोनो को सुख-शाति की प्राप्ति का श्रमोध उपाय जान, इनके पीछे पागल 
की भाति घूम रहा है। विज्ञान भाति-भाति के भौतिक आविष्कारों द्वारा प्रकृति 
को अपनी इच्छानुसार मोडना चाह रहा है और मानव को भौतिक साधनों 
द्वारा सुखी बनाने का प्रयत्न कर रहा है । इन साधनो के आविष्कार के लिए 
तथा इनके उपभोग के लिए अर्य की आवश्यकता है, अत झ्ाज मानव का 
उद्देश्य केवल येनकेन प्रकारेण भर्थ की प्राप्ति रह गया है। इसके लिए आज 
मानवता वलिदान हो रही है । मानव सद्युणो का जिस तेजी से ह्ास हो रहा 
है यदि उसकी यही गति रही तो पता नहीं मानवता कितने गहन गरत्त मे जा 
डूवेगी कि उसका वहा से उद्धार करना असभव नहीं तो कष्टसाथ्य अवश्य 
होगा । मानवता के इस पतन को रोकने तथा उसे ऊँचा उठाने का प्रयत्न आज 

वी महती आवश्यकता है । 


भोतिक सुख-सुविधाझ के पीछे दौड़ने की इस मानव-प्रवत्ति ने कई 
प्रकार की विपमताग्रों को जन्म दिया है। आज मानव-माचव का एक पर्विर 
इसरे परिवार का, एक जाति दूसनी जाति क्ष॒ एक दाष्ट्र दूसरे राष्ट्र का शह 
टो रहा है । प्रत्येक सपने को उच्च और दूसरे को हीन हप्टि ने देखता है । 
तो झोर एक हो धर्म के ग्रतणवियों मे भी आऊ व्ण्मिता ने दर्ती तन्हझ 
जड़ जमा ली है। धर्म की एक शाला के अनुण्यवी दूसरी शाखा ने अटुट 


चल 
रू. 


क्ले इस प्रकार का व्यवह्र करते हैं मानो वे उस धर्म छे 7 
के साथ इस प्रकार का व्यवह्र करते हैं मानो वे उस धर्म के कझनयायी 
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अन्य किसी ऐसे धर्म के अनुयायी हो--जिसके साथ कभी मेल ही न हो सकता 
हो | वे आपस मे तीन और छह का सा व्यवहार करते है। जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र मे विषमताओ ने घर कर लिया है जिससे मानव आज सत्रस्त और दु खी 
है और वह एक ऐसे मार्ग की खोज मे है जो उसे इस सत्रास से उबार सके । 


इसका इलाज है जीवन के प्रत्येक क्षैत्र मे समत्व का पालन । जिस प्रकार 
विष की ओऔषध अमृत है, अधकार का नाश करने के लिए प्रकाश की, शज्ञान को 
दूर करने के लिए ज्ञानार्जन की आवश्यकता है, उसी प्रकार वेषम्य का इलाज 
समत्व के अतिरिक्त अन्य नही है । 


समता बनाम विषमता : 

जैन-धर्म मे समता का अपना वेशिष्ट्य है | वहाँ चारित्र को धर्म कहा है 
झ्और समत्व को चारित्र" अर्थात्‌ धर्म, समत्व और चारित्र तीनो भिन्न न होकर 
एक ही है । 


समता के विलोम शब्द है विषमता', वेषम्य', विसमत्व जिनका अ्रथ्थ है 
ऊँच-नीच, छोटे-बडे का भाव । वर्गभेद, जातिभेद, शोषण, अन्याय, ग्रत्याचार, 
घृणा आदि के मूल मे विपमता की भावना ही है जो रागद्वेष और मोह से 
उत्पन्न होती है । जहाँ वेपम्य है वहाँ राग-ह् ष का सख्जाव अवश्य है। जब तक 
राग-है प और मोह का लेशमात्र भी अ्रवशेप है, समत्व की साधना अधूरी है। 
पूर्णा समता का धारी वीतराग होता है। वह आत्मा की सर्वोच्च अवस्था है । 
इसके पश्चात्‌ वह कृत-कृत्य हो जाता है। जहाँ राग होता है वहाँ हं ष भी 
अवश्य होता है । यदि किसी व्यक्ति श्रथवा वस्तु विशेष के प्रति हमारा राग है 


१--( १) चारित्त समभावो। 


--पै्रचास्तिकाय गा १०७ 
(॥) (क) वीतरागचारित्राख्य साम्य । 

-प्रवचनसार गा ४ की अमृतचन्द्रीय टीका 

(ख) सम्म साम्य चारित्रम्‌ । 
>+वहीं जयसेनीय टीका 

(ग) समय सया चरे। सदा समता का आचरणा करना चाहिये । 
नसूत्र० २-२-३ 

(घ) समता सब्वत्य सुब्वए । सुक्नती सर्वत्र समता का पालन करे । 
ऋयुत्र० २-३-१३ 

(2) समियाए घम्मे आरिएहि पवेइए । 

आचार्यों द्वारा समत्व में धर्म कहा है । 

जूआचाराग-१-८४-३ 
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तो अन्य व्यक्ति अथवा वस्तु के प्रति द्वेष अवश्य ही हमारे मन मे घर किये हुए 
है । राग कभी अ्रकैला नही आता, हैं प उसका अविनाभावी साथी है ।* जब 
तक राग है तब तक आप्तता और हितोपदेशीपना आत्मा में आ नहीं 
सकता ।* 


अ्रमण परम्परा का लक्ष्य 


श्रमण परम्परा का लक्ष्य राग-ह् प को नष्ट कर समत्व को प्राप्त करना 
रहा है। वह साध्य भी है और साधन भी। समत्व का साधक ही समण' 
कहलाता है ।* महावीर 'महासमण' इसीलिए कहलाते थे कि उन्होने समत्व 
की साधाना पूर्ण करली थी । समभाव की पूर्णता पर मोक्ष की प्राप्ति निश्चित 
है, यह बात सन्देश से परे है ।९ 


सब जीवो के प्रत्ति समभाव समरण के सम्पूर्ण आचारो मे परम आचरण 
है ।* 'समण' के लिए शत्रु-मित्र, सुख-दु ख, निदा-प्रशसा, स्वणे-पत्थर, जीवन- 
मरण सव समान हैं ।* 


समण' साधना के छह आवश्यक कर्मों मे सामायिक की प्रमुखता है । 
सव जीवो के प्रति चाहे वे चस हो ग्रथवा स्थावर, समभाव रखना, उनमे किसी 
प्रकार का भेदभाव नही करना, अ्रपना इष्ट करने वाले के प्रति राग तथा 
ग्रनिष्ट करने वाले के प्रति द्वप भाव न करना, सवका हित चाहना, किसी का 
भी धुरा नही चाहना, सासारिक सुख-दु खो की समान भाव से आत्मा मे बिना 
किसी हुए विपाद के सहन करना, महल-मसान मे कोई भेद न करना, धनी और 
निर्धन को समान भाव से देखना, धनी का आदर और निर्धभ का टिशानए 





६-यत्र राग पदम्‌ घत्त हं पस्तत्रेति निश्चय । 
-5ष्टोपदेश टीका 
२--न राग पमोहाश्च यस्याप्त स प्रकीरत्य॑ते । 
-+भा० समन्तभद्र है ९ १ 
३--समयाए समणो होइ । -55त्तराध्ययन २५-३२ 
४--( 3) उवसपयामि सम्म जत्तो गिव्वाणसम्पत्ती । 
ऊऋयग्रा० कुन्द-कुन्द प्रवचनमार गा० ५ 
(४) समभावभाविग्मघा लनह मोक्ख न सन्देहो । 
(“सर्द सत्वेपु हि समता सर्वाचग्णाना परमाचरणम्‌ । 
+प्रा० सोमदेव नौतिवाक्यामृत 
६समनत्त्‌ वघुवस्यों समसूहदुक्खों पससनिदसमों । 
सम सोट्ट_एचरगो पुर जीविदमरणें समो समणों ॥ 
““पधा० बुन्दबुन्द प्रदचनसार गाल २४१ 
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नही करना, अपनी प्रशसा सुनकर मन मे हषित न होना तथा निन्‍दा सुनकर 
खेद न करना, इष्ट के वियोग और अनिष्ट के सयोग पर दु.खी न होना, 
आत्मन प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत्‌', गीता के महावाक्य का अक्षरश. 
पालन करना आदि सब सामायिक करने वाले तथा सामायिक आचार का 
पालन करने वाले के प्रमुख लक्षण है |" 


'समणा' की यह साधना प्रतिपल-प्रतिक्षण चलती रहती है । इससे च्युत 
हुआ नही कि समणत्व भग हुआ । गृहस्थ भी इस समत्व की साधना करते 
है । वे त्रिकाल सामायिक करते है। इस समय वे आ० समन्‍्तभद्व के श्रनुसार 
'चेलोपसृष्टमुनिरिव' होते है। किसी भी प्रकार का उस समय उपसर्ग आने पर 
वे विचलित नही होते । वे सामायिक मे बेठने से पूर्व प्रतिज्ञा करते है --- 


इस झसर में मेरे सब सम कंचन अरु तृरा । 
महल मसान समान शज्नु अरु मित्रहि समगण ।। 
जामणशा मरण समान जानि हम समता कीनी । 
सामायिक का काल जिते यह भाव नवीनी ।। 


राग-हद्व ष की निवृत्ति समभाव की प्रवृत्ति है। इसी पर सम्पूर्ण जेनाचार 
का महल खडा है। चारित्र के धारण-पालन का एक मात्र उद्देश्य राग-ढ्व प की 
निवृत्ति ही है, अन्य कुछ नही ।* 


समत्व की साधना का सोपान अहिसा 


समत्व की साधना का सोपान अश्रहिसा है । अहिसा का पालक ही जीवन 
मे समता को उतार सकता है। समता के लिए सब जीव समान होते है, सब 
जीवो के प्रति उसका मैत्री भाव होता है, किसी के प्रति भी वेरभाव नही होता । 
उसके द्वार सबके लिए खुले होते है। उसका उपदेश जीवमात्र के लिए होता है । 
इसीलिए तीर्थकरो के समवसरणा मे मनुष्य, देव ही नही, तिर्यज्च तक सम्मिलित 
होते है। यह उनकी समता का ही प्रभाव होता है कि चिरवरी भी अपना 


१--(क) ज इच्छसि श्रप्पणतो, ज रण इच्छसि अ्प्पणतो । 
त इच्छ परस्स वि या, एत्तियग जिनसासनम्‌ ।। 
“>समणसुत्त २-८ 
(ख) समभावों सामइय तणकचणासत्त्‌ मित्तविसओ त्ति । 
-5वही २७-६ 
(ग) जो समो सब्वभूवेसु, थावरेसु तसेसु वा । 
तस्स सामाइग ठाई, इहि केवलिसासरों ।। 
२--रागढ षनिदृत्य॑ चरण प्रतिपद्यते साधु । 
-आ० समन्तभद्र र० क० श्रा० ४७ 
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बैरमाव भूल साथ-साथ रहने लगते है । सिह और गाय एक घाट पानी पीते है, 
साँप हक एक साथ खेलते हैं, चूहा बिल्ली से भयभीत नहीं होता, 
सिंह को देखकर भी मृग डर कर मागते नही, निर्भय खडे रहते है । 


प्रमाद अर्थात्‌ राग-ह प और मोह की अनुत्पत्ति ही अहिसा है। समत्व 
का लक्षण भी यही है । हिंसा के अतिरिक्त अन्य कोई पाप नही है । भूठ, चोरी, 
कुशील और परियग्रह तो केवल उदाहरण के लिए, मुमुक्षु को समभाने के लिए 
बनाए गये है। अ्रहिसा के अतिरिक्ति सब ब्रत उसकी परिपालना के लिए 


ही है ।* 


समत्व का साधक अपने उपास्य के प्रति भी झाग्रही नहों होता । उसका 
किसी के प्रति भी कोई पक्षपात्र नही होता । जिसके रागादि दोष क्षय हो चुके 


है वही उसका उपास्य होता है फिर चाहे उसे ब्रह्मा, विष्णु, महादेव जिन आदि 
किसी भी नाम से पुकारे ।* 


किसी विशेष वेप अथवा बाद के प्रति भी उसका आग्रह नहीं होता । न 
वह श्वेताम्बरत्व को मुक्ति का साधन मानता है न दिंगम्बरत्व को । नित्यत्ववाद, 
क्षेरयिकवाद से भी उसका कोई सरोकार नहीं। स्व पक्ष का आग्रह भी उसके 
नही होता । उसका लक्ष्य तो एक मात्र कषायो से मुक्त होना होता है ।३ 


समता के साधक के लिए जाति का कोई महत्त्व नहीं है। उसके लिए 
सब सानव समान है, मानव-मानव में कोई भेद नहीं है। ससार के सब ही 


मनुप्यो की जाति एक है। उनकी गाय, घोडे आदि के समान प्रथक्‌-पृथक्‌ 
जातियाँ नही है ।* 


समता का साधक क्रोध, भय, हास्य, लोभ और मोह के वशीभूत होकर 
जो स्व द्वव्य क्षेत्र काल भाव से सत्‌ है उसको अ्रसत्‌ और पर द्रव्य क्षेत्र काल 
१--प्रहिसाप्रतिपालनायंमितरद्ब्नतम्‌ । 
“आह पूज्यपाद सर्वार्भसिद्धि ७-१४ 
२--भववी जादू ,रजनना रागाद्या क्षयमुतापगता यस्य । 
वृह्मा वा पिध्णर्वा हरो जिनो वा नमस्तस्मैं ॥। 
ऊझञा० हरिभद्र सूरि 
३--न घ्वेताम्बरत्वे न दिगम्बरत्वे, न तकवादे न च तत्ववादे । 
ने पश्सेया5प्ध्वणेण मुक्ति कपाय सुक्ति किल मुक्तिरेव ॥ 
४ “(को न्गस्ति जातिशतों भेदों मनुष्याणी गवाश्ववत्‌ । 
+-भा० गुणभद्र 
(स) मनुष्य हानिरेदोेब । --श्रा« जिनसेन 
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भाव की श्रपेक्षा असत्‌ है उसको सत्‌ नही बताता । जो पदार्थ वास्तव में है उसे 
पर रूप नही कहता जैसे घोडे को गधा कहना । दूसरे की निन्‍दा नही करता। 
जिस उपदेश को सुनकर मनुष्य पापरूप प्रवृत्ति करने लगे, ऐसा उपदेश नही 
देता । उसके वचन हमेशा हित, मित॒ और प्रिय होते हैं । दूसरो के दोष बताने 
मे उसकी वाणी सदेव मौनावलम्बिनी होती है । 


सच्चा श्रमण हटठी, दुराग्रही तथा एकान्ती नही हो सकता, क्योंकि ससार 
की प्रत्येक वस्तु अनेक धर्मात्मक है। एक बार मे शब्द पुद्गल होने से वस्तु के 
एक धर्म की मुख्यता को लेकर कथन किया जाता है । शेष धर्म गौण रहते है । 
इसीलिए उसकी वाणी, उसका उपदेश सापेक्ष होता है। वह 'ही' के स्थान में 
भी' का प्रयोग करता है । निरपेक्ष वाक्य सदा ही हठ पर आधघृत होता है अश्रत 
वह विग्रह को पैदा करता है। सापेक्षवगाद ससार के समस्त धर्मों, वादो और 
मान्यताओं के समन्वय की श्रव्यर्थ महौषधि है । 


सच्चा साधु सममार्ग का राही होता है। वह किसी के भी धन, धान्य 
आदि का अपहरण नही करता क्योकि ये व्यक्ति के बाह्य प्राण होते है। कहा 
भी है शअ्रन्न वे प्राणा.', 'धन वे प्राणा: आदि। इसलिए वह वन, श्मसान, 
शून्य यृह श्रादि मे निवास करता है । 


समत्व के सेवी का अधिकाण समय ज्ञान के अजेन, ध्यान अथवा तपस्या 
मे व्यतीत होता है । इधर-उधर की ऐसी चर्चाओो से वह अपना कोई सबध नही 
रखता, जिनका सबंध आत्महित से न हो । 


वह सब प्रकार अन्त और बाह्य परियग्रहो का त्यागी होता है। समधर्म 
का उपासक ग्रृहस्थ भी बाह्य पदार्थों का सग्रह तो करता है किन्तु उनमे ममत्व 
भाव नही रखता । वह उसे राष्ट्र की सम्पत्ति समभता है श्ौर आवश्यकता पर 
बेमिभक राष्ट्र को अर्परा कर देता है। महामात्य भामाशाह का इतिहास प्रसिद्ध 
कथानक इसका ज्वलन्त उदाहरण है। महावीर-काल से आनन्द श्रावक भी 
इसी श्र णी मे था । इसके लिए किसी दबाव अथवा कानून की आवश्यकता नहीं 
होती । यही सच्चा श्रहिसक समाजवाद है । पाश्चात्य समाजवाद मे यह कार्य 
कानून से तथा साम्यवाद मे हिसा से, जोर जबरदस्ती से सम्पन्न किया जाता 
है जबकि समता धर्म उपासको का यह समाजवाद अन्तस्फुरित होता है। वह 
जानता है कि सारी विषमताञ्रो की जड यह परिग्रह ही है । 


हि 


समता के सोपान 


[] श्री रतनलाल कांठड़ 


पदार्थ-वोध से समता का ग्रहण . 


अपने आत्म स्वरूप को किस प्रकार से प्राप्त किया जावे, मैं कौन हूँ, कहाँ 
से आया और मेरा वास्तविक स्वरूप व जीवन का चरम लक्ष्य क्या है, यह प्रश्न 
प्रत्येक जिज्ञासु को ही नहीं प्रत्युत प्रत्येक मानव-मस्तिष्क में उत्पन्न होना 
स्वाभाविक है क्योकि जीवन के साथ मौत का प्रश्न मुंह वाये खडा रहता है । 


इस विषय में ऋषि, मुनियों व महात्माओं ने आत्मा के विभिन्न पहलुओं 
पर भिन्न-भिन्न रूपको से अन्वेषण कर भिन्न-भिन्न पक्षो के माध्यम से आत्मा के 
रहस्योद्घाटन का उपक्रम किया है। उसका निष्कप यह है कि आत्मा का 
ग्रात्म तत्त्व के रूप से अनुभव किये बिना समभाव की अथवा समता-दर्शन की 
प्रतोति नही होती । आत्मा की सत्ता एक है, आत्मा अखड है, आत्मा के 
प्रमस्यात प्रदेश है, उसके एक प्रदेश का भी कभी त्रिकाल में भी नाश नही 
होता, आत्मा के चेतन्य धर्म की सत्ता का कभी बाघ नही होता । आत्मा श्रौव्य 
उत्पाद व्यय लक्षण वाला है और 'सत्वेयस्थ सत्त्व अन्वय यदभावे यदभाव.- 
व्यतिरेक', ब्र्थाव्‌ जिसके सत्व से जिसका सत्व हो वह अन्वय हेतु होता है और 
जिसके ब्रभाव से जिसका अभाव हो, उसे व्यतिरेक हेतु होता है, आत्मा का 
प्रस्तित्व होने मे ज्ञान का अस्तित्व है, आत्मा नहीं वहाँ ज्ञान नही, जैसे जड 
पस्तुएँ अचेतन व ज्ञान रहित है, इस प्रमाण से आत्मा की सिद्धि अन्वय व 
व्यनिरेक से होतो है । आत्मा है । झात्मा कर्म की कर्त्ता है, आत्मा ही मोक्ता 
९ै। उस प्रकार गात्मा ही कर्म की सहत्ती है, आत्मा ही कर्म को छोडती है । 
स्सी में मोक्ष है और मोछ्ष के उपाय हैं । इन तथ्यो पर विशेष विचार करके 


हे हैः 


हु 
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विवेक ख्याति प्राप्त करने से आत्मानुभव होता है । निजात्मा का ज्ञान होने से 
बहिरात्म भाव का नाश होकर भन्तरात्मत्व प्रकट होता है । 


इस प्रकार अपने मे श्रात्मा परमात्मपना अनुभव कर शुद्ध स्वरूप की 
प्राप्ति करने के लिये सतत अ्नासक्त होकर साधक जब समत्व (समता) भाव 
मे स्थिर होने का पुरुषार्थ करता है तब वह अपने मे परमात्मपना सत्ता से रहा 
हुआ है, ऐसा देखता है । 'स्वय स्वतन्त्र, अखण्ड परमात्मा मै हूँ, क्योंकि पर 
पुद्गलादि रज मात्र भी मेरे नही, न मै उनमे हूँ, असख्यात प्रदेश मे सत्ता से 
रहा हुआ वही मै हूं, शेष सासारिक पर्याय रूप मै कभी भी अस्तिभाव से नहीं 
हैँ, ऐसे कहने पर शेष शरीर, धन आदि मै नही हूँ, ऐसा प्रत्यक्ष हो जाता है। 
पुन: द्रव्य से आत्मा अ्सख्य प्रदेश रूप नित्य है और ज्ञानादि पर्याय की अपेक्षा 
से आत्मा श्रनित्य है, द्रव्य की अपेक्षा से नित्य और पर्याय की अपेक्षा से अनित्य, 
द्रव्य की अपेक्षा से प्रूव रूप और पर्याय की अपेक्षा से उत्पाद व व्ययरूप, ऐसा 
आत्मरूप मै हूँ । स्वद्रव्य, क्षेत्र काल और भाव की अपेक्षा से नित्य और पर- 
द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव की श्रपेक्षा से अनित्य ऐसा आत्मरूप मै हूँ, स्व से 
सत्तारूप और पर से असत्तारूप ऐसा आत्मा, वही मै हूँ, द्रव्य की अपेक्षा व्याप्त 
और ज्ञानादि पर्यायों की अपेक्षा से व्यापक अर्थात्‌ विभु' ऐसा आत्मारूप मै 
परमात्मा हैँ, द्रव्य की अपेक्षा से गुणा और गुण से अभिन्न तथा पर्यायाथिक नय 
की श्रपेक्षा से कथान्चित भिन्न ऐसा ज्ञान, दर्शन, चारित्र और वीर्यमय मै 
आ्रात्मा हूँ । केवल ज्ञान, केवल दर्शन तथा क्षायिक चारित्र ग्रादि जिसके गुण है, 
ऐसा परमात्मा वह मै हूँ। मै सो5ह हैँ, 'सोह' शब्द वाच्य मेरा आत्मा है, 
वही मै हु । उसके बिता शेष के सर्वे जड धर्म मेरे नही, उनमे मेरापन नही, 
ऐसा हढ निश्चयी, आत्मानुभवी, अनुभवज्ञानी, आनन्दघन स्वरूप को अपने में 
ही सवेदन करता है, वह अपने आत्म वेभव से भौतिक बाह्य पदार्थों को स्व से 
परे निस्सार देखता है । ऐसा अनासक्त, ममत्वहीन, निस्पृही, निग्रन्‍्थ व निर्मोही 
कतेग्याचरण करता हुआ भी आत्मलीन होता है और वही समता गुरा मे प्रवेश 
का अधिकारी कहा जा सकता है । 


विभाव का क्षय करने से समता-प्राप्ति : 


इस प्रकार आत्म तत्त्व का ज्ञाता ब्रष्टा ज्ञेय पदार्थों को जानता और 
देखता है | पर पदार्थो मे वह ज्ञायक तदाकार नही होता, आत्म ख्याति जाग्रृत 
होने से वह अपनी विवेक ख्याति द्वारा हेय, शेय व उपादेय के भेदों मे प्रवेश 
करता है। यह जीव अ्रनादिकाल से अज्ञानवश विभाव आश्रित होकर कर्म 
सचय करता हुआ देव, नारक, मनुष्य और तिय॑न्च गतियो मे भ्रमण करता 
हुआ, शुभ, अशुभ, पाप-पुण्य-रूप पर्याये करता हुआ आपही कर्त्ता व आपही 


 भोक्ता है। 'मन एवं मनुष्याणा कारण बध मोक्षया' ऐसा गीताकार ने भी कहा 
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है। सत्ता की प्रतीति के अज्ञान वश पर पदार्थ मे आसक्त जीव गतियों में सुख- 
दू ख का, साता-असाता का वेदन करता हुआ, भव-भव मे भटकता है, किन्तु 
उस अव्यावाध सुख को प्राप्त नही कर पाता जिसे पचम गति रूप मोक्ष कहते 
है । बभाविक गुण जीव की अ्नादि योग्यता हेतु रूप है, वही कर्म बध का 
कारगा है और वही गति कराता है । यदि ऐसा नही हो तो कर्त्ता और भोक्ता 
का तथा कर्म और वध का व ससार और मोक्ष का भ्रश्न ही न हो; तब शुभ- 
अशुभ, पाप-पुण्य, शुद्ध-अशुद्ध व स्वभाव और विभाव का तथा त्याग-अहरण, 
जप-तप अनुष्ठान, सद-असद्‌ आदिका भी प्रश्न न रहेगा । 


वस्तुत जीव परिणामी स्वभाव युक्त होने से ज्ञान चेतना युक्त है। वह 
पीद्गलिक पदार्थों को श्रसत्ता रूप जानकर त्यागता है, तभी विभाव से स्वभाव 
मे प्रविष्ट होता है। जिस-जिस अ्श में विभाव का त्याग करता है, उस-उस अश 
में जीव परिणाम शुभाशुभ व अशुद्ध-शुद्ध कहलाते है। इन जीव के परिणाम 
रूप श्रध्यवसायों से जीव का शुभ-अ्शुभमय, पाप-पुण्यमय तथा शुद्ध-अशुद्ध का 
मृल्याकन होता है जिन्हें जैनागमो मे १४ गुणस्थान रूप सोपानो से जाना 
जाता है। इसी से समता गुर के ग्रहण व अभिवर्धन का अनुमान प्रमाण होता 
८ । ज्या-ज्यो गुणस्थान चढता है, त्यो-त्यो जीव समता शिखर की ओर बढता 
है, एनदर्थ चौथे गुरास्थान जिसे अविरति सम्यक्‌ हष्टि ग्रुणस्थान कहा है, 
ए्ससे नीचे के तीन मिथ्यात्व ग्रुश॒स्थान छूटते हैं अर्थात्‌ जीव और अजीव का 
मम्यक्‌ बोध हो जाता है, किन्तु पुरुषार्थ की हढता ऊपर के सद्‌ आचरण रूप 
्॒रत ग्रहग, अशुभ का त्याग, शुभ, पुण्य ग्रहण अवस्था है, किन्तु सम्यग प्राप्त 
भुगी छठे मुनि गुणस्थान के मनोरथ को सदैव लक्ष मे रखता है । है 
झागार व प्ररागार धर्म 


की भगवान्‌ महावीर स्वामी ने करुणाद होकर, आ्रागार धर्म और अखागार 

रा हे “वस्ता कर, चतुविध सघ की स्थापना की है तथा १४५ प्रकार से सिद्ध 
दे ॥ घोषणा की है, जिसमे गृहलिंग सिद्ध भी मान्य है। अभिप्राय यह है 
के अ्नादिकालीन, त्घ, मान, माया, लोभ आदि १८ विभाव रूप पापों से 
| मुक्त होनेके लिये तद्नुरूप पुरुषार्थ करता अनिवार्य है । सम्यक्‌ दर्शन, ज्ञान 
की सिद्धि होने पर सम्यगू आचररा स्वाभाविक रूप मे आता है। ऐसा न होना 
पृष्क ज्ञान की श्रेशी मे झ्राकर श्लावक अथवा साधक नीचे के ग्रुणस्थानों मे 
पटक जाता है, जहां पूर्ण दृढ श्द्धान रूप समता का ग्रहण नही माना जाता । 
जाव प्रतुरलघु न्वभावी श्रर्थात्‌ हानि-वृद्धि रूप परिग्णामो का श्रम्यासी है । 
जे यधाकररगण, झअपूर्वकरण, अनिवत्तिकरग्गादि, पाच करा का आगमो मे 
विधान है । हु 


दपेन ज्ञान चारित्र भी निश्चय और व्यवहार के नेदो से दो प्रकार का 
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है, किन्तु वाह्माभ्यान्तर शुद्धि के आशयो से अनेकात दृष्टि से सापेक्ष कर 
अपनी स्थिति व पुरुपार्थ के आधार से इन पर सम्यक्‌ विचार करना ही दोनो 
नयो का ग्रहण है श्रीर वही स्थादवाद न्याय से यथातथ्य सिद्ध होता है । अस्तु, 
अपना आत्मावलोकन कर भअआात्म-णुद्धि हेतु समता-प्राप्ति श्रथवा गुणा श्रेणी मे 
बाधक आचर णो से आँखे मू द कर ज्ञान का दावा करना हास्यास्पद है। यश, 
वीति, मान, सन्‍्मान अभिमान, लोक॑परणादि का मोह, निग्रन्‍्थ, ममत्व के त्यागो 
साधक साधु को द्रव्यलिगी की श्र णी मे ला पटकता है तो ससार व्यस्त श्रावको 
वा अ्नासक्त आचरण किस धरातल पर है, इसका मूल्याकन करना तो एक 
टेटी योर ही हो सकेगा, अत आ्ागम प्ररूपित ६ ग्रावश्यक का आदर कर, 
त्राबक को ५ अरणुत्रत धर्म और १२ प्रकार के श्रावक धर्म का आचरण विभाव 
मृक्ति में पूगास्पेण अ्गीकृत करने योग्य है। वह पाचवे ग्रुणस्थान को, समता 
गुग को हृढ करता-करता यदा-कदा ऊपर भी पहुँच सकता है तथा छठे गुण- 
स्थान का मुनि छद॒मस्थ व प्रमत्त माना गया है, इसलिये भगवान्‌ महावीर ने 
गगाधर गांतम स्वामी के प्रश्नोत्तर मे “समय गोयम मा पमाए” कहा। यदि 
नुमने पटद्रव्य और नौ तत्त्वों के भेद को नय-निक्षैप व अनुमान-प्रमाणादि से 
सम्यग्‌ प्रकार जान लिया हो तो एक समय (क्षण) मात्र का भी प्रमादन 
करो, अर्थात्‌ विभाव का त्याग कर दो । ऐसा जानकर मुनि इस काल मे भी 
सातवें अप्रमत्त गुण को प्राप्त हो जाता है जहाँ समता गुणा नीचे के गुण स्थानों 
से असस्याता सुणा अधिक हृढ होता है । 


यहाँ समता अ्रतिवलवान रूप मे श्रारढह होती है। यहाँ अनेकानेक कर्म 
के दलिये आश्रव द्वार के बद होने से रुक जाते है तथा अपूर्वे सवर भाव से पूर्व 
सनित कर्म निर्जरित हो जाते है तथा पुनर्वध रुक जाते है, तब ज्ञाता, शुभाशुभ 
बसों को हेय जानकर त्यागता है और वह अन्तर रमणा में मग्न अ्रप्रमत्त साधु 
णुद्ध अव्यावसाय रूप परिणामों से णुद्धतर व शुद्धतर से शुद्धतम की ओर प्रयारा 
कर सकता है । काल लब्वि पकने पर शुक्ल ध्यान से यथास्यात चारित्र के बल 
से शैलेशिकरगा योग से तब मुक्त दशा, मोक्षधाम की प्राप्ति रूप समभाव रूप 
समता शिखर को प्राप्त करता है । किन्तु, इससे पूर्व क्षयोपक्षम भाव से सोपान 
चूटने का पुर्पार्थ हृद होना अनिवार्य है । इसलिये आगमो की व गुरु की शरण 
जना, मार्ग में बटने का एकमात्र उपाय है, क्योकि अनादिकालीन कर्म के कारणों 
का उप्णम, क्षयोपञम व क्षाथ्िक के भेद मे प्रवेश कर, श्रावक धर्म व साधु धर्म 
के घरगातल में कर्मक्षय का उपाय करना चाहिये । 


कममक्षय से समता सहज है : 
पदि विभाव को जान लिया तो स्वभाव मे लीन अव्यात्मज्ञानी को 
फर्माशय या द्वार खुरा रखना ग्रभिप्रेत नहीं होता, प्रत्यत्‌ निर्जरा गंगा का वेग 
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बढता जाता है जिससे अ्रनत काल के श्रनत कर्म भडने लगते है। सवर मे अनु- 
रक्त, भ्रनासक्त योगी यह जानता हैं कि ससार में सशरीरी मनुष्यो को सयोग- 
वियोग रूप पदार्थों में इष्ट-अनिप्ट रूप अ्रध्यवसायों के कारण श्रार्त व रौद्र 
ध्यान उत्पन्न होते है और ये विभाव रूप है। विपय कपायो में आसक्ति अथवा 
ममत्ववश जीव के लेश्या परिणाम विक्रृत बनते है जो नील, कृष्ण रूप-हिसा 
फ्रोधादि से आ्रावद्ध है । रोगरनचता, अ्रग्रसोच, हिसानुवन्धी रौद्रव्यान, मृपानुवन्धी 
राद्रध्यान, स्तेयानुवन्धी रौद्रष्यान, और परिग्रहानुवन्धी रोद्रध्यान, ये चारो 
पापमय कालिमा यक्त है | कर्मो की विचित्र गति है । कर्म मूल आठ प्रकार के 
है । कर्मों की १५८ प्रकृतियाँ है । एक वार का किया हुआ्ना पाप दश गुणा विपाक 
देता है जिससे कमंदिय के समय उपयोग नही रखा जावे तो अन्य कर्म वधते है 
और इस प्रकार कर्म-परम्परा बढती है । मूल कर्म अ्रत्प होते हैं और वे साता- 
प्रसाता के वेदन से अत्यधिक हो जाते है। उस समय वह आत्मा राग-द्व प में 
परिणत होती है श्रीर बधती है । स्वजनो का मोह, पित्ता-पुत्र, स्त्री-मातादि का 
कौटुम्बिक मोह, शरण-अणरण ग्रादि सात भय व उनमे झासक्ति, धन, वेभव, 
मकान, वाहन का मोह, मानापमान, यश, कीति का मोह, इस प्रकार कर्म बध की 
स्थिति, मन, वचन व काया के योगो से वृद्धि को प्राप्त होती है । ज्ञानावरणीय, 
दर्शनावरणीय व चारित्र की २८ प्रकृतियों के वध तथा पृण्य वध ये आमखवमूप 
लोटे व सोने की बेडी रूप ससार के दु ख-सुख रूप माने जाने से बच है । अत 
उपर के स्थान मे पुण्य भी हेय है। इस भेद को जानने से समता व्ग भेद ज्ञान 
होता है। ससार के सुखादि सुखाभास है। भ्रनानी वेदन करता है, वह बाघता 
हे जानी साता-असाता को त्रमजाल जानकर, समभाव में स्थिर-स्थित होता 
९। वही समता के महान्‌ तत्त्व का ज्ञाता होकर मोक्ष मार्ग का राही बनता है। 
स्व-पर का भेदज्ञान कर्मो के कार्यकलापो से समभ लेने वाला पुस्प उस अनेद 

स्वरूप का ज्ञाता होता है । वही समत्ता-प्रहणश की भूमिका का अधिकारी है । 
घात्म उपयोग हो सम भाव हूँ : 
घज्ञानी बाल जीव दया के पात्र है। ग्रज्ञान ही अधवार है, ज्ञान ही 
प्रदाश है, 'तमसों मा ज्योतिर्गमय ग्रर्थात्‌ श्रधकार से प्रकाश वी झोर बटे 
उली । जाति यो झपेक्षा, सामान्य नय से, सभी जीवात्माएं समान है | उनमे द 
एममे समानता है । विशेद्ठ नय को ग्रपेश्ला सभी जीव झअनेकानेव व स्वतन्त है 
घपनी-झपनी सत्ता में है द वर्मो से तिय॑न्च नारतादि जाति धारण वरते हँ। 
सभी जोवास्मा सुखाभिलापी है मानव विदासशील प्रास्गी है । उसमे दिवेए छ 
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पेषाए घतक्ति है। घट दुद्धि शाप्त है । सानव भद दुर्लभ है । भी इस भव 
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श्रेणी मे आरूढ कहा जा सकता है । इस हेतु अन्तर तपो मे स्वाध्याय, ध्यान व 
कायोत्सर्ग मे उनके भेदो मे प्रवेश कर, ससार, एकत्व, अ्रन्यत्व, अशरण, अशुचि 
ग्रादि भावनाओं का निरन्तर चितनमनन व आचरण आध्यात्म ज्ञान की प्राप्ति 
मे सहायक है । ज्ञान प्राप्त करना मानव का चरम व परम लक्ष्य है। वह समता 
प्राप्ति की प्रथम भूमिका रूप है । 


श्रज्ञानी अल्प कार्य शुरू करते है और अत्यधिक व्याकुल होते है । शेक्स- 
पीयर ने लिखा है, अज्ञान ही अन्धकार है ।' प्रसिद्ध दार्शनिक प्लेटो ने कहा-- 
अज्ञानी रहने से जन्म न लेना ही अच्छा है,, क्योकि अजान समस्त विपत्तियो 
का मूल है । चाणक्य ने कहा था, 'अज्ञान के समान मनुष्य का और कोई दूसरा 
शत्रु नही है ।' इस प्रकार अज्ञान जीवन का सबसे बडा अभिशाप है| गीताकारने 


कहा है-- 
नही ज्ञानेन सहशम्‌ पवित्रमिह विद्यते ।' 


अर्थात्‌ इस ससार मे ज्ञान के समान और कुछ पवित्र नही है। ज्ञान बहुमूल्य 
रत्नो से अधिक मूल्यवान है । और भी कहा है-- 


यर्थंधासि समिद्धोग्नि भस्मसात्कुर्तेजु न । 
ज्ञानाग्नि सव कम्माणी भस्मसात कुरुते यथा ।। 


हे अजु न | जेसे प्रज्वलित अ्रग्नि सब भस्म कर देती है, वेसे ही ज्ञानरूपी 
अग्नि सम्पूर्ण शुभाशुभ कर्मो को जलाकर नष्ट कर देती है । ज्ञानी कर्म मे लिप्त 
व आसक्त नही होता वरन्‌ तटस्थ, नि स्पृह, निष्काम भाव से अपने कर्म मे लगा 
रहता है, इसलिये वह कर्म-बधनो से मुक्त हो जाता है । 


इस प्रकार स्पष्ट है कि मोह, कीति, यश-अपयश से परे अपने ज्ञान बल 
से बहिरात्म भाव को त्याग कर, वीतराग भाव को, समता गुण को ग्रहण कर 
वह समहषि जीव, समता शिखर का राही, इहलोक और परलोक के सुख को 
प्राप्त कर, अ्रव्याबाध सुख मे आत्मरमण करता हुआ, परमात्म पद को प्राप्त 
कर, विश्ववद्य के पद पर सुशोभित होता है । 





द 


समरसता : ब्रह्मांड का मधु 
[] डॉ० वीरेन्द्रसिह 


विज्ञान की यह एक मान्यता है कि प्राकृतिक नियमों का सबुलन ही 
परति का ऐसा सत्य है जो प्रकृति और वब्रह्माड के रहस्य को समभने में सहायक 
शेता है । यर बात केवल विश्व के लिए ही नहीं पर मानव जीवन के संदर्भ में 
भी सत्य है । धममं, दर्शन, विज्ञान तथा साहित्य--इन सभी न्ान-ज्केतों ने प्रकृति 
ग्रीर पिश्य के एसी सत्य को श्रपनी-ग्रपनी पद्धतियों के द्वारा अनुभव करने का 
प्रथत्म मिया है । यहां पर 'पद्धति' शब्द का जो प्रयोग किया गया है, वह इस- 
लिए कि प्ररपेक ज्ञानन्शेत्र की श्रपनी अनुभव पद्धति होती है। धर्म की अनुभव- 
पराति पिप्यास शोर अनुभूति पर अ्रधिक झाश्चित है जबकि दर्शन की अ्रनुभव- 
पद्ति तझं घोर बिणजिषगा पर ब्धिक ग्ाधारित है । कहने का अर्थ यह है कि 
तान-ज्षैत्रों के झनशीजन से यह सत्य प्रकट होता है कि प्रकृति, मानव, ब्रह्माट 
सभी 'धों में एक संतुलन शोर समरसता (फ्रशशणा$ ) को श्लावग्यवता होती 
४ , नेरी तो परणनि में अव्ययन्धा धोर असतुलन व्याप्त हो जायेगा। इसी 
प्रगतुनत कणो 'नमरसता' के द्वारा दूर किया जाता है । समरसता में घटकों का 
का सरिति ये राता है ध्रपवा घापस में संतुलन बनाए रसने झे दिए सहकारिता 
गये शाशर सा््य वारना रोता है । यदि सध्म हृष्टि मे देखा जाए नो योगी वी 
समाधि धरस्धा भी एसो सभरसता के नियम पर शाधारित है। हनन रे 
सम रद्द जो इस स्यापा परिददेध््य में देखने से यह सप 
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निरपेक्ष नही है । आइस्टाइन ने दिकू और काल को सापेक्ष मानते हुए उनके 
आपसी सम्बन्धो की समरसता को चतुर्ँ्नायामिक दिक्‌ काल की अवधारणा 
मे निहित माना है । सापेक्ष प्रत्यय की धारणा में 'समरसता' का स्थान इसी 
दृष्टि से है और समस्त प्रकृति और ब्रह्माड इसी पूर्व-स्थापित समरसता (श०- 
९४४७॥आ6०व पछशयाणा३) के नियम से परिचालित हूँ । आइस्टाइन के इस 
'प्रत्यय' का एक विशेष सदर्भ हैँ। यह सदर्भ सीन्दर्य-वोध से सम्बन्धित हैं। 
वैज्ञानिक एवं दाशनिक का सौन्दर्य-बोध विश्व ओर प्रकृति की नियमबद्धता 
तथा समरसता मे निहित हैं। आइस्टाइन के णब्दों में “विश्व के अ्रतराल मे 
वह एक पूर्व स्थापित सामरस्य के सौन्दर्य को कार्यान्वित देखता है । 


प्रकृति श्लौर विश्व की सरचना जहाँ एक झोर सृजन-शक्तियों से परि 
चालित होती हैँ, वही वह सतुलन-शक्तियो के द्वारा भी शासित रहती हैँ | सृजन 
सतुलन और विलय (या सहार) की तीनो शक्तियाँ, प्रकृति और विश्व में 
समरसता' को मान्यता देती है श्रथवा दूसरे शब्दो मे, विश्व का सचालन इन्ही 
शक्तियों की समरसता के द्वारा ही होता हैँ । धर्म तथा दर्शन मे इस सत्य को 
अनेक प्रत्ययो के द्वारा व्यक्त किया गया है। त्रिमूति तथा अर्धनारीश्वर की 
अ्रवधारणाएँ इसके सुन्दर उदाहरण है । 


ब्रह्म की शक्तियों का विकास हमें त्रिमूरत्त की धारणा मे प्राप्त होता है । 
ब्रह्म की तीन मात्राएँ श्र, उ और म का श्रर्थ उपनिपद्‌ साहित्य मे दिया गया हैं 
जो समरसता के सिद्धान्त का प्रतिपादन करता है । 'भश्र| सृजन-शक्ति का प्रतीक 
हैं जो ञ्रागे चलकर “ब्रह्मा की धारणा को व्यक्त करता हैं। 'उ' सतुलन का 
प्रतिरूप है जो पुराणों मे 'विष्णु' का रूप हो गया और 'म! विलय या सहार 
का प्रतीक है जो शिव की भावना को विकसित कर सका। इस प्रकार ब्रह्मा 
विष्णु और महेश के अन्योन्याश्रित सवाद को त्रिमूर्ति के द्वारा व्यक्त किया गया 
है । प्रकृति और विश्व की सरचना मे इन तीनो शक्तियों का समान रूप से 
महत्त्व हैं क्योकि इनमे से किसी को भी अनुपस्थिति विश्व के सतुलन को, उसकी 
समरसता को भग कर सकती है । 


पाश्चात्य विचारधारा मे भी त्रिमूर्ति (77॥॥9) की कल्पना की गयी है 
क्योकि यहाँ पर ज्यूपीटर ब्रह्मा का, नैपच्यून विष्णु का और प्लूटो शिव का 
प्रतिरूप है । यह तथ्य यह प्रकट करता है कि धर्म ने भी विश्व की शक्तियों का 
देवीकरण कर उन्हे एक साकार रूप दिया है श्रौर त्रिमूति इसका एक सुन्दर 
उदाहरण है । इसी प्रकार मानव जीवन मे नर और नारी की समरसता को 
आवश्यक माना गया जिसका साकार रूप अर्धनारीश्वर हैं जो शिव और शक्ति 
का एक सम्मिलित रूप है । 
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क्जन्न अं िजना--+++5 





पर पर एक अन्य विचारधारा की ओर सकेत करना आावण्यक हें । यह 
४ व मत झा समरसता सिद्धान्त जो शिव सौर शक्ति की समन्‍्सता में आनन्द 
का उन्पन्ति मानता है श्रानन्द की अवधारणा में समरसता का एक विशेष 
सपान > । 'ग्रानन्‍्द दो था दो से अधिफ विरोधी तत्त्वों के मध्य भें एक प्रकार 
की समसससा का ही फल हू। समाज की समरसता व्यक्ति श्र समूह की 
समरसता 8 । जड़ और चनन डी समरसता ही झ्ानन्द की चेतना है । व्यक्ति 
उसी समय 'ग्रानन्द! प्राप्त कर सकता है जब मन और बुद्धि मे समरसता हो। 
बड़ी कारण डे कि 'शिव' की प्रतिमा को एक समाधिस्थ योगी के तप में भी 
प्रस्तुत फिया गया है । शिव छा यह योगी रूप अन्तर झ्ोर बाह्य की समरसता 
का पस्म प्रतीक है जहा ब्राम्यन्तर और वाद्य का अन्तर ही समाप्त हो जाता है 
प्रौर सर्बत्र एक चेतना का स्वरूप रह जाता है । 


स्स प्रकार हम देसते है कि धर्म, दर्शन झीर साहित्य में समरसता का 
॥ईजि-्फोरई रूप अवश्य प्राप्त होता है और आधुनिक वैज्ञानिक हृप्टिसे भी 
ससरसता या संतुलन के महत्त्व को माना गया है। जयशकर प्रसाद की 
'पामासनो एक ऐसा काव्य है जिसमे सर्जनात्मद घरातल पर उपयुक्त विचार- 
दान की शपावरित छिया गया है। धर्म, दर्शन, विज्ञान शोर दन्द्रात्मकता-- 
सभी रप्टियों से 'कामायनी' का अपना विशेष महत्व है बयोकि 'कामायनी!' 
दर एप प्रो। समस्सता के सिद्धान्त को एक व्यापक पस्प्रेक्ष्य प्रदान करनी है, 
बेटी वर विश्ञान-वीध नथा बनेझ विचारधाराओ्रों को एक रचनात्मक सदर्भ प्रदान 
एरली / । समससता प्रति ग्लोर विश्व का 'मु' है--एक ऐसा सत्य जिसके 
विर्य दद्गमाए ध्ोौर मादय-गीवन की बस्मिता ही खतरे मे पट जाए । 
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दिज्पेन्न नहीं है । शाउर्टाइन ने दिकु ओर काल को सापेक्ष मानते हुए उनके 
यायसी सम्बन्धो की समरसता को चतु्शनायामिक दिक्‌ काल की अवधारणा 
में नित्ित माना है। सापेक्ष प्रत्यय की धारणा में 'समरसता' का स्थान इसी 
शॉट से है ग्रोर समस्त प्रकृति आर ब्रह्माड इसी पूर्व-स्थापित समरसता (शा०- 
८० पााबीश्त वशायाणा३) के नियम से परिचालित हैँ । आइस्टाइन के इस 
'प्रत्यय' कह एक यिशेष संदर्भ है। यह संदर्भ सीन्दर्य-वोथ से सम्बन्धित है। 
वैनानि। व दार्शनिक का सौन्‍्दर्य-वोध विश्व और प्रकृति को नियमबद्धता 
तथा समरगता मे निहित हैं। आइस्टाइन के णब्दों में “विश्व के अ्रतराल में 
7 एक पूर्व स्वापित सामरस्य के सौन्दर्य को कार्यान्वित देखता हैं ।” 


प्रति गौर विश्व की सरचना जहाँ एक ओर सृजन-शक्तियों से परि- 
चालिन टोती है, वही वह सतुलन-णक्तियों के द्वारा भी शासित रहती हैँ | सृजन, 
सयुलन और विलय (या सहार) की तीनो शक्तियाँ, प्रकृति और विश्व में 
'रमरसता को मान्यता देती है श्रथवा दूसरे शब्दों में, विश्व का सचातन इन्ही 
शक्तियों को समस्सता के द्वारा ही होता है । धर्म तथा दर्णन में इस सत्य को 
प्नेत्त प्रस्ययों वे द्वारा व्यक्त किया गया है। त्रिमूरति तथा प्र्धनारीग्वर की 
प्रवधारणाएं एसके सुन्दर उदाहरगा है । 


ब्रह्म की शक्तियों का विकास हमे त्रिमृति की धारणा मे प्राप्त होता हैं । 

क्रद्म भी तान मात्राए श्र, उ प्र मे का अर्थ उगनिपद साहित्य में दिया गया है 
शो समसरसता के सिद्धान्त का प्रतिपादन करता हैं । श्र यजन-शक्ति का प्रतीक 
6 प्यागे नलहर 'प्रद्या की धारगा को व्यक्त करता 'उ' संतुलन क 
विर्प ८ जा पूरारों मे किश[ का रूप हो गया आर मा विलय था सहार 
॥ प्रताश 2 जो शिय वी लाबना को बिकसित तर सक्का। उस प्रकार बह्या 
विश झार मतण ये झज्योस्याथित संवाद वी विमति के द्वारा व्यक्त किया गया 
6 । द्र्जारि खार विघा ता सरनसा में उन तीनो शक्तियों का समान रूप से 
शेहजय / क्योवति उसे भे तिसी भा भी ग्रनपरिवति विश्व के गतलन को, उसकी 
आल मे दह प ही हे 
पा कज्य रिधरयारा में की निर्माल [वश ) की बहपनसा की गयी है 
एपीदर पद्या या, नेपन्यस बिशु वा और 'दटो शित्र के 

पं 6 फज्टी मेने री विश्व बी शक्तियां का 

हे हे गण एसफ एय गदर रेप दिया हक झोर विमति उसका एक सुन्दर 
है प्यय में नरग्ार सारी की समरसता को 

थे गधनाराय्वर है जो शित्र और शक्ति 


तक हड ४+ अ.. आज >> अराओन... फनाओ पननीयन जाक व्म्न्स के 
के है हा 4. ४ हि हक 2 धि 
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परन्तु पर एए अन्य विचारधारा की ओर सकेत करना आवश्यक हैं। बह 
2 कैब सन का समस्शणता सिद्धान्त जो शिव सौर शक्ति की समरसता में द्यानन्द 
का उर्पान्ति मानता है । झानन्द की अवधारणा में समरसता वंग एक विशेष 
ग्गग 2 | 'ग्रानस्दर दो या दो से प्रधित् विरोधी तत्तवों के मध्य में एक प्रकार 
की समरसता का ही फल है। समाज क्री समरसता व्यक्ति और समृह की 
समरसना है । जड़ और चेतन की समरपता ही श्ानन्द की चेतना है। व्यक्ति 
उसी समय बझानन्द' प्राप्त कर सकता है जब मन और बुद्धि में समरसता हो | 
पड़ी कारर्ग ह कि शिव की प्रतिमा को एक समाधिस्ध योगी के रूप में भी 
प्रस्युत किया गया है । शिव झा यह योगी रूप अन्तर और बाह्य की सममरसनता 
भा परम प्रतीक है जहां ब्राभ्यन्तर शरीर बाह्य का अन्तर ही समाप्त हो जाता है 
ध्रोर सर्यत्र एक 'चेलना' का रवरूप रह जानता है । 


इस प्रकार हम देखते है कि धर्म, दर्शन और साहित्य मे समरसता का 
'लिन्‍्कोई रूप अवश्य प्राप्त होता हैं श्रीर आधुनिक वैज्ञानिक हृष्टिसे भी 
संगरसता या संतुलन के महत्व को माना गया है। जयणकार प्रसाद की 
ग्गमासनी एड्र ऐसा काव्य है जिसमे सर्जनात्मक घरातल पर उपयुक्त विचार- 
इतने को शपावरित झिया गया है। धर्म, दर्गन, विज्ञान और द्वन्द्रात्मकता-- 
सभी रष्टिपों मे "हामायनी' का अपना वि७णेष महत्त्व है बबोकि 'कामायनी' 
गा शक पोर समस्सता के सिद्धान्त को एक व्यापक परिध्रेषय प्रदान करती है, 
परी बेर उिशानन्योध तथा झनेत विचारधाराणो फो एक रचनात्मक सदर्भ प्रदान 
गरती । । समस्सता प्रजति और विश्व बगा मधु ई--एक ऐसा सत्य जिसके 

गेगा कागाए घोर मानयन्जी वन की ब्रन्मिता ही सनरे मे प:ए जाए । 
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समता : व्यक्ति ओर समाज के संदर्भ में 


[] श्री शान्तिचन्द्र मेहता 


प्रकृति की गोद से एक बालक नग्न जन्म लेता है, किन्तु बालक की माता 
उसे वस्त्र पहनाती है--अन्य प्रकार से सजाती और सवारती है। इसे ही 
सस्कारिता कहते है । सस्कार वे, जो ससर्ग से प्राप्त होते है । प्रक्ृतिदत्त प्रतिभा 
एक बात होती है तो सस्कारजन्य गुण उस प्रतिभा को सन्तुलित एवं समन्वित 
बनाते है। एक मेहदी का पौधा जगल मे लगता है जिसे कोई काटता-छांटता 
नही तो वह बदरूप और बेडोल तरीके से बढता जाता है, परन्तु यदि वही पौधा 
किसी उद्यान मे है तो उसे समान रीति से काट छांटकर व्यवस्थित ही नही 
बनाते, बल्कि उससे विभिन्न प्रकार की आकह्ृतियाँ बनाकर उसे सुन्दर तथा 
दर्शनीय भी बना देते है । प्रकृति उसे पल्‍लवित करती है, किन्तु मनुष्य उस पौधे 
को इस रूप मे सस्कारित बनाकर सुदर्शनीय बना देता है । 


कृति प्रकृति की : सुघड़ता मनुष्य की ! 


सस्कार जैसे भी हों, वे एक प्रकार की संस्कृति का निर्माण करते है । 
श्रेष्ठ सस्कारो से जिस प्रकार की संस्कृति का तत्कालीन समग्र वातावरण के 
प्रभाव में जो निर्माण होता है, वस्तुत' उसे ही संस्कृति का नाम दिया जाता है 
तथा वेसी संस्कृति अपनी प्रभावोत्पयादकता के अनुसार जन समुदाय का भावी 
मार्ग-दर्शन करती रहती है । 


मनुष्य स्वय प्रकृति की कृति माना जाता है और इसी प्रकार 
ज्ञान एवं विज्ञान की सारी उपलब्धियाँ मूलतः प्रकृति की ही 
देन होती है, फिर भी मनुष्य अपनी चेतना शक्ति से स्वयं 


ममता-दर्शन ] [ ४५ 
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वश्य ही उस की निर्मात शक्ति का सुफल माना जाना चाहिये। यह निर्मातृ 
शक्ति उसके ग्रग की लथा उसकी स्वय की संस्कारिता पर ही आधारित होती 
है । मनृष्य जीवन जिस प्रकार चेतन एवं जडइ शक्तियों का सम्मिलित एवं 
सममग्वित रूप होता है, उसी प्रकार मनृष्य अपनी संस्कृति से संसार को समस्त 
सतन एवं जए शक्तियों को प्रभावित भी बनाता है । 


ससार के महापुरुप श्रपने विशिष्ठ जीवन निर्मारा के वल पर सुनस्कारो 
की ऐसी श्रजर धारा प्रवाहित करते है जो एक उतायक सस्क्ृति का स्वरूप 
धारग पफरफे एकः नई सम्यना को जन्म देती है ओर ऐसी सम्यता सम्पूर्ण मानव- 
जाति का ग्राने वाले कर्ट युगो तक पथ्ष निर्देश करती है । ऐसा दर्गन-प्रवाह झौर 
उसके सिझ्यास्तन्सीगर मानव मन को शान्ति व सुख प्रदान करते है। ऐसे 
सिझास्तों का शिरोमग्गि है समता का सिद्धान्त, जिसके श्रनुस रण से व्यक्ति एवं 
समाण के जीयन में समरसना का संचार किया जा सकता है । 


समता फी सकल्प-घारा एवं मानव संस्कृति का विकास : 

विश्व के पाग्णी समूह में सर्वाधिक विवेकशील प्राणी मनप्य होता है भौर 
एस एप्टि से छा गैदल प्रताति वी ही लीक पर नहीं चलता, वल्कि उस लीछ को 
सधारता धौर बदलता भी है । प्रकृति ने श्राकृति, ध्वनि या स्वभाव में किन्‍हीं 
नी दा सनूर्यो को समान नहीं बनाया, किन्तु भनुष्य के मन में प्रारम्भ से यह 
नायना रसी वि शाताजरख संथा व्यवहार में सामान्य रुप से उसके आर झसवे 
साधियों ऐ बीस समानता बने श्रौर बनी रहे । 


सानयर जाति णे दियरास के वैज्ञानिक इतिहास पर हृष्टिपातव करें तो यह 
एप हो जायगा हि समता शी सस्प-्घारा मनुष्य के सन में बटत पहने फूट़ी 
इणश उसे शारा मो मेगयली उनसाने मे लिये बट निरन्तर सपर्ष फरता चलाबा 
/ । चादिम मानय को श८ शप में प्रजति छा ध्यान्‍्यय जय नए प्राप्त था 
सम शाए सताज यंग था घोर सामान्य रूप में सदवने दीच समानता गा 
प्राय रुगे था । शिरु जद मगरध्प यो घपने जीवन शिवाति हे जिसे झपना 
सर्प पशाणना पल नो उश मशानता के बातायरग मे ब्णवधान हैंदा 
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विभीषिकाओं मे मनुष्य को उलभाया है तो दूसरी ओर ज्ञान एवं विज्ञान के 
क्षैत्रे मे मानव-मस्तिष्क को इतना विकसित भी बनाया है कि वह अपने रामता- 
सकल्प को सुदृढ बनाकर कार्यान्वित करे तो व्यक्ति एव समाज में नवनिर्माण 
की पृष्ठभूमि को पुष्ट भी बना सकता है । 


आज तक की मानव सस्कृति के विकास में मनुष्य की समतामय सकलल्‍प 
धारा ने अ्रपूर्व योगदान किया है । सासारिक क्रियाकलापों में राजनीति, अ्र्थ- 
नीति एवं समाजनीति की त्रिवेशी वडा असर डालती है श्रीर इस दिणा में आगे 
बढते रहने के लिए मनुष्य वराबर जूझता रहा है । राजतत्र के विरुद्ध लोकतत्र 
की स्थापना का इतिहास छोटा नही हे | विभिन्न देशो में जनता ने लोकतत्र की 
वेदी पर बहुत वलिदान किया है और राजनेतिक क्षेत्र मे मताधिकार एवं शासन 
सचालन के रूप मे समानता की प्रतिष्ठा को हे । अब उसी लोकतत्र को जीवन 
पद्धति का रूप देकर आर्थिक तथा सामाजिक क्षेत्रों मे जो प्रमुखता दी जाने लगी 
है, उसका एक मात्र अभिप्राय यही है कि मनुष्य-मनुष्य के वीच न सिफ्फ राज- 
नीति के क्षैत्र मे, वल्कि समग्र रूप से वेयक्तिक एवं सामाजिक जीवन में सभी 
प्रकार के भेदभावो की दीवारे दूट जाय तथा समता का वातावरण प्रसारित 
हो जाय । 


भारतीय सस्कृति मे समता के वीज रहे हुए है श्लौर चू कि उनका मूल 
उद्गम स्थान आध्यात्मिक स्रोत रहा है, वे अपने प्रभाव के न्यूनाधिक होते रहने 
के बाद भो फिर-फिर फूटते है और पललवित होते है। भारत मे श्रमण सस्कृति 
की यह प्रमुख विशेषता रही है श्नौर इस सस्कृति ने मानव सभ्यता के विकास में 
पर्याप्त रूप से सवल सहयोग दिया है । 


व्यक्ति के लिये समता का मासिक सोल : 


यह मनुष्य के मन को प्रकृतिदत्त वाछित वस्तुस्थिति है कि वह सबके 
सामने सबके समान समझा जाय । सस्कारो को बात यह है कि वह भी सबको 
समान समझे और सबको अपने अनुरूप माने । सस्कारहीनता हम उसे कहते है 
किवह सबको अपने समान समभने मे चूक करता है । समुचन्नत सस्कृति का प्रभाव 
यह होना चाहिये कि वह इस चूक को सुधारे । 


वस्तुत” समाज व्यवस्था का आधार अर्थ होने के कारण व्यक्ति का 
विचार व आचार भी झ्रधिकाशत. श्र्थमूलक बन जाता है । इससे मनुष्य की प्रत्येक 
वृत्ति एव प्रवृत्ति पर स्वार्थ छाया हुआ रहता है। कई बार वैचारिक दृष्टि 
प्रबुद्ध हो जाने पर भी वह स्वार्थ को अपने श्राचरण से नही हटा पाता है और 
उसके. व्यवहार मे दोहरापन आरा जाता है। जीवन के दोहरे मानदड अति 
मायावी हो जाते है । इसी मानसिकता का कुपरिणाम होता है कि वह अपने 
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साथ सो समान व्यवहार चाहता है, लिकिन दूसरों के साथ समान व्यवहार रख 
भा पाता 5 । 

ममुप्य गले वी उसी दुबेलता को दूर करता ओर उसे समता का सुप्ट 
पाठ पराना गाज की प्रमेख समस्या मानों जानी चाहिबे। समता के एफलप 
ग्यग्प झो उसके जीवन में उतारना “यही समत्ता सिद्धान्त का मुस्य उह श्य है । 


पक्ति के लिप समता मामिक मोन माना गया है । वह कष्ट सहन वर 
सता + संदकि सित्रे समता के आधार पर, परनु विपमता सहन करना उसके 
लिये घर सा हो याता हक । एक छाटे से उदाहरण से इसे स्पप्ट करता हूँ । 
भार «पतक्ति समशिये दि झापये यहाँ भोजन करने के लिये आए। चारो फ़ों 
झापन एप पक्ति भें विठा दिया, लिन एक छी थाली मे आपने चार मिठाइयां 
परासा, उसरे वी घाला भें एक हक सी मिठाई रखी, तीसरे की थाली में सिफ 
गो ये रोठा रखी तो भाव की याटी में आपने देसी रोटी भी ने रखवार सूखी 
मय, घाजर यी रो रुय दी । अब चारोयी सनोदशा वी उन्‍्पना वीजिये 
वि मे खाना था पायेग था झिस प्रगार सा पायेंगे ” इससे स्थान पर थदि आप 
घथारा को सूर्ख शवरी, याजरे जी रोटी रुख देते हैं तो उस मनोदशा भें व्या 
धापर पायन 7 यह या गहराई से समनने पी बात | । 


एस ससनाद था रो शो रबर्थ रीति से शझ्र्यथन वार लेता है, नितीचत 
मानिय कि था सश्ता छे सिदयारत या भी झारतीएश भूयात न वरना सीख रेखा 
। «य्ति वध ऐसा प्रशिक्षण -ी संसार छे समस्त वादों सथा समग्र दार्गननित 
धाराश वा एयप माना संघ; । समता के मामिर साथ को दोनों डिनासोे के 
ससभ छिया घार प्रावरण भें उवदा लिया तो या मानना चाशरिे हि झीवन 
॥ जे धो मरररएश 5प दब्षि प्राण हो गई / 


। 
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यही भावना है कि समाज के सभी राजनतिक, आर्थिक श्रादि क्षैत्रों मे समानता 
पैदा हो । यह सर्वमान्य स्थिति बन गई है कि अर्थ के प्रभाव से मनुष्य-मन को 
जितना मुक्त किया जा सकेगा और वाह्य वातावरण के शअ्र्थाधार को जितना 
कम किया जा सकेगा, उतनी ही समानता सबके बीच गहरी हो सकेगी । चाहे 
गाधीवाद को ही ले ले--आ्रथिक शक्ति के विकेन्द्रीक रण के पीछे उसका भी यही 
ध्येय है । अर्थ का केन्द्रीकरण एवं अर्थ सचालन की शक्ति जितने कम हाथो मे 
सिमटती है, स्वार्थ की भावना सब मे उतनी ही भयावह वनती जाती है । इस 
हृष्टि से समाज व्यवस्था मे आमूल चूल परिवर्तन के उपाय चल रहे है जिनके 
माध्यम से आथिक विषमता कम करने और सबके लिये मूलभूत आ्रवश्यकताञो 
को पूरी करने की चेष्टा है । ये उपाय जितने सफल होते जायेगे, मानना चाहिये 
कि उस रूप में बाहर की समता प्रतिष्ठित होती जायगी । 


परन्तु समता भीतर मे हो--यह सभी स्थितियों मे आवश्यक है । भीतर 
की समता को ही हम वेचारिक समता और उससे भी ऊपर आध्यात्मिक समता 
की सजन्ञा देते है । मन मे समता का अनुभाव जब समाविष्ट हो जाता है तो वही 
अनुभाव वाणी और कर्म से उत्तर कर बाहर की समता का एक ओर सृजन 
करता है तो दूसरी झोर श्रान्तरिक समता को सभी क्षेत्रों मे प्रोत्साहित बनाता 
है । यह भीतर की समता पकडी नही जाती, बाहर से बनाई नही जाती, बल्कि 
साधी जाती है । विचार और आचार की निरन्तर साधना से ही भीतर की 
समता पैदा होती और पनपती है। जो एक बार भीतर की समता का शान्ति 
एवं सुखमय रसास्वादन कर लेता है, वह फिर उस समता के सरक्षरा एव 
सवर्धन से विलग कभी नही होता । 


आन्तरिक समता जब भीतर मे पुष्ट बनकर बाहर प्रकट होती है तो वही 
करुणा, दया, सहानुभूति, सौहादें, सौजन्य, सहयोग आदि सहस्र धाराओं मे 
प्रसारित बनकर सम्पूर्ण विश्व के समस्त प्राणिययो के लिये मगलमय बन जाती 
है । वह कोटि-कोटि हृदयो को सुखद स्पशे देती है तो उनमे सुखद परिवर्तन 
लाने की प्रेरणा भी । तब समता बाहर और सनता भीतर समान रूप से निखर 
जाती है । 


समता का संचार-व्यक्ति और समाज के सद्भ में : 


व्यक्ति-व्यक्ति से ही समाज का निर्माण होता है और व्यक्तियों का 
सामूहिक सगठन ही तो समाज कहलाता है । इस रूप मे व्यक्तियो का चारित्र्य 
ही सामाजिक चारित्र्य के स्वरूप मे प्रतिबिम्बित बनता है । इसके बावजूद भी 
व्यक्ति की एकाकी शक्ति से उसकी सामूहिक शक्ति का एक प्रथक्‌ प्रकार से 
अवश्य ही विकास हो जाता है । एकाकी शक्ति का आधार जहाँ स्वेच्छा होती 
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है थी विगए और घदव भी सकती है, किल्‍तु सामाजिक शक्ति (सामूहिक शक्ति) 
था श्राघधार उछ ऐसे नियत एवं सिश्चित नियमोपनियम बनते है, जिन्हें तोदना 
गा बदलना एफ स्पक्ति के बश का बात नहीं होती । इस सामूहिक शक्ति को हम 
सामातिक अ्नघासन कह सक्‍ते है । 


यक्ति की शक्ति से मित्र यह सामाजिक शक्ति व्यक्ति को हो मुस्य रूप 
से नियनित एव सन्‍्तुलित बनाये रखती है। व्यक्ति सही रास्ते से नहीं भटके 
प्रोर उस रास्ते पर वेरोकटोश आगेन्से-आगे बता हुआ चल सके--बही इस 
सामाजिक शक्ति का सम्बन उसे मिलना चाहिये । 


तो स्पत्ति झीर समाय के सदर्भ मे जब समता के संचार की बात हम 
देव तो एस रुप में पृष्ठभूसिका को हस समझ ले। एक भौतिक-दार्भनिक 
॥त्स में गठा था दि “मेन एज बाहफ बाई नेचर!। प्रवुतिसे मनुष्य भडिया 
"या /-गुसा उन्होंने सनपष्य छी भीषण स्वार्थ वृत्ति के कारण कहा शरीर 
परारतय भें मनृप्य डी झ्रनियप्रित स्वाज वृत्ति बया गजब नहीं दा सकती है ? 
पभी-भधरनी भारतीया ने सत्ता रघाघे रा लयानझ रूप विगत उदन्नीस माह में देखा 
४ ॥हुया 4 गऐरहे रप से इतना पिशाल दन जाता है कि बढ़ विश्व यद्ध के मप मे 
पूष्ग ” शेप गर उत्पी उन का सारश बन सकता है। व्यक्ति के एसी स्थार्थ पर 
धोय परवरिमनेनष्नधिक साम्राजिक नियश्रग की माशय है, बल्कि लोफमन पह 
उगेया जो या है कि सगप्सति के बैंबनिश अधिजार की हो समाप्ति हर दी 
शाप मे रझशगा घास घोर न योगी बासूरी । 


स्पा घोर समझात के सदर में समता शे संचार झा स्पाद्ध शन्निप्राय है 

० चणियाय रयार्पो को समराप्न जिया जाय तथा सामाझिय लिसों थे दतावा 

। 8584 एड़्ने से राह साभपा झा बाताबरशआ बनेगा शोर उसे सार्पम्त मे 
शग न गृराय के छोर ये समता पेरिस ऐसी | संदाग्न्ग छा दरार 

ग्वणयायग इसारनी | #ऋपय एग वनिग्यिद तप्य 


पाशर 


साभ्छिश एर्य देशततिकव शत्तियों एव सन्तवन एएा समप्मता 





० | [ समता 


व्यक्ति अपनी गुणवत्ता के आधार पर समता की भावना से समाज के नव 
निर्माण मे प्रवृत्त हो तो समाज की सामूहिक शक्ति इस हृष्टि से जागृत बन जाय 
कि कोई व्यक्ति श्रन्य व्यक्ति को दमन तथा शोपरण का शिकार न बनावे तथा 
उसके स्वाभाविक विकास की प्रक्रिया में अन्य व्यक्ति अनुचित वाधाएँ उपस्थित 
न कर सके । व्यक्ति समाज से सन्तुलित हो तथा समाज व्यक्ति की प्रवुद्धता एवं 
आचरणणशीलता से । इस सन्तुलन से शक्ति-सघर्प मिट जायगा तथा पारस्परिक 
सहयोग का क्रम बन जायगा । 


सामाजिक एवं वेयक्तिक शक्तियों के सन्तुलन से वाह्य एवं आन्तरिक 
समता के सृजन में व्यापक सहयोग मिलेगा श्रीर उस वातावरण से सामान्य 
रूप मे नैतिकता, शान्ति एव सुख की छाया फैल जायगी । वाहरी जान्ति तथा 
बाहरी सुख भीतर तक पैठ कर अपनी वास्तविकता को प्राप्त करने लगेंगे और 
समग्र जीवन मे समरसता व्याप्त होने लगेगी । 


समरस जीवन विचार एव श्राचार की एकरूपता से अ्रभिव्यक्त होता है 
और ऐसी एकरूपता सर्वांगीण समता से उपलब्ध बनती है। सर्वागीण समता 
की सृष्टि व्यक्ति एव समाज दोनो के सयुक्त प्रयत्नो से ही की जा सकती है एव 
उसके लिये दोनों की शक्तियों के बीच एक स्वस्थ सनन्‍्तुलन की नितान्‍्त 
आवश्यकता है। यह सन्तुलन सघर्ष एव साधना का विषय है। संघर्ष वेसा नही, 
जिस रूप मे हम समभते है, बल्कि सघर्ष करना होगा विषमता से--विषमता 
के कीटाणुओ से और वह भी अपना आत्म भोग देकर । त्याग और बलिदान 
की परम्पराओो पर चलकर जब प्रबुद्ध व्यक्ति अपने विशिष्ट आदर्शों के बल पर 
समाज को एक नया मोड देते है तो वैसा सघषे दुर्बल व्यक्तियों को भी अनु- 
प्रारित करता है तथा एक स्वस्थ समत्तापूर्ण सामाजिक शक्ति के निर्माण मे 
सहायक बनता है। अतः यह संघर्ष साधना का ही एक प्रतिरूप साना जाना 
चाहिये । साधना सदा आल्मिक गुणों के धरातल पर पलल्‍लवित और पृष्पित 
होती है तथा विशिष्ट व्यक्तियो की साधना ही साभाजिक वातावरण मे सामान्य 
रूप से समता की स्थापना कर सकती है। तब सामाजिक समता विषमता से 
पीडित व्यक्तियो को उत्थान मार्ग की ओर प्रगतिशील बना सकेगी । 


समता का भौतिक एवं आध्यात्मिक स्वरूप : 


विश्व एव मनृष्य-मन की विविध परतो को उधाड कर देखे तो प्रतीत होगा 
कि भौतिक एवं आध्यात्मिक स्वरूप एक ही सिक्‍के के दो बाज है--ये दोनो प्रथक्‌ 
नही है । दोनो का समन्वित रूप एक दूसरे का सम्प्रक होगा । ससार की भौतिकता 
में यदि आध्यात्मिकता का अनुभाव न हो तो मनुष्य इतना अनेतिक, इतना 
विषयी-कपायी तथा इतना स्वार्थी हो जायगा कि उसे समाज की भयावह॒ता का 


मसगसा-ए धन | | ५६ 
धघनगान लगाना भी कठिन होगा। विसीनल-जिसों रूप मे रही ए४ आएया- 
स्मियला जी उद्माम भीनियाता पर निध्रनश करती रहती #] उसी से व्यवस्था 
खो प्रम दना रहता है। यह आध्यात्मिकता जिनने ब्यो में प्रन्‍नत बनती जाती 
है, चेगवितक एवं सामाजिक चानिध्य वा उच्चतर बिवास होता रहता है । 


समता के भीलिछ एवं आध्यात्मिक स्वरूप पर भी जब विचार हर तो 
बट मानना होगा कि सनुप्य की भौतिक परिस्थितियों मे नी समता उस रुप में 
एनिण्टित बसे कि उससे भीतिकता के प्रति ममता घटे तथा समता का आध्या- 
ग्मिक रवेरूप अधिकतम रूप में विकसित बने । जीवन-निवर्डहि छी लिये पदार्प 
प्रायाया हैं, उन्हे ग्रहण करना पटेगा अत: भोतिक समता वा अर्थ फ़िये 
पदार्थ सबको समानता के झ्राधार पर सुतभता से उपलब्ध हो विन्तु उस तरह 
शी विषमता न रहे कि उससे तृप्गा फैले या स्वार्थ भडके। समता का आाश्या- 
व्मिए् रउ्गप इस तृए्णा तथा स्वार्थ का ही अन्त नहीं करेगा बल्कि प्राप्त पदार्थों 
के प्रति भी तटस्थता का भाव पंदा कर देगा। प्रलुब्धता नहीं तो विद्यार नहीं 
प्रौर निधिगगार स्थिति ही समता की परम पुप्टि करती है। यही समता अपने 
शणूगे विशन में निद्धात्माओं से समता स्थापित कराती है तथा आत्मा को 

भार्मा बना देती है । 


गमता का सर्वान्च आध्यात्मिक स्वरूप ही सिद्ध होना निर्वाग्ग प्राप्त 

जर्सा ।, पिने ही पझात्मोन्नति का सर्वोच्च लध्य माना गया है। यही लब्य उस 

एमा थे झादग है आर इस आदर्श को प्राप्त करने का सर्वाधिक महत््वएगों 

४ रगता | समता बाहर और समता भीतवर-समता भौतिक भर समता 

पा पनर्मिम तथा समता विचार मे और समता आचार में । सर्वत्र समता ऊब 
' हाथी वेब संसार नच्चे बर्थो में सिद्धावस्था की पर्मनमि दन जायगा । 


समता-माज को परिकल्पना : 


५२ | [ समता 


रूप मे निर्धारण करे कि उनका श्रपना समाज सारे समाज का पथ प्रदर्शन करे । 
इस तरह समता समाज का विस्तार होता जावे श्रौर समता का सही दृष्टिकोण 
अधिकतम लोगो के विचार एवं आचार में समाता रहे। इस दृष्टि से समता 
समाज मे विकासोन्मुखता के स्तर से तीन श्रे णियाँ रखी जाय--समतावादी, 
समताधारी एव समतादर्शी । पहली श्रेणी उन लोगो की जो समता के सही 
स्वरूप को समभले, उसका प्रचार करे तथा उसे जीवन मे उतारने को आकाक्षा 
रखे । ये लोग समता समाज के समर्थक होगे और अपनी वर्तमान परिस्थितियों 
को इस रूप मे ढालने की चेष्टा करते रहेगे कि वे दूसरी श्रेणी मे प्रवेश कर 
सके । दूसरी श्रेणी उन लोगो की हो जो समता को अपने जीवन मे समाविष्ट 
करने की प्राथमिक तैयारी करले तथा उस पर आचरण प्रारभ करदे । सर्वागतः 
वे समता के साधक बन जाय, जिससे वे समतावादी से समताधारी बन सके। 
तीसरी श्र णी वह आदर्श श्र णी होगी जिसमें प्रवेश करने वाला एक प्रकार से 
वीतराग हो जायगा । वह स्वय समता का प्रतीक ही नही बन जायगा, बल्कि 
समता भाव से ही सबको देखेगा--उसका आत्म-स्वरूप सारे ससार मे व्याप्त 
होकर व्यष्टि को समष्टि का रूप दे देगा। इस प्रकार साधना की ये तीन 
श्रेणियाँ समता की प्रयोगात्मक एवं व्यावहारिक प्रक्रिया को सफल बना सकेगी । 
इन तीनो श्रे णियो के आचरण मे समता का अविकल स्वरूप भी स्पष्टतः 
ग्कित हो जाता है । 


वर्तमान विषमताजन्य विश्व का मुख्य लक्ष्य होता चाहिये--समता एवं 
समता की ही वेचारिकता तथा चारित्र्यशीलता से सभी प्रकार की विषमताओो 
को समाप्त करके जीवन के सभी रूपो एवं सभी क्षैत्रों मे समरसता एवं सुखद 
शान्ति का सचार हो सकता है । आइये, हम सभी सच्चे मन से समता के साधक 
बने तथा समता के साधको को अ्रपनी सच्ची श्रद्धाजलि समपित करे । 





१० 


समता दर्शन : युग की सांग 


() थी कन्हैघालाल लोढा 


समता गब्य सम था भावबाचया रूप है। सम का सर्थ है बराबर झौर समता 
बाय था है घरावरपंण । बराबरपन था बरावरी का बअनिप्राय # यधातस्य जैसा 
होना घाहिये बैंसा होना । जहा बरावरी की स्थिति नही है, उँसापन-लीचापन 
ोटापय-्यशपन है, स्यनता-प्रधिकता हैं बहा विषमता है। विपमता विरोध 
ग, इसे यी ग्रोलक है। णहा विदरेध हैं, इन्द्र है बहा संपर्ष का जन्म होता । 
सपप मे झशाहि घोर घशाति से द ख की उत्पत्ति होती है। समता से घाति 
धार शाति से सु गी उत्पत्ति होती है। घत जीवन ने हर क्षेत्र मे जहा समय 
/ होप घाति व सुस है सौर जहा पिपमता है बहा घशानि व द ख है । 
जीदन मे दो घग ह-धातरिय शोर बाहरी, खत, समता था दिपशला भी 
दे प्रणर गो ए-छाोतररिता आर दाएा। आतरिण समसा था दिपए्झसा णा शशरगप 
ऐ शाच्मिश दे सानसित सेछ मे आर दपाटरी रभया शा शिपसला जा सशग्पणमप ह 
858 


हक ग्रों पए ध्राधि7ए धदे >> 
॥र्ज, पारियारिश सारण घोर शा 0 । 


पट] [ समता 


का उत्पन्न होना ही विषमता है और निष्काम, नि्वासना, निष्काक्षा का होना ही 
समता है | झात्मा और मन में जितनी-जितनी समता बढती जाती है, विषमता 
घटती जाती है उतनी-उतनी स्वस्थता, शात्ति व प्रसन्नता बढ़ती जाती है । 


बाह्य समता : 

समता की आ्रावश्यकता आध्यात्मिक जीवन में जितनी है उतनी ही 
वेयक्तिक, शारीरिक, सामाजिक, श्राथिक आदि जीवन के क्षेत्रों मे भी है। भगवान 
महावीर ने 'आ्राचाराग' मे कहा है कि जेसा अतर है वेसा बाहर है, जैसा बाहर 
है वसा भ्रतर है। यह सूत्र प्राणी के आतरिक व बाहरी जीवन की समानता 
या एकरूपता के सिद्धात का द्योतक है। यही सिद्धान्त समता पर भी चरितार्थ 
होता है । अ्रत जीवन के बाहरी क्षेत्रो मे समता लाना है तो आतरिक क्षेत्रों मे 
समता लाना ही होगा । वर्तमान मे समाज, राष्ट्र आदि बाहरी क्षेत्रों मे समता 
के स्थापनार्थ कानून के सहारे वलातू साम्यवाद या समाजवाद लाया जा रहा है 
परन्तु वह श्रसफल हो रहा है । इसका कारण यही है कि यह ऊपर से पहनाया गया 
समता का मुखौटा है, समता का ढाचा मात्र है, समता का आभास होना वास्तविक 
समता नहीं है । इसी कारण इस समता में से वार-बार सघर्ष का जन्म होता है । 
अतर से उद्भूत वास्तविक साम्यवाद या समतामूलक समाज में तो सतत 
स्नेह, शाति व सुख की त्रिवेणशी वहती रहती है। जिसकी पावन-धारा की 
जीतलता से सर्वदोष, दु ख व इन्द्र का ताप शात हो जाता है । 
समता : चेयक्तिक जीवन मे 


विपम भाव समस्त दोषो व दु खो की भूमि है। विषम भाव के रहते 
कामना, वासना, ममता, अहता, पराधीनता, आकुलता, सकीर्णेता, स्वार्थपरता 
आदि दोप पनपते-पलते, फलते-फूलते रहते है । इन दोपो के काररणा व्यक्ति येन- 
केन प्रकारेण अपना स्वार्थ-सिद्ध करता चाहता है। फलस्वरूप दूसरे व्यक्तियो का 
शोपरग व अहित होने लगता है । जिससे दूसरे व्यक्तियो के हृदय मे प्रतिक्रिया- 
प्रतिशोध की भावना उत्पन्न होती है, जो सघर्प की कारगा बनती है। वह संघर्ष 
वैयक्तिक रूप से कलह व द्नन्‍्द्द रूप मे प्रकट होता है। 


समता * सामाजिक क्षेत्र से * 

व्यक्तियों के समुदाय से ही समाज का निर्माण होता है । श्रत जो गुरण- 
अवगगा व्यक्तियों मे होते है वे ही गुग-अवगुग उनसे निर्मित समाज में आा जाते 
हैं। अत. सर्वे सामाजिक वृराइयो की यड समाज के सदस्यों की स्वार्थ परक 
सतीर्ग भावना ही है जिसका मूल सम भाव का अभाव व विपम भाव का प्रभाव 
ही है। विषम भाव से समाव में विपमता का जन्म होता है जिससे समाज में 
टोटिपन बटेपन के भाव को प्रोत्साहन मिलता हे । जब तक समाज के सदस्यों के 
ग्रत स्तल छा मल समनाठ से धुल न जायेगा तछ तक सासाजिक व्यवहार में समता 


सम्ता-उ्घन | [. /+ 





7 ध्रासेगी, 'म गे से मे गे बटा नहीं समाज में समसा निदेशक यह कहावत चरि 
दावे नी रोगी तब तक सामान सछार के लिए किए बाए सब प्रयत्न निप्फूल सिद्ध 
7ग शरीर सामाजिक बुरायबा रूप वदल-वदल कर प्रवाद होती ही रहगो। अत 
सामाजिक बुराएयों के निवारण के लिए उसके सदस्यों में समता को रधान देना 
शागा । 
पमता , प्राथिक क्षेत्र मे * 

प्राग्वा समस्याग्रों का झारण है व्यक्ति, वर्ग, समुदाय या देश की 
स्यार्म-नग्नह परक सकीर्गा वृत्ति। रवाय व सम्रह परक वृत्ति का कारण है विपम 
भाव । जिस व्यक्ति, वर्ग या देश का मुरप लब्य धन बअर्जन करना हो जाता 
४ प्रौर बस्लुग्रो का उत्पादन बठाना, श्रम करना आदि गौण, जब व्यक्ति, वर्ग 
या गष्ट्र रवा वश सारा लाभ रवय ही हटप लेता है, उसका समीचीन वितरण 
द्रपादती में नहीं फरता है, ने उपभोक्तायों के हित का ही स्यान रखता है, तो 
न परम वे; णोपण व धन के अपहररा का रूप ले लेता ह । जब घन वा अ्रजन 
भम मे बस्तुओ्रो का उत्पादन वढ्ाझर पिए जाने के बजाय धन-शक्ति, सत्ता तथा 
ए०-। मी विग्धता व दीनता से लाभ उठाझर किया जाने लगता है, तब अप्रत्यक्ष 
शेप से घन भी छोना-भपटी व लेट चलने लगती है। यही झाथिक समग्याग्रो 
एप झारणा ह। जिसवा निवारण ऊपर से लादी हुई साम्यवादी या नम्पत्ति- 
पास गाधिए प्रशानियों मे सम्भग नहीं है गौर न किसी प्रकार के राजकीय 
हित से है सम्भव है। सम्भव है झ्रतरिक समभाव से । समभावी व्यक्ति स्वर्धी 

। >नेवाभारी होता है । उसका उद् स्ण लाभ कमाना नहीं, श्रभाव मिटाना 

( /ै, पने उपाजन नही, वस्तु उत्पादन होता है आदान नही, प्रदान होता है । 
शत प्रोपिन उिपमता स्वत समाप्स होती जाती है और उसकी द्ावश्यक 
जा पति तो झानपणिक फ्ल के रूप में अपने श्राप हो जाती है । 
ममता * शारोरिक छेद 


ब 


अब अत न 
प्र 
| 
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जिसका मन शुद्ध, निविकार, नीरोग है उसके पाचक, स्नायु, श्रस्थि श्रादि 
सस्थान भी नीरोग होते है । उसका रक्त इतना शुद्ध तथा सक्षम होता है कि वह 
शरीर मे उत्पन्न व प्रवेशमान सभी प्रकार के रोग के कीटाणुओ को परास्त व 
विध्वस्त कर देता है । अत: शारीरिक स्वस्थता के लिए मानसिक समत्तासे 
बढ़कर न तो कोई शक्तिप्रदायिनी दवा है और न रोग विनाशक अमोघध 
ग्रौषधि है । 


समता : दाशंनिक क्षेत्र में : 


ग्रन्यान्य क्षेत्रों के समान दार्शनिक क्षेत्र में उत्पन्न उलभनों एव विवादों 
का कारण भी विषमभाव ही है। जब विचार क्षेत्र मे भेदभाव व पक्षपात उत्पन्न 
होता है और केवल स्व-विचार या श्रपनी दृष्टि को सत्य मानने या मनवाने का 
आग्रह होता है तो वह वाद-विवाद या वितडावाद का रूप ले लेता है । विवाद को 
विदा करने हेतु शास्त्रार्थ होते है परन्तु परिणाम वेमनस्य एवं कटुता के अतिरिक्त 
कुछ नही निकलता है । कारण कि केवल अपने ही सिद्धान्त का, पक्ष का आग्रह 
रखने वाला व्यक्ति दूसरो द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्त के सत्य पर निष्पक्ष दृष्टि से 
विचार करता नही चाहता है। उसका उद्दं श्य अपने ही सिद्धान्त को दूसरो को 
मनवाजना मात्र होता है, समभने का नही होता । अत वह वस्तु तत्व को समझ 
नही पाता है । 

प्रत्येक तत्त्व वस्तुतः अपने मे अनन्त गुण सजोये होता है, जिन्हे समभने 
के लिए विविध विविक्षाओ एवं अपेक्षाओं का विचार करना आवश्यक है | अतः 
दुराग्रह को त्याग निष्पक्ष, तटस्थ समहृष्टि से विचार करने पर ही सत्य को 
समभा जा सकता है । दृष्टि के सम होने पर ही वस्तु या तत्त्व में निहित विविध 
व विरोधी धर्मों को विविध विविक्षाओ के माध्यम से युगपत देखा जा सकता 
है । समहृष्टि से देखने को ही दर्शन की भाषा मे 'स्याह्गाद! कहा जाता है। 
स्याह्गाद से सब दाशनिक मतभेदो का अन्त होकर सत्य प्रकट हो जाता है । इस 
दृष्टि से समभाव ही विवेक के द्वार खोल, सत्य के जगत्‌ मे प्रवेश कराता है । 


समता : कत्तंव्य के क्षेत्र में * 


समभावी व्यक्ति ससार के सर्व प्राशियो को अपने समान समभता 
है । वह सबके हित मे ही श्रपना हित अनुभव करता है। उसके सर्वात्मभाव या 
ग्रात्मीयता से उदारता व सेवाभाव का उदय होता है । उदारता से करुणा तथा 
प्रसन्नता की व सेवा से हितकारिता की वृद्धि होती है, जो सब ही के लिए उप- 
योगी है । 

समता आती है तो मन, वाणी तथा शरीर की प्रवृत्तियो में शुद्धता आती 
है । उनमे एकरूपता व सामजस्यथ आता है । मन में कुछ हो, बोले कुछ और करे 
कुछ और ही, ऐसी विकारी अस्वस्थ स्थिति समता मे नहीं रह सकती । जैसे 








सोते शिव / विससे गा पाग, सरभाउ, सागारिता, स्सेट, उगरता, सामंजस्य, 


सजी जादि साोलझा सटगशण रेल छात्र ४ । 


क्र 


न 


ती यथा गि सशरझसस दोपो, ४ को, प्िशणारों, पिपसियों एप दराय्यों 
है नि विष भाव # लता समस्त गंगी, सखी, संथधा रो, सम्पियों एवं नया- 
वीजा भमि सम भा सम भाएद ही नमिमें सा हो निप्यामतसा, निर्मम्ता 
६4० 3 है, सा, सर जला, सह्जनला, सगिशुना, सानउसा, हथास, सेया सम 
दि पशरत गरती के पीछ पररणदित, परीषत थे फलिस दनेहटी जिनसे रयस्थना, 
गगपएवा, से उ वा, गामा ५ एप सूख )ी प्राप्सि ये श्रनियृद्धि होती # । 
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दि 5श भाव ऐसाइते को ४ पते पति एस स्थान पेगा 
४ गई हगिर धागा शय बराय्यों शा, णय्ती राश्नैतिण ही प्रघवां साम्मतिय, 


जा तरिं ज प्रधया वैप्रलिग झादात्मिंग रो प्रयग दार्भनिझ, नैतिर तो 


दि दो आािए, पारी रिव दे घघया मावशिए, नियारगा भेद | । 


। 


परमग * चनाद में शापारिसत छादग गयी प्राध्पि लो इर री, भौतिय 
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(४ ॥ वरपा्शि हुफा में भी यरन्ग टदि थे सन ऊसा री द्रपि समम्भव 7 नया 
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का वैशयाुद >उन मे दमव 


९९ 


सम्तता का मनोधिज्ञान 


(] श्री भानीराम अग्निमुख 


'पत लृह च सेवन्ति' अर्थात्‌ समत्वदर्शी वीर प्रान्त (जो बचा हुआा हैं) 
तथा रुक्ष (जो रसहीन है) का सेवन करते है--महावीर की यह वात समता 
के मनोविज्ञान के उन आायामो को अनावृत्त करती है जिन पर झ्रव तक हमारी 
हष्टि नहीं गयी है, लेकिन जिन पर उसका जाना आज आवश्यक हैं । 


इन पक्तियो में वीरत्व की भ्रवधारणा का क्रातिकारी रूपान्तरण मिलता 
हैं । श्रब॒ तक की परम्परा मे वीरत्व ससार के सारे देशो मे, इतिहास के सारे 
युगो मे, सत्ता का प्रतीक था । इतिहास मे जो वीर पुरुष माने गये है वे सत्ताधारी 
सम्राट या सामत थे जो समृद्धि, अधिकार एवं शासन मे शीष॑स्थ रहे है। 
सिकदर हो या सीजर, चगेजखा हो या तेमूर, इतिहास मे वीरत्व की अभिधा से 
अलकत वही हुआ हैं जो दूसरों को अपने पशुबल से कुचल सका, उन पर अपनी 
अबाध सत्ता स्थापित कर सका, उनके विद्रोह को दबा सका, उनकी सत्ता तथा 
सपत्ति का हरण कर सका, अपनी झाज्ञा उन पर चला सका । 


लेकिन यहां वीरत्व का आदर्श सत्ता नही है। वीर समत्वदर्शी है । 
विषमत्वदर्शी तो कायर हैं। वह बाहर से सम्पन्न इसलिए बनता जा रहा है 
क्योकि भीतर से कगाल है । वह दूसरों पर अपनी सत्ता इसलिए स्थापित करना 
चाहता है क्योकि स्वयं पर अपनी सत्ता स्थापित नही कर पाया हैं । वह दूसरों 
पर अपनी आज्ञा इसलिए चला रहा है क्योकि खुद अपनी आज्ञा मे चलने मे 
असमर्थ है । भीतर की रिक्तता उसे विश्राम लेने नही दे रही है । दूसरो से वह 
इसलिए लडता जा रहा है कि अपना सामना करने की उसमे हिम्मत ही नहीं 
है । भीतर से खाली है वह और उस खालीपन को देखने का साहस सचित नही 
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सिकन्दर नही जानता था कि वह क्यो, यूनान, एशिया तथा विश्व को 
जीतना चाहता है । उसके भ्रवचेत की हीनता अपनी तृप्ति के लिए उसके जीवन 
की ऊर्जा का शोषण कर रही थी । उसमे वीरत्व जैसा कही कुछ भी नही था । 
यही स्थिति ससार के सारे तथाकथित वीर पुरुषो की हैं । सव अपने आप से 
हारे हुए जुवारी ही थे । सबके अवचेतन मे हीनता तथा तज्जनित कु ठाए भरी 
थी जो उन्हे बाहर-बाहर भटकने के लिए, दूसरो से लडने के लिए, धन और सत्ता 
का अम्बार लगाने के लिए बाध्य कर रही थी, जिसे उनमे से कोई भी नही भोग 
पाया । मनोवैज्ञानिक जानते है कि ये सब मन के मरीज थे । उन्हे जीवन मे प्रेम 
नहीं मिला था, सम्मान नही मिला था। वे उस प्रेम शौर सम्मान के भूखे थे। 
असामान्य मनोविज्ञान की शब्दावली मे वे सव पेरानोइया' के मरीज थे । 


विषमता मन का रोग हैं । उसके मूल मे श्रात्महीनता हैं । जो अ्रपने को 
दूसरों की तुलना मे हीन पाता है, वही दूसरों पर अ्रपनी श्रष्ठता आरोपित 
करना चाहता है । जो अ्रपने को सबसे पीछे पाता हैं वही बाहर के धरातल पर 
सबसे आगे पहुँचने की कोशिश करता है । जो अपने को दूसरो से नीचा पाता 
है वही सबसे ऊपर अपने को स्थापित करने के लिए जान लड़ा देता है | इतिहास 
के तथाकथित वीर इसी मनोरोग के शिकार थे अ्रत वे विपमता के पोषक हुए । 
वे वास्तव में वीर नही थे । वीर वही है जो अपने से हारा हुआ नही, अपने को 
जीता हुआ है, श्रसने अवचेतन का दास नही, अपने अन्तर्मन का स्वामी हैं, 
अपनी ग्रन्थियों से बाध्य नही, ग्रथिमुक्त है । वह निर्ग्रन्थ है । इसी कारण वह 
छोटे और बडे, ऊचे और नीचे, बलवान और दुर्बल की आ्रापेक्षिक मन.स्थितियों 
से मुक्त होता है । निम्नेन्‍्थ चित्त ही वीरत्व का धारक है । वही समत्व मे प्रतिष्ठित 
है । विषमता का स्रोत हीनता है, उससे उत्पन्न ग्रन्थिया है, उन ग्रन्थियों से स्फुरित 
व्यवहार है, उस व्यवहार से मडित जीवन है । 

बहुत बार लोग कहते है कि अमुक व्यक्ति उच्चता ग्रन्थि से पीडित है । 
वास्तव में उच्चता ग्रन्थि या 'सुपीरियरिटी कामप्लेक्स' जैसा कुछ भी मनोविज्ञान 
के क्षेत्र मे होता ही नही । उच्चता 'ग्रथि' नही होती, हीनता-ग्रथि ही होती है । 
हीनता ग्रन्थि का शिकार उच्चता का प्रदर्शन करता है। यह व्यवहार हीनता- 
ग्रन्थि का ही उलटा प्रतिबिम्ब है । जिसे हम बहुधा अभिमानी समभते है, वह 
हीनता-ग्रथि का रोगी हैँ । श्रभिमान तो उस रोग का लक्षण है जैसे शरीर का 
उत्ताप ज्वर का लक्षण होता हैँ । उत्ताप स्वय ज्वर नही होता, वह तो ज्वर की 
ग्रभिव्यक्ति है । ज्वर तो वहा जहा है शरीर की श्वेत-रक्त-करि।काए मलेरिया के 
जीवाणुओ से लड रही है । शरीर के उत्ताप को कोई बाहरी उपचार से घटाता 
भी रहे तो ज्वर से मुक्ति नही होती । रोग और विषम हो जाएगा । उसी प्रकार 
अभिमान से लडकर हम उसके मूल कारण को, जो हीनता है, मिटा नही सकते, 

उसे और जटिल ही बनाते है । 
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वीर समत्वदर्शी हैं । वह किसी के भी आगे नही खड़ा होता । थ्रागे होने 
पर उसमें तथा औरो में विषमता झा जायेगी । समता कभी थअागे के स्तर पर नही 
होती वह सबसे पीछे के स्तर पर से प्रारम्भ होती हैँ । कतार में जो आदमी 
सबसे पीछे खडा है, उसके भी पीछे खडा होकर वीर समता पर आरूढ होता 
हैं । जो किसी को भी चाहिए उसे वह छोड देता है, किसी को भी नही चाहिए, 
सबने जिसे छोड दिया है, बेकार समझ कर हटा दिया है, जिसे लेने से किसी को 
बाधा नही होती, उसे वीर लेता हैं, उसी के सेवन से वह शभ्रपना काम चलाता 
हैं । जिसमे किसी को रस ही नही आता, शभ्रत. जिसके लिए किसी की श्रनुरक्ति 
नही है, उसी को वीर ग्रहण करता है। वह कतार में सबसे पीछे खडा हैं। 
सबको अपने से आगे रखता है और खुद अपने को सबके पीछे । अगर कोई उसके 
पीछे आकर खडा हो गया तो वह उसे भी अपने आगे खडा कर लेता हैं और 
खुद उसके पीछे चला जाता हैं । वीर समत्वदर्शी है, श्रत* वह अत्यजन हैं, 
अन्तिम झ्रादमी है, सबके पीछे खडा आदमी है । लाग्रो-त्से के शब्दो मे--'सच्चा 
नेता वही है जो सबके पीछे खडा होता है । इसी कारण वह सददेव सबके आगे 
पाया जाता है ।' 
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इसके निर्माण होने की आवश्यक एवं पर्याप्त परिस्थितिया एवं इसकी कार्या- 
त्मकता को समभने मे, मानी जा सकती है । 


कट्टर व्यवहारवादी मनोवेज्ञानिको के अनुसार ऐसी मानसिक स्थिति का 
अध्ययन मनोविज्ञान की सीमा से परे माना जायगा । इनके अनुसार मन 
मस्तिष्क की ही क्रिया है अतः मस्तिष्क मे 'समभाव' स्थिति की प्राक्कल्पना 
एक ऐसी प्राक्कल्पना होगी जो वैज्ञानिक पद्धति के माध्यम से परखी नही जा 
सकती । समभाव' को धर्म व दर्शन मे मन या आत्मा की एक ऐसी अ्रवस्था के 
रूप से माना गया है जो रागद्व ष से रहित हो ।* मन और आत्मा चू कि प्रत्यक्ष 
या परोक्ष निरीक्षण के विपय नही हो सकते अत. समभाव भी मनोविज्ञान 
का विषय नही हो सकता । निष्कषे रूप से समभाव स्थिति वतंमान वेज्ञानिक 
पद्धति की पहुँच से परे है । हाल ही मे कुछ प्रयोगात्मक मनोविज्ञान के अनु- 
सधानो से, जिनमे मेडिटेशन के प्रभाव का अध्ययन विभिन्न मनोदेहिक (साइको- 
फिजियालोजिकल ) क्रियाओ पर देखा गया है, इस वात की सभावना है कि 
सविष्य मे शायद समभाव की स्थिति में होने वाली कुछ मनोदेहिक प्रक्रियाओ्रो 
को पहचाना जा सके । 


मनोविश्लेषण सिद्धान्त (साइकोएनालेटिकल थ्योरी) के आधार पर 
यदि समभाव स्थिति का विश्लेषण किया जाय तो यह मानना होगा कि मन 
के तीन भागो (इड, इगो, सुपरईगो ) मे जो सामान्य अवस्था से निरन्तर सघर्ष 
चलता रहता है, वह समभाव स्थिति मे समाप्त हो जायगा । इसमे सुपरईगो 
(नेतिक मन) का 'इड' एवं 'इगो' पर आधिपत्य होगा। व्यक्ति के व्यवहार का 
नियामक जब सुपरईगो होगा तो सभवत. फ्रायड के अनुसार “इगो' द्वारा अन्य 
इच्छाओं एवं वासनाओ का दमन हो जायगा । 


इस सीमा तक तो समभाव स्थिति की सभावना इस सिद्धान्त के अनुसार 
भी सोची जा सकती है परन्तु जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है, समभाव स्थिति 
एक सतुलित मानसिक स्थिति है जबकि 'सुपरईगो' प्रधान स्थिति सतुलित नही 
मानी जा सकती । फ्रायड के अनुसार सतुलन का कायये ईगो द्वारा सम्पन्न होता 
है । साथ ही इच्छाओं व वासनाओ का दमन, इच्छाओं का मरना या समाप्त 
होना नही है वरन्‌ ये दमित इच्छाये व्यक्ति के अचेतन मन में विद्यमान रहती 
हैं और अ्रनजाने एव अप्रत्यक्ष रूप से व्यक्ति के व्यवहार को प्रभावित करती है । 
अ्त' इस प्रकार की स्थिति जेनदशन के अनुसार वीतरागता या समभाव की 
स्थिति नही मानी जा सकती । रागद्व ष से रहित होने का तात्पर्य समस्त प्रकार 
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इस सिद्धान्त को 'डिआटोमेटाइजेशन' के नाम से जाना जाता है। 
इसके अनुसार प्रत्यक्षीकरण (परसेप्सन) की उत्त जनाग्रो (स्टिमुलस) को 
संगठित, सीमित, चयनित एवं व्याख्यायित करने वाली विभिन्न मनोरवन्ानिक 
सरचनाओ्रो (स्ट्रक्चर्स) का डि आटोमेटाइजेशन होने के परिणाम स्वरूप ही 
हमे रहस्यात्मक अनुभव होते है। सरल भाषा में इस सिद्धान्त के अ्नू सार जो 
सज्ञानात्मक (कागनीटिव) संगठन, अ्रभ्यास के परिणाम स्व्रर्प पूर्णा रूप से 
स्वायत्त हो गया है उसका पुन सगठन होता है। यही पुनःसगठन रहस्थात्मक 
अनभवो मे निहित होता है ' 


समभाव की स्थिति में भी इस प्रकार का सन्नानात्मक पुनर्सगठन होना 
चाहिये तभी व्यक्ति का पूरा प्रत्यक्षीकरण वदल जाता है श्रीर फिर प्रत्येक वस्तु 
घटना एवं जगत के भ्रन्य व्यापारो के प्रति, मानव की प्रतिक्रिया सामान्य व्यक्ति 
की प्रतिक्रिया से भिन्न होती है । सन्नानात्मक पुनर्सगठन की चर्चा गेस्टाल्ड 
मनोविज्ञान* मे स्पष्ट स्वीकार की गई है। वस्तुत इनका सूभ सिद्धान्त 
(प्रिसपल आफ इनसाईट ) यही वतलाता है कि वातावरण मे उपलब्ध समस्या 
का हल, प्राणी सूक के आधार पर ही करता है । उपलब्ध विभिन्न घटको के 
आपसी सम्बन्धो का यकायक ज्ञान ही सूक है जोकि सज्ञानात्मक पुनर्सगठन का 
परिणाम है। 


असामान्य मनोविज्ञान (एवनार्मल साइकालॉजी) में जिन विभिन्न 
मानसिक रोगो के बारे मे चर्चा की जाती है वे भी चेतना की परिवर्तीय दशाग्रो 
के रूप है; परन्तु समभाव, वीतरागता, रहस्यमय अनुभव की परिवर्तित चेतना 
एवं मानसिक रोगो से होने वाली परिवर्तित चेतना में भिन्नता है। पहले मे 
व्यक्ति का व्यवहार सकारात्मक होता है जबकि दूसरी मे नकारात्मक । 


समभाव की स्थिति मे पहुँचने की अनिवार्य परिस्थितियों के लिये ध्यान 
की एकाग्रता का अभ्यास, अतमु खी चितन, मेडीटेशन आदि क्रियाओ्रो को माना 


१. यह सिद्धान्त हाठेमेन के स्वायत्तीकरण (श्राटोमेटाइजेशन) सिद्धान्त पर ग्राधारित है । 
जिस प्रकार विभिन्न कौशलो (स्किल) के श्रर्जन में पेशिय क्रियायें स्वायत्त हो जाती 
हैं, उनमे निहित शारीरिक क्रियाश्रो का सगठन क्रमश' हृढ हो जाता है तथा प्रारम्भ 
मे होने वाली झनेक सहतक्तियायें विलुप्त हो जाती हैं । उसी प्रकार मानसिक सरचनाझो 
के बारे मे भी कहा जा सकता है। डि आटोमेटाइजेशन झ्राटोमेटाइजेशन का पुन 
समाप्तीकरण साना गया है । 

२ मनोविज्ञान का एक सम्प्रदाय--जिसभे व्यवहार के “सम्पूर्णो' (गेस्टल्ट) अ्रष्ययन पर 
जोर दिया गया है । 


१२ 


समता : सभी धर्मों का सार तत्त्व 


[_] श्री रिषभदास रांका 


सभी सयाने एकमत : 

ससार के सभी धर्मो, महापुरुषो, सन्‍तो तथा विचारको ने मानव समाज 
को समता का उपदेश दिया है | समता की बात धामिक क्षेत्र मे तो लागू होती 
ही है, पर सामाजिक और राजनैतिक क्षैत्र मे भी समता आवश्यक है। इसमे 
जीवन की सभी समस्याओ्रो का समाधान निहित है। जीवन मे समता अपनाने 
के विषय मे सभी सयाने एक मत है । 
कथनी श्रौर करनी में प्रन्तर : 

लेकिन देखा यह जाता है कि हजारो वर्षों के उपदेशों के बावजूद जीवन- 
व्यवहार मे विषमता के ही दर्शन होते है। “आत्मवत्त्‌ सर्व भूत्तेषु” के उपदेश के 
नीचे धारमिक जीवन जीने वालो मे जब विषमता पाई जाती है, तो धर्म को 
अफीम की गोली कहकर उसका तिरस्कार करना स्वाभाविक ही है। 
दंड द्वारा समता प्रस्थापित करने के प्रयत्न * 

जो लोग धर्म को श्रफीम की गोली कहकर अ्रसमता की समस्या सत्ता 
या दड द्वारा सुलझाने के लिए निकले थे, उनके द्वारा करोडो लोगों की हत्या 
करने या असख्य लोगों को यत्रणा देने पर भी समस्या का समाधान नही निकला 
बल्कि समस्या और भी उलभ गई, तो यह सोचने के लिए विवश होना पडा है कि 
इस समस्या को सुलभाने के लिए धर्म ही सर्वोत्तम उपाय है। समता की समस्या 
आशिक या राजनैतिक से अधिक मानसिक एवं भावात्मक है । 
सच्चे सुख का ल्रोत : 

गहराई से सोचने पर इसी निष्कर्ष पर आना पडता है कि सच्चे सुख का 
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एच्टियों के साथ विधियों की हब ने गाव, के संराम्भय त । गो से 
ब्द सुने ही ने शास गद असाभा है । राग से शदिन से दे सगे रचित मे टोगा 

उचित है। अनन्‍्ग जीवा तथा पोद बलि। हदाय 4 संप# + स्रणिसा गो, 
रामता का मूल झाघार है । कप है 'सझया से । भूए्गु । 
हिसा के कारण : 

हिंसा के कार ग्यो पर 'झायार्म में का ै 

मानव जीवसन्सूरद्दा के लिए, धक्सा, पैरसिदि खोर आई के लिए, सम्दान 
धनोपाजन, वलबद्धि के लिए, पा पाने शा सता पाएि दर | हरा धानिशा 

जन्म- -सस्तान प्राप्ति सा भायी जन्म की विरस्व शा कारगय, मरगा, पर" 
प्रतिशोध पग्रादि प्रवत्तिमा 

मुक्ति-दुःख से मुक्ति पाने की उन दा से घन प्रयार को पति गे, 

दू रा प्रतिकार हेतु रोग तथा ग्रातक दूर वरने के शित थी जाने जाजी 
प्रवुत्तिया । 

इन सब ऊार्खों में होने बाली दिया थासकि योर उ्याय के कारंगा होनी 
हू, उसलिए कम का शोखन तथा सिरोधन आरावश्यत माना गणा हो । 
गीता मे समता 

जैन धर्म की तरह गीता के सभी सेजनी में समता घारण करने पगो| कहा 
है । गीता कहती हे कि चाहे बिद्या-विनय सम्पन्न बाह्वाग हो, चाहे गाय गा हाथी 
ही, चाहे कुत्ता या चाडाल हो, ज्ञानी त्रववा समभात्री साधक एस संबभे अपने 
दर्णन करता है । 

विद्या विनय सम्पन्ने ब्राह्मरों गचि हस्तिनि। 
शुनि चेच श्वपाके च पडिता समदर्शिन:॥ ४-६८ 

गीता कहती है कि इन्द्रियो के स्पर्श से होने वाले सुख और दुगो में 
समता रखनी चाहिए क्योकि इन्द्रिय जन्य सुख-दु ख अनित्य है । जो इन सुरा- 
द'खो से व्याकुल नही होता, वही दुःख से मुक्त होकर मोक्ष का अधिकारी 
बनता है । 


ज्म्न्क 
पं 
न्व्म्व 


मात्रा स्पर्शासु कोंतय शितोष्ण सुखदु खदा । 
प्रागसायाथिनो5नित्यास्ता स्तिति सस्च भासत ॥। २-१४ 


ससार के सभी विचारक एक मत है कि यदि मनुष्य को सुखी बनना है 
तो समता धारण करनी चाहिए । 
भेद ही विषमता का काररण 


अपने-पराये का भेद विषमता का मूल कारण है। अपनों के प्रति राग 
श्र परायो के प्रति दं ष ही विषमता है और यही दु.खो की जड है। इसलिए 
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एक वार मैने एक ईसाई धर्म ग्‌रु से पूछा कि आपको मानव सेवा की 
प्रेरणा कहा से मिलती है । उन्होंने कहा--मानव को भगवान्‌ की सतान 
मानकर उसकी सेवा मे ही भगवान्‌ की सेवा या भक्ति मानते है । यो तो सभी 
को भाई समभकर सबकी समान रूप से सेवा करते है लेकिन जो दीन-दु खी है, 
अभाव ग्रस्त है या वीमार है, उनकी सेवा की ओर अधिक ध्यान देना प्रभु को 
अच्छा लगता है, क्योकि वह भी अपने दुर्वल-कमजोर बच्चे की ही श्रधिक देखभाल 
करता है। ईसा के भ्रनुयायी ईसा के प्रति श्रत्यन्त भक्ति रखते है, परन्तु उस भक्ति 
को वे मानव-सेवा मे क्रियान्वित करते है, श्रत. उनके द्वारा मानव सेवा के कठिन 
से कठिन कार्य सहज होते रहते है । कोढियो की सेवा खतरा उठाकर भी बडे 
आनन्द के साथ करते है । उनकी कथनी और करनी मे अन्तर नही होता, जवकि 
भारतीय धर्मो ने समता के विषय मे शास्त्रशुद्ध और गहरा चिन्तन प्रदान किया 
है, पर करनी और कथनी मे वहुत अन्तर है । भारतीय गहरा जाकर भी केवल 
विचार तक ही रह गया । विचार जीवन मे कम उतरा है । 


मुस्लिस धर्म की समता : 


मुस्लिमो ने समता के गुणगान मे भले ही वडे-वडे ग्रन्थो की रचना न की 
हो, परन्तु उनके जीवन व्यवहार मे समता के स्पष्ट दर्शन होते है । कहा जाता है 
कि कायदेश्ाजम जिना के साथ उनका नौकर या ड्राइवर भोजन के लिए साथ 
बैठ सकता था। हमारे यहा अपने मालिक के साथ नौकर भोजन करने का साहस 
नही कर सकता । भोजन की बात तो दूर, नौकर का सम्मुख खड़ा रहना तक 
बर्दाश्त नही किया जा सकता । ड्राइवर मोटर मे चाहे घटो बैठा रहे, पर उसको 
पानी के लिए भी पूछने वाले कम ही मिलते है । 
धर्म, ग्रन्थों की शोभा बढ़ाने के लिए नहीं है . 

घर्म का उपदेश ग्रन्थों मे सग्रह के लिए नही है, वह जीवन मे उतारने के 
लिए है। धर्म ने समता को व्यवहार में लाने को कहा है। इसका कुछ प्रभाव 
मानव जीवन मे देखते है, पर जब धामिक क्षैत्र मे विषमता आती है तव राज- 
नीतिज्ञ व समाज के नेताओ का इस क्षेत्र मे हस्तक्षेप अनिवार्य बन जाता हैं। 
शासन व सत्ता के बल पर समता लाने के प्रयत्न मे त्वरित परिणाम की अपेक्षा 
रखी जाती है। फलस्वरूप कानून, नियन्त्रण व दड का सहारा लेना पडता 
है, जिसकी प्रतिक्रिया से दुष्परिणाम आता है। उन दुष्परिणामों के मुकाबले 
धर्मो द्वारा समता लाने के प्रयत्न कम हानिकर और अधिक लाभप्रद है क्‍योंकि 
धर्म का पालन दबाव से नही स्वेच्छा से होता है, इसलिए उन प्रयत्नों मे 
दुष्परिशाम का भय नही होता । 


समता जीवन-व्यवहार में उतरे : 
समता के क्षेत्र मे समता ने अब तक जो किया, उससे अधिक करने की 
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समता : श्रमण संस्कृति का सूलाधार 
[] श्री पी० सी० चोपड़ा 


समता : जन संस्कृति की श्रात्सा : 

जैन धर्म, जैन दर्शन और जैन सस्क्ृति समता पर आधारित है। जैसे 
नीव के ऊपर भव्य प्रासाद का निर्माण हुआ करता है इसी तरह समता की नीव 
पर जैन धर्म-दशन या जैन सस्क्ृति का महल खड़ा हुआ है। जैन सस्कृति की 
आत्मा समता है । समता के बिना जैन धर्म निष्प्राण है। समता ही इस श्रमण 
सस्क्ृति का मूलाधार है। 'श्राचाराग' सूत्र मे कहा गया है-- 


“समियाए धम्मे आरिएहि पवेइयं” | 


आये-तीर्थकर देवों ने समता मे धर्म प्रवेदित किया है। समता पर 
आधारित होने के कारण ही जैन धर्म या संस्कृति को श्रमण सस्कति कहा जाता 
है । भगवाब्‌ महावीर का नाम शास्त्रों मे जहाँ कही उल्लिखित है वहाँ उन्हे 
समरे भगव महावीरे' कहा गया है । इस 'समरण' शब्द मे बहुत गम्भीर भाव 
सबन्नहित है। मुख्यतया शमन, समन, और सुमन के रूप मे उसकी व्याख्या की 
जाती है। शमन का अर्थ है--क्रोाधादि कषायो को उपशान्त करना। समन का 
अर्थ है शत्रु-मित्र, स्वजन-परजन की भेदभावना को हटाना और सु-मन का अर्थ 
है प्रशस्त चिन्तन करना । यदि हम सूक्ष्मता से विचार करते है तो इन सब 
व्याख्याओं मे एक ही मूल तत्त्व परिलक्षित होता है और वह है--समता । 
क्रोधादि कषायो को शमन करने वाला ही समभाव धारण कर सकता है। 
कषायवाला व्यक्ति समभावी नही हो सकता । जो कषाय को शान्‍्त करता है, 
वही समभावी हो सकता है, वही प्रशस्त चिन्तन करने वाला हो सकता है, वही 
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गुणाधिक व्यक्तियों को देखकर उनके प्रति श्रादर भाव रखना, ग्रुणियो 
मे ईर्ष्या न करते हुए उनके गुणों की अनुशसा और अनुमोदना करना, उन्हें 
देखकर प्रभुदित होना प्रमोदभावना है । 


दु'खी जीवों के प्रति करुणाभाव लाना, उनके दु.खों को यथाशक्ति दूर 
करने का प्रयत्न करना, दुःखियो के श्राँस पोछना कारुण्यभावना है । 


जो व्यक्ति अपने द्वारा मनाया जाने पर भी विपरीत भावना को नही 
छोडता, जो जानबुभकर टेढा-टेढा रहता है, अपने प्रति दुर्भावना रखता है, उसके 
प्रति भी मध्यस्थ हृष्टि रखना माध्यस्थ भावना है । 


जो व्यक्ति उक्त चार भावनाओं का प्रतिदिन चिन्तन करता है, निष्ठा- 
पूर्वक उनका अनुशीलन करता है, उसके जीवन में समता का प्रवेश हुए बिना 
नही रहता । ऐसा कषाय मुक्त, उपशान्त एव प्रशस्त भावना वाला व्यक्ति समता 
की सरिता मे अवगाहन करता हुआ परम शान्ति का अनुभव करता है। इस 
प्रकार समता व्यक्ति के जीवन को श्रानन्द से ओतप्रोत बना देती है । 


समता का सामाजिक संदर्भ : 


अब हम यह विचार करते है कि समता का दर्शन समाज के लिए कितना 
उपयोगी और हितावह है । जब व्यक्ति के जीवन मे समता का प्रवेश होता है तो 
उसका सारा जीवन लोक कल्याण के लिए समपित हो जाता है। व्यक्तियों का 
समुदाय ही समाज है । स्वार्थ से ऊपर उठकर दूसरे के हित को महत्त्व देना ही 
सामाजिक भावना का द्योतक है । व्यक्ति के सुधरते ही समाज सुधर जाता है 
ओर सर्वत्र ससार मे शान्ति का सचार सभव हो जाता है| भ्रतएव विश्वशान्ति 
के लिए, सामाजिक सघर्षों से बचने के लिए तथा लोक कल्याण के लिए समता 
की भावना का विकास और विस्तार शपेक्षित है । 


सामाजिक क्षैत्रों मे समता का सचार होने से सब प्रकार के संघर्षों का, 
टकराव का और अशान्ति का अ्रन्त हो सकता है। झ्राज दुनिया अनेक प्रकार की 
समस्याओ से ग्रसित है, गरीबी, भुखमरी, बेरोजगारी, जातीय सघर्ष, पथ-मजह॒ब, 
समप्रदायों के फंगडे, वर्गंगत सघर्ष, राजनीतिक उथल-पुथल इत्यादि जो कुछ भी 
अस्तव्यस्तता हम देख रहे है, उसके मूल मे यदि हम जावे तो प्रतीत होगा कि 
वैषम्य ही इनकी बुनियाद है। मानव-मानव के बीच की गहरी विषमता सब 
सघर्षों को जन्म देती है । इसको लेकर ही दुनिया मे विविध वादों का उद्भव 
हुआ है। साम्यवाद, समाजवाद, पूजीवाद और न जाने कौन-कौन से वाद 
समस्याओ के समाधान के लिए प्रचलित हुए है, परन्तु स्थिति वही की वही है। 
कारण स्पष्ट है कि जो बाद प्रचलित हुए हैवे एकांगी और अपूर्ण है। वे 
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शव 7 | छोर दुनिया में शान्ति का सचार करने के लिए समता दर्शन 

#& पा, 5 श्िद्रार्य | । मदि हम चाहने है कि व्यक्ति के जीवन मे शान्ति रहे, 
०, राह ११, दिया में गान्ति रहे तो समता दर्शन को अपनाये बिना 
हुत ४४) 7 । बी प्रमप्रता और गौरव का विषय है कि चारित्र- 
कप भें पलाप ध्य मानायालजी म० सा० ने समता दर्शन को आधुनिक 
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७६ | [ समता 


गुणाधिक व्यक्तियो को देखकर उनके प्रति ग्रादर भाव रखना, ग्रुणियो 
मे ईर्ष्या न करते हुए उत्तके गुणों की अ्रनुशंसा और अनुमोदना करता, उन्हें 
देखकर प्रमुदित होना प्रमोदभावना है । 


दु:ःखी जीवों के प्रति करुणाभाव लाना, उनके दु:ःखों को यथाशक्ति दूर 
करने का प्रयत्न करना, दुःखियो के ऑसू पोछना कारुण्यभावना है । 


जो व्यक्ति अपने द्वारा मनाया जाने पर भी विपरीत भावना को नही 
छोडता, जो जानबुभकर टेढा-टेढा रहता है, अ्रपने प्रति दुभविना रखता है, उसके 
प्रति भी मध्यस्थ दृष्टि रखना माध्यस्थ भावना है । 


जो व्यक्ति उक्त चार भावनाओं का प्रतिदिन चिन्तन करता है, निष्ठा- 
पूर्वक उनका अनुशीलन करता है, उसके जीवन में समता का प्रवेश हुए बिता 
नही रहता । ऐसा कषाय मुक्त, उपशान्त एवं प्रशस्त भावना वाला व्यक्ति समता 
की सरिता मे अवगाहन करता हुआ परम शान्ति का अनुभव करता है। इस 
प्रकार समता व्यक्ति के जीवन को आनन्द से ओतप्रोत बना देती है । 


समता का सासाजिक संदर्भ : 


अब हम यह विचार करते है कि समता का दर्शन समाज के लिए कितना 
उपयोगी और हितावह है। जब व्यक्ति के जीवन मे समता का प्रवेश होता है तो 
उसका सारा जीवन लोक कल्यारणा के लिए समपित हो जाता है। व्यक्तियों का 
समुदाय ही समाज है। स्वार्थ से ऊपर उठकर दूसरे के हित को महत्त्व देना ही 
सामाजिक भावना का द्योतक है। व्यक्ति के सुधरते ही समाज सुधर जाता है 
और सर्वत्र ससार भे शान्ति का सचार सभव हो जाता है । अतएव विश्वशान्ति 
के लिए, सामाजिक सघर्षों से बचने के लिए तथा लोक कल्याण के लिए समता 
की भावना का विकास और विस्तार अपेक्षित है । 


सामाजिक क्षैत्रो मे समता का संचार होने से सब प्रकार के संघर्षों का, 
टकराव का और अशान्ति का श्रन्त हो सकता है। आज दुनिया अनेक प्रकार की 
समस्याओं से ग्रसित है, गरीबी, भुखमरी, बेरोजगारी, जातीय सधर्ष, पंध-मजहब, 
सम्प्रदायो के भगडे, वर्गंगत सघर्ष, राजनीतिक उथल-पुथल इत्यादि जो कुछ भी 
अस्तव्यस्तता हम देख रहे है, उसके मूल मे यदि हम जावे तो प्रतीत होगा कि 
वैषम्य ही इनकी बुनियाद है। मानव-मानव के बीच की गहरी विषमता सब 
सघर्षों को जन्म देती है । इसको लेकर ही दुनिया मे विविध वादो का उद्भव 
हुआ है। साम्यवाद, समाजवाद, पू जीवाद और न जाने कौन-कौन से वाद 
समस्याओ के समाधान के लिए प्रचलित हुए है, परन्तु स्थिति वही की वही है । 
कारण स्पष्ट है कि जो वाद प्रचलित हुए हैं वे एकांगी और अपूर्ण है। वे 
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- आज हज के 2५ 7 दर्वे घपितु एहा मो है। जैसे धर्म का समता दर्शन इन 
६. ३8 कै आय गनण एचाज है । ऊँने परम छे सिद्धान्त-अहिसा और ब्रपरिग्रह 
४ ८72 मो लव सगरणयों या समाधान रुरते है । वैचारिक मतभेदों को 
(० ४8 ६ हब ण सिद्ान्त प्रमोप रसायन है। अहिसा, अपरिय्रह 
५ ४ ६ 5७ धिशान। शमसा हे बिरतार ये लिए हो है । 


आडहह के परत हरित के शास्वि का सचारे करने के लिए समता दर्शन 
५१९ ९४३ ४9 । मद कम चारते $ कि ध्यक्षित के जोवन मे शान्ति रहे, 
43० 4 हक 09 एन में शारिि के तो समता दर्शन को अपनाये बिना 
रण प्रसप्रगा घौर गौरव का विपय है कि चारित- 
कह दिए छी नाशवाइडी म6 सा» ने समता दर्शन को आधुनिक 
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१५ 


जेन दर्शन में समता का स्वरूप 


[]) श्री श्रगरचन्द नाहटा 


जन धर्म-असमरा धर्स . 

जैन घमें का भगवान्‌ महावीरकालीन या आगमिक नाम है--'श्रमण 
धर्म' । प्राचीन 'पक्खी सूत्र! को जव-जब मैं पाक्षिक, चातुर्मासिक एवं सावत्सरिक 
प्रतिक्रमण मे साधु-साध्वियो द्वारा वाल्यकाल से सुनता रहा हूँ, उसमे बार-बार 
'श्रमण धर्म' शब्द श्राता रहता है। वह शब्द मेरे हृदय-पटल पर ऐसा अकित 
हो गया कि अन्य आगमो के अ्रध्ययन करते समय मेरे सामने यही शब्द सदा 
गु जित होता रहा है । 'कल्पसूत्र' मे भी प्रतिवर्ष भगवान्‌ महावीर का चरित्र 
सुनते हुए वार-वार भगवान्‌ महावीर का यह विशेषण सुनने मे श्राया कि 
'समगो भगवए महावीरे' अर्थात्‌ श्रमण भगवान्‌ महावीर । इसमे उनको सबसे 
पहले 'श्रमण' शब्द द्वारा सम्बोधित किया गया है। भगवान्‌ महावीर कौन थे ? 
कि श्रमण थे । भगवान्‌ शब्द का प्रयोग श्रमण के वाद हुआ है अर्थात्‌ पहले वे 
श्रमण' थे, भगवान्‌ पीछे बने । जैन साधुओ के लिए “श्रमण” झौर साध्वियो के 
लिए थ्रमग्गी, श्रावको और श्राविकाग्रो के लिए श्रमणोपासक व श्रमणो- 
पासिका शब्द का प्रयोग आगमो मे सर्वत्र खुलकर किया गया है। इससे मेरी 
उस धारणा को पूरी पुष्टि मिल गई कि तीर्थकरो का जो धर्म है, उसका पुराना 
व वास्तविक नाम 'श्रमणा धर्म ही है । 


समता से ही भ्रमण * 

अ्रव प्रश्न उठता है कि '्रमण' कौन होता है, उसका मुख्य श्रर्थ व लक्षण 
क्या हैँ ? तब “उत्तराध्ययन सूत्र की एक पक्ति [२५/३२] ने मेरा पूर्ण समा- 
धान कर दिया 'समयाए समणो होइ' अर्थात्‌ समता से ही श्रमण होता है । इस 


समता-दर्शन | [ ७६ 
धन 2 नम 
समता की साधना ही सभी तीर्थंकरो ने की और उसकी पूर्णाता वीतरागता की 
प्राप्ति मे हुई । इसी से तीर्थकरो का प्रमुख विशेषण “वीयराय' श्र्थात्‌ वीतराग 
पाया जाता है । समता और वीतरागता पर्यायवाची शब्द है। पर वीतराग 
स्थिति एकाएक या भटपट प्राप्त नही होती, उसके लिए क्रमश. साधना प्रारम्भ 
होती है--समता से । इसीलिए छह आवश्यक श्रर्थात्‌ नित्य करणीय जरूरी 
कामो मे, सबसे पहला आवश्यक है--सामायिक अर्थात्‌ समभाव मे रहते हुए ही 
आ्रागे के ५ आवश्यक किये जाते है। पच चारित्रो मे सबसे पहले चारित्र का 
नाम है--सामायिक चारित्र । साधु-साध्वी जब दीक्षित होते है तो सबसे पहले 
उन्हे सामायिक चारित्र का ब्रत दिया जाता है। उसकी कुछ दिन साधना कर 
लेने के बाद दूसरा चारित्र, जिसमे पाच महाव्तो का ग्रहरा करवाया जाता है, 
पहले को छोटी दीक्षा अर्थात्‌ प्राथमिक भूमिका और दूसरे बन्नत दीक्षा को बडी 
दीक्षा' की सन्ञा प्राप्त है। श्र्थात्‌ मुख्यता सामायिक को ही दी गई है, उसके 
बाद ही ब्रतो का स्थान है । 


सासायिक का सहत्त्व : 


श्रावकों के लिए भी ध्वा ब्नत-सामायिक का है । श्वेताम्वर समाज मे तो 
श्रावक-श्राविकाओ को आज कितनी सामायिक की है', पूछा जाता है और प्रात'- 
काल उठने के बाद प्रभु-स्मरण नवकार मत्र बोलने के बाद शरीर चिंता से निवृत्त 
होकर सबसे पहला करणीय काम है--सामायिक करना अर्थात्‌ धर्म क्रिया का 
प्रारम्भ ही समभाव-साधना से होता है । यद्यपि साधुओ के लिए यावत जीवन 
साभायिक चारित्र ग्रहरा किया होता है फिर भी उन्हे प्रतिक्रण से पहले-दोनो 
समय एवं दिन मे भी कई बार 'करेमि भते सामाइय' पाठ का उच्चारण करना 
पडता है ताकि बार-बार उनको, मेरा करणीय काये क्या है, इसका ध्यान बना 


रहे और मैं सामायिक करता हूं इस पाठ को दोहराते समय समभाव ही मेरा 
लक्ष्य है, यह श्रादर्श सामने रहे । 


भगवान्‌ महावीर ने भी, कल्प सूत्र की टीका के अनुसार, दीक्षा लेते 
समय “करेमि सामाइय” का पाठ ही उच्चारण किया था । उन्होने पच् भहाक्रत 
ग्रहरा किये हो, ऐसा कोई पाठ नहीं मिलता । इससे मुझे लगता है कि पाचो 
महाब्रतो का समावेश भी सामायिक शब्द भे ही हो गया है, क्योकि समता-भाव 


धारण करने वाला, विषमता मे जायेगा ही नही; और पाचो महात्नत विषमता 
से बचने के लिए ही है। 


जिन शासन का सार : 


सव जीवो को अपने समान समभकर जो काम अपने को अच्छा नहीं 
लगता हो, वैसा व्यवहार दूसरो के साथ नही करना झौर दूसरे का ढु ख, अपना 
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दु.ख है, ऐसी अनुभूति करते हुए प्राणीमात्र को दु.ख न देना, हिसा नही करना, 
इसी का नाम तो अहिसा है जो पहला क्रत है । जिन शासन क्या है ? वह बहुत 
सक्षेप मे बतलाते हुए कहा गया है-- 


ज इच्छुसि अप्पणातो, ज च ण इच्छुसि अप्परातो । 
त्‌ इच्छु परस्स वि या, एतियग जिणसासण ।। 


श्र्थात्‌ जो तुम अपने लिए चाहते हो, वही दूसरों के लिए भी चाहो, तथा जो 
तुम अपने लिए नही चाहते, वह दूसरो के लिए भी न चाहो | यही जिन शासन 
है--तीर्थकर का उपदेश है | जेैनी होने की पहली शर्त है । 


यही बात 'महाभारत' मे धर्म का सर्वस्व या सार क्‍या है, इस बात को 
सुनाते हुए कहा गया है-- 
श्र यताम्‌ धर्म सर्वस्व श्र त्वाचेवा धार्यताम्‌ । 
आत्मान: प्रतिकूलानि परेषाम्‌ न समाचरेत्‌ ।। 


प्राणी मात्र मे समानानुभूति आत्मौपम्य भाव ही अहिसा है और सामायिक भी 
यही है-- 

जो समो सव्व भूएसु, तसेसु थावरे सु अ । 

तस्स सामाइय होज्जा, इय केवली भासिय ॥। 


चारित्र ही धर्म है 

समभाव क्या है और उसके पर्यायवाची शब्द कौन-कौन से है, इस विषय 
की दो गाथाएँ उद्ध त की जा रही है | पहली गाथा में वहुत ही महत्त्व की बात 
कही गई है कि वास्तव मे चारित्र ही धर्म है, पर वह धर्म समता या समत्व रूप 
कहा गया है । समता क्‍या है? मोह और क्षोभ रहित आत्मा का निर्मल 
परिणाम । श्रर्थात्‌ रागद् प रहित अ्रवस्था ही समता है । उसके पर्यायवाची शब्द 
या नाम है--माब्यस्थ-भाव, शुद्ध-भाव, वीतरागता, चारित्र धर्म और स्वभाव- 
आराधना । मूल गाथाएँ इस प्रकार हैं-- 


गाथा-- चारित्त' खलु धम्मो, धम्मो जो सो समोत्ति रिगछिद्ठो । 
मोहक्खोहविहीणो, परिणामो अ्रप्पणो हु समो ।। 


सच्य्त 


संस्कृत छाया-- चारित्र खलु धर्मो यः स सम: इति निर्दिष्ट: । 
मोह क्षोभ विहीन:, परिणाम ग्ात्मनो हि सम: ।।१३॥। 
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गाथा-- समदा तह मज्भत्य, सुद्धों भावों य वीयरायत्त । 
तह चारित्त धम्मो, सहावआराहणा भरिया ॥॥। 


सस्कृत छाया-- समता तथा माध्यस्थ्य, शुद्धो भावश्च वीतरागत्वसू । 
तथा चारित्र धर्मं., स्वभावाराधना भरिता ॥१४।॥। 


समभाव ही साम्तायिक : 
समभाव ही सामायिक है| तिनके और सोने में तथा शज्ु और मित्र मे 
समसाव रखना चाहिये । कहा भी है-- 
'समभावों सामइय, तण कचणा-सच्चु मित्र विसओो त्ति । 


१७वी शताब्दी के महान्‌ जैन योगी आननन्‍्दघनजी ने शातिनाथ भगवान्‌ 
के स्तवन मे भगवान्‌ के मुख से शाति का मार्ग बतलाते हुए कहा है-- 


मान अ्रपमान चित्त सम गरो, सम गरे कनक पाषाण रे। 
वदक निदक सम गणे, एहवो होय तु जाण रे ॥शाति।६॥। 


सर्व जग जतुने सम गरो, गे तृण मरिण भाव रे। 
मुक्ति-ससार बेहु सम गरो, मुझे भवजल निधि नावरे ॥शात्ति।१०॥। 


श्रीमद्‌ राजचन्द्रजी ने एक ही पद्म मे समभाव किन-किन वातो मे रखा 
जाय, एक-से-एक ऊँची स्थिति का वर्णन करते हुए लिखा है--शश्रु-मित्र, मान- 
अपमान, जीवित-मरण, ससार और मोक्ष मे भी समत्व रखें | 


शत्रु मिन्र प्रत्येवर्ते समदर्शिता । 
मान अमाने वर्ते तेज स्वभाव जो |। 
जीवित के मरणे नही न्‍्यूनाधिकता । 
भव-मोक्षे पण शुद्ध वर्ते समभाव जो ।। 
मसाध्यस्थ भाव हो समत्व : 
आत्मानुभावी सत चिदानन्दजी ने भी बहुत सुन्दर रूप मे एक भजन मे 
इसकी व्याख्या की है कि सव जगत्‌ को देख लिया पर उसमे निरपक्ष अर्थात्‌ 


पक्षपात रहित, राग हूं ष रहित कोई विरले ही व्यक्ति होते हैं । वह निरपक्षत्ता 


या निष्पक्षता, माध्यस्थ भाव ही समत्व है। समरसी भाव वाला व्यक्ति कैसा 
होता है | देखिये-- 
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अवधू निरपक्ष विरला कोई, देख्या जग सहु जोइ; ॥।अ्रवधू ०॥। 


समरस भाव भला चित्त जाके, थाप-उथाप न होइ, 
अविनाशी के घर की वातां जानेंगे नर सोइ ।झ्र० १।। 


राय रक मे भेद न जाने, कनक उपल सम लेखे; 
नारी नागणी को नही परिचय, तो शिव मदिर देखे ।।ग्र० २॥। 


निदा-स्तुति श्रवण सुणीने, हषे-शोक नवि आरो, 
ते जग में जोगीसर पूरा, नित्य चढते गुणा ठाणे ॥श्र० ३॥। 


चन्द्र समान सौम्यता जाकी, सायर जेम गम्भीरा, 
अप्रमत्त भार5्परे नित्य, सुरगिरिसम शुचिधीरा ।।ग्र० ४।॥। 


पकज नाम धराय पकस्यु , रहत कमल जिम न्यारा; 
“'चिदानन्द' इस्या जन उत्तम, सो साहिब का प्यारा ॥ञ्न० ५।। 


मुक्ति का एक मात्र उपाय-समता : 


उपाध्याय यशोविजय ने तो अपने 'अध्यात्मसार” नामक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ 
में €वा अधिकार केवल समता पर ही लिख दिया है, जिसके २६ श्लोक है । 
उसके कुछ श्लोको मे समता का माहात्म्य बतलाते हुए लिखा है कि 'मुक्ति का 
एकमात्र उपाय समता है । समता को छोडकर जो भी कष्टकारी क्रियाएँ की 
जाती है वे ऊसर भूमि मे वोये हुए बीज के समान निष्फल होती है। श्रन्य लिग 
ग्र्थात्‌ जैन साधको से भिन्न भेप वाले जो भी सिद्ध हुए है, उनको साधना का 
ग्राधार केवल समता ही रहा है। ज्ञान का फल भी समता ही है। समता ही 
वास्तविक सुख है । समता ही मोक्ष मार्ग की दीपिका है। भरत चत्रवर्ती झ्रादि 
ने बाह्य रूप से तो कोई धामिक क्रिया नही की पर समता श्रर्थात्‌ वीतराग भाव 
प्राप्त कर लिया तो मोक्ष हो गया । दान करने, तप करने से क्‍या लाभ, यम- 
नियम के पालन से भी क्‍या फायदा यदि समभाव प्राप्त नहीं हुआ । ससार- 
समुद्र को पार करने के लिए नौका एकमात्र समता ही है। स्वर्ग का सुख तो 
दूर है और मृक्ति उससे भी दूर है। पर समभाव का सुख तो हमारे सामने है । 
समता रूपी अमृत कुण्ड में स्नान करने से क्रोध आदि ताप और काम-विप नष्ट 
हो जाता है | सुत्र शाति के लिए समता अमृतमय मेघ वृष्टि के समान है । 
ममता का त्याग होने पर समता स्वत प्रकट होती है। पदार्थों मे प्रियत्व और 
ग्रप्रियत्व की कल्पना छोडकर अपने स्वभाव मे स्थित रहना ही समता है। इष्ट 
और अनिष्ट के दोनों विकल्प कल्पित हैं । इन दोनो विकलपो के नष्ट होने पर 
समता प्रकट होती है ।/ 
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मम 8 2 व उप लि से पक न कस 
योगनिष्ठ आचाये बुद्धिसागर सूरिजी ने समता को ही गुरा का भण्डार 
बताते हुए अपने भजन मे लिखा है-- 


[राग आसावरी व धन्यासरी | 


सदा सुखकारी, प्यारी समता गुरा भण्डार ।सदा०।। 


ज्ञानदशा फल जाणीयेरे, तप जप लेखे मान, 
समता विण साधुपरणु रे, कास-कुसुम उपमान ॥सदा० १॥। 


वेद पढो आगम पढो रे, गीता पढो कुरान, 
समता विण शोभे नही रे, समभो चतुर सुजाण ।।सदा० २॥॥। 


निश्चय साधन आत्मनु रे, समता योग बखारा, 
अध्यात्म योगी थवारे, समता प्रशस्य प्रमाण ।सदा० ३॥। 


समता विण स्थिरता नही रे, स्थिरता लीनता काज , 
समता दु ख-हरणी सदा रे, समता गुण सिरताज ।।सदा० ४॥ 


पर परिणति त्यागी मुनि रे, समता मा लयलीन , 
नरपति सुरपति साहिबा रे, तस आगल छे दीन ।।सदा० ५॥ 


राची निजपद ध्यानधी रे, सेवो समता सार , 
बुद्धिसागर पीजिये रे, समतामृत गुणकार ।सदा० ६॥ 


अब प्रश्न यही रह जाता है कि समता को इतना महत्त्व क्यो दिया गया 
भ्ौौर उसकी साधना कैसे की जाय ? इन प्रश्नो के समाधान के लिए जन दर्शन 
की गहराई मे डुबकी लगानी पडेगी। 


समत्व श्रात्मा का स्वभाव ६ 


पहली बात तो यह है कि समत्व आत्मा का स्वभाव है। विषमता और 
ममता तो 'पर' के सयोग से आती है जबकि समता सहज स्वभाव है। ममता 
और विषमता जिसे हम राग और द्वष कहते हैं कर्म वध के दो प्रमुख कारण 
हैँ । इससे मोह और क्षोभ पैदा होता है । राग भाव की पकड़ बहुत गहरी है। 
द्वष तो उसी के कारण उत्पन्न होता है । इसीलिए मोहनीय कर्म को सब कर्मों 
से अधिक बलवान व लम्वी स्थिति का माना है । राग और द्वेष दोनो का उसी 
एक में समावेश हो जाता है । एक मोहनीय कमे के क्षय होते ही ज्ञानावरणी, 
दर्शनावरणी भर अ्रन्तराय त्तीनो घाती कर्म अपने आप नष्ट हो जाते हैं । 
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मोह राजा के दो शक्तिशाली बेटे है, 'मै! और 'मेरा'। 'मै' अ्रहम्‌ भाव है तथा 
मेरा, ममता भाव है । ममता का मिट जाना ही समता का प्रकट हो जाना है। 
सारे दु.खो का मूल या बाप मम-भाव है और सभी सुखो का मूल सम-भाव है। 
स्वभाव मे स्थिर रहना लीन या मगन रहना ही समता है श्रौर वही सवर और 
निर्जेरा है। मोक्ष इन दोनों के बिना प्राप्त हो ही नही सकता । नये कर्मो के 
बध को रोकना सवर है | वह सम-भाव पूर्वक ही होता है और तभी पुराने कर्मो 
की निर्जरा होने लगती है । और मोक्ष तभी मिल सकता है। अतः समता को 
महत्त्व देना वाजिब है । 


समता की साधना : 


दूसरे प्रश्न का समाधान यह है कि समता की साधना का अभ्यास बढाने 
के लिए ही स्वाध्याय और ध्यान को महत्त्व दिया गया है। स्वाध्याय के द्वारा 
तत्त्व के स्वरूप का निर्णाय किया जाता है। सबसे पहले तो मै कौन हूँ, इस पर 
गम्भीर विचारणा होनी चाहिये । यह शरीर मैं नही हूँ । शरीर मेरे सामने छुट 
जाता है, पडा रहता है | आत्मा उसमे रहती है तभी तक वह सक्रिय रहता है, 
इसलिए मै आत्मा हूँ, शरीर और अन्य बाह्य पदार्थों का सम्बन्ध चिरस्थायी 
नही है | श्रात्मा अजर-अमर और शुद्ध-बुद्ध एव मुक्त है। इस तरह का भेद 
विज्ञान ही सम्यग्‌-दर्शन या आत्म-दर्शन है । मोक्ष मार्ग मे इसीलिए पहले सम्यग- 
दर्शन को स्थान दिया गया है । उसके बिना ज्ञान, कुज्ान और श्रज्ञान है 
चारित्र, कुचारित्र है। ऐसा ज्ञान व चारित्र मोक्ष का हेतु नहीं हो सकता। 
सम्यग-दर्शन होते ही कुज्ञान, सम्यगूज्ञान और कुचारित्र सम्यग्‌-चारित्र बन 
जाता है| मोक्ष मार्ग या समभाव साधना की यह पहली सीढी है क्योंकि 
विपमता और ममता, मोह श्रौर अज्ञान के कारण ही होती है। विषमता भेद 
बुद्धि है श्रौर समता अभेद बुद्धि है। भेद से श्रभेद की ओर बढना ही हमारा 
लक्ष्य होना चाहिये । 


ज्ञाता-हप्टा-भाव ही समभाव की सबसे बडी कुजी है। मेरा धर्म या 
स्वभाव, ज्ञान और दर्शन गुण के द्वारा देखना श्रीर जानना है, पर उसमे इप्ट- 
अनिप्ट, प्रिय-अश्रप्रिय, अनुकूल-प्रतिकुल, श्रच्छा-बुरा, ये सव कल्पनाये कल्पित, 
ग्रारोपित और मोहनीय के कारण है। वस्तु का जैसा स्वरूप है, उसको उसी 
रूप में मानना ही सम्यग्‌ दर्शन है । उसमे इष्ट-अनिष्ट भाव न श्राने देना ही 
समता है । समता ब्ाने से ममता श्रीर विपम-भाव मिट जाते है। यो कहा जाय 
ममता श्रोर विपमता के घटने और नष्ट होने पर समता उत्पन्न होती है, 
इसलिए हम केवल नज्ञाता हप्टा भाव से मध्यस्थ बने रहे । अच्छा और बुरा 
जो भी है या होता है, उसे हम केवल देखते रहे । पर श्रनासक्त भाव रखे । 'श्राता 
| सो झाने दो, जाता है सो जाने दो और होता है सो होने दो, इन तीन महामत्रो 
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का जाप खूब हृढता से करते रहे । इन तीनो अवस्थाञो मे मेरा कुछ भी बनता- 
बिगडता नही है । दु ख के साथ सुख और जीवन के साथ मरण लगा हुआ है । 
उसमे क्या हर्ष और क्या शोक ? ये तो पर्यायें हैं, बदलती ही रहेगी । मेरे हर्प॑- 
शोक करने से भी इस परिवतन को मैं रोक नही सकता तो मैं अपने स्वभाव 
मे ही स्थिर क्यो न रहें ” समता मे ही झ्रानन्द है, शाति है, सुख है। कष्ट 
होता है वह शरीर को होता है, श्रात्मा को नही । इसी भावना से तो महापुरुषों ने 
बडे-बडे कष्ट सहे पर समभाव मे रहे। हम भी स्वाध्याय, ध्यान, मौन, मैत्री, 
क्षमा श्रादि भावो से समता की ओर बढते रहे । 
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बोद्ध धर्म व दर्शन में 
समता का स्वरूप 
[] डॉ० संघसेन सिह 


इस बात पर प्राय. सारे इतिहासकार सहमत है कि ईसा पूव छंठी-पाचवी 
सदियो मे उत्तर भारत मे सामाजिक हलचलो का दौर चल रहा था। सोलह 
महाजनपदो का उभडना, बिम्बिसार व अजातशज्रु के नेतृत्व मे मगध का और 
प्रसेनजित्‌ के नेतृत्व मे कोसल का उदय व विकास, आदि बहुत सी घटनाए है 
जो इन्ही सदियो के दौरान घट रही थी । इन सब बातो से ऐसा लगता है कि 
समाज एक नई-नई सामाजिक व्यवस्था के लिये उछाल ले रहा था, जिसमे यकी- 
नन पुरानी मरणशील दासव्यवस्था के स्थान पर एक नई व सजीव व्यवस्था 
जन्म लेने जा रही थी । वह थी सामन्तवादी व्यवस्था । इस प्रकार आथिक सामा- 
जिक, राजनीतिक व धारमिक हलचल एक क्राति के लक्षण थे, जो इन दो सरदियो मे 
मुकम्मिल हो रही थी । ऐसी स्थिति मे क्या यह सम्भव था कि सिद्धार्थ, वर्धभान 
जसे नौजवान चुप बेठे रहते और उस क्राति को आगे बढाने मे भागीदार न बनते । 
ऐसा लगता है कि नये उभडते शासकवर्ग के अपने अन्तरविरोध इतने तेजी से 
उभड रहे थे कि उनकी लपेट मे उस समय के तमाम जागरूक नौजवान आ गये 
थे। यही कारण है बडे-बडे घरानो के कुलपुत्र श्पना घरबार छोडकर आ्रवाम 
को सगठित करने मे लग गये थे । हालाकि यह और बात है कि इन सब सगठनो 
का बाहरी रूप धामिक था । इस बात के तमाम सबूत दिये जा सकते है कि बुद्ध व 
महावीर के गृहत्याग बहुत ही सोचे-समे कदम थे और यही कारण है कि 
उनका बहुत व्यापक प्रभाव पडा । 


अपने सगठन “भिक्षुसघ' को सुचारू रूप से चलाने के लिये बुद्ध ने समय- 


समय पर जिन नियमों का विधान किया, उन्हे विनय” का नाम दिया 
गया। इनमे “दश शिक्षापर्दा वे नियम हैं, जिन्हे भिक्षुओं के श्रमण-जीवन 
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की पहली सीढो कहे तो कुछ भी अत्युक्ति नहीं होगी | इन शिक्षापदों मे पहला 
है अहिंसा--प्राणातिपात से विरत होना । इस शिक्षापद से बुद्ध का समतावादी 
दृष्टिकोण प्रकट होता है । इसके अनुसार किसी भी जीव का वध करना मना 
है । बाद मे चलकर जब विनय के नियम और जटिल बनाये गये, तब तो इस 
शिक्षापद का उललघन करने वाला सबसे कठोर दण्ड का भागीदार माना गया । 
वह दण्ड था 'पाराजिक', जिसके अनुसार अपराधी भिक्षु को सघ से हमेशा के 
लिये अलग कर दिया जाता था । 


भिक्षुसघ मे प्रवेश देने मे बुद्ध ने कभी भेदभाव नहीं बरता। यह बात 
ओर है कि उन्होने श्रपने सघ की बढोतरी के लिये कुछ ऐसे नियम बनाये, जिनसे 
वे तत्व छुट जाते थे जो सघ के लिये घातक माने जाते थे। उन्होने अपने 
सघ का हार सवके लिये खोल रखा था । हालाकि यह बात एक ऐतिहासिक 
सत्य है कि प्रारम्भ मे स्त्रियों के सघ मे प्रवेश पर पाबन्दी थी, जो बाद मे चल 
कर ढीली कर दी गई । जहा तक विविध वर्णों व जातियो का प्रश्न है, बुद्ध 
उनके प्रति कभी भेदभाव बरतते नही दिखाई पडते। उनके संघ मे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र सभी प्रवेश पाते थे। सच तो यह है कि बुद्ध ने एक स्थान 
पर बडे दावे के साथ कहा है कि उनके संघ मे आने पर तमाम वर्णों के लोग उसी 
तरह आत्मसात हो जाते है जैसे समुद्र मे गिरने पर सभी नदियों का जल समुद्र- 
मय हो जाता है और यह कहना सम्भव नही कि यह गगा का पाली है या सरय 
का, या अन्य नदियों का । 


अपने पहले धर्मोपदेश मे--जिसका नाम “धम्मचक्कपवत्तन सुत्त' दिया 
गया--बुद्ध ने अपने खोजे हुए सत्यो को स्पष्ट करते हुए कहा था कि दु ख है, 
उसका कारण भी है श्र यह कि उसका निरोध भी है। उस समय के धामिक 
नेताओं के बयानो से पता चलता है कि इस समस्या के समाधान के लिये वे 
तरह-तरह की अटकले प्रस्तुत करते ये । बुद्ध ने इस सम्बन्ध मे जो नुस्खा पेश 
किया था वह ।नहायत आसान व युक्ति सगत था। उन्होने अपने शिष्यो से दो 
अ्तियो को छोडने को कहा । ये दो अ्रतिया थी--अपनी निजी मुक्ति के लिये अत्य- 
घिक भोगविलास मे लिप्त होना और अपने शरीर को अत्यधिक तपाना या कष्ट 
देना । बुद्ध ने--जैसा कि उनकी जीवनी के पन्नों से, जो आज बिखरी व टूटे- 
फूटे रूप मे मिलती है, मालूम होता है--इन दोनो अतियो का न केवल वहिष्कार 
ही किया, बल्कि मुक्ति के मार्ग मे बाधक बताकर अपने शिष्यो को उनसे बचने 
की सलाह दी। उन्होंने इन दोनो अतियो के बीच का रास्ता निकाला। 
अपने पहले धर्मोपदेश के बाद और जब उनकी शिष्य मडली के रूप में 
संगठित होकर एकसठ अरहतो' का एक सगठन बन गया, उन्होंने 
अपने शिष्यो को तमाम जगहो मे घूम-घूम कर बहुतो के हित व 
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बोद्ध धर्म व दर्शन में 
समता का स्वरूप 
[] डॉ० संघसेन सिंह 


इस वात पर प्राय सारे इतिहासकार सहमत है कि ईसा पूव छंठी-पाचवी 
सदियों मे उत्तर भारत मे सामाजिक हलचलो का दौर चल रहा था। सोलह 
महाजनपदो का उभडना, विम्विसार व अजातशत्रु के नेतृत्व मे मगध का और 
प्रसेनजित्‌ के नेतृत्व में कोसल का उदय व विकास, आदि बहुत सी घटनाए है 
जो इन्ही सदियों के दौरान घट रही थी । इन सब वातो से ऐसा लगता है कि 
समाज एक नई-नई सामाजिक व्यवस्था के लिये उछाल ले रहा था, जिसमे यकी- 
नन पुरानी मरणणशील दासव्यवस्था के स्थान पर एक नई व सजीव व्यवस्था 
जन्म लेने जा रही थी | वह थी सामन्तवादी व्यवस्था । इस प्रकार श्राथिक सामा- 
जिक, राजनीतिक व धामिक हलचल एक क्राति के लक्षण थे, जो इन दो सदियो मे 
मुकम्मिल हो रही थी । ऐसी स्थिति मे क्या यह सम्भव था कि सिद्धार्थ, वर्धभान 
जैसे नीजवान चुप बैठे रहते और उस क्राति को झागे बढाने मे भागीदार न वनते । 
ऐसा लगता है कि नये उभडते शासकवर्ग के अपने अ्रन्तविरोध इतने तेजी से 
उभड रहे थे कि उनकी लपेट मे उस समय के तमाम जागरूक नौजवान आरा गये 
थे | यही कारण है बडें-बडे घरानो के कुलपुत्र अपना घरवार छोडकर श्रावाम 
को संगठित करने मे लग गये थे । हालाकि यह और वात है कि इन सब सगठनो 
का बाहरी रूप घामिक था | इस बात के तमाम सबूत दिये जा सकते है कि वुद्ध व 
महावीर के गृहत्याग बहुत ही सोचे-समरे कदम थे और यही कारण है कि 
उनका बहत व्यापक प्रभाव पडा । 

अपने सगठन 'भिक्षुसथ' को सुचारू रूप से चलाने के लिये बुद्ध ने समय- 


रे 


समय पर जिन नियमों का विधान किया, उन्हें विनया का नाम दिया 


न 


गया। इनमें 'दश शिक्षापद' वे नियम हैं, जिन्हे भिक्षुओ के श्रमण-जीवन 
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की पहली सीढो कहे तो कुछ भी अत्युक्ति नहीं होगी। इन शिक्षापदों मे पहला 
है अहिसा--प्राणातिपात से विरत होना । इस शिक्षापद से बुद्ध का समतावादी 
दष्टिकोण प्रकट होता है । इसके ग्रनुसार किसी भी जीव का वध करना मना 
है । बाद भे चलकर जब विनय के नियम और जटिल बनाये गये, तब तो इस 
शिक्षापद का उललघन करने वाला सबसे कठोर दण्ड का भागीदार माना गया । 
वह दण्ड था 'पाराजिक', जिसके अनुसार अपराधी भिक्षु को सघ से हमेशा के 
लिये अलग कर दिया जाता था । 


भिक्षुसघ मे प्रवेश देते मे बुद्ध ने कभी भेदभाव नहीं बरता। यह बात 
और है कि उन्होने अ्रपने सघ की बढोतरी के लिये कृूछ ऐसे नियम बनाये, जिनसे 
वे तत्व छुट जाते थे जो सघ के लिये घातक माने जाते थे। उन्होने अपने 
सघ का द्वार सवके लिये खोल रखा था । हालाकि यह बात एक ऐतिहासिक 
सत्य है कि प्रारम्भ मे स्त्रियों के सघ मे प्रवेश पर पाबन्दी थी, जो बाद मे चल 
कर ढीली कर दी गई । जहा तक विविध वर्णों व जातियो का प्रश्न है, बुद्ध 
उनके प्रति कभी भेदभाव बरतते नही दिखाई पडते । उनके संघ मे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र सभी प्रवेश पाते थे। सच तो यह है कि बुद्ध ने एक स्थान 
पर बडे दावे के साथ कहा है कि उनके सघ मे आ्राने पर तमाम वरणों के लोग उसी 
तरह आत्मसात हो जाते है जैसे समुद्र मे गिरने पर सभी नदियों का जल समुद्र- 
मय हो जाता है और यह कहना सम्भव नही कि यह गगा का पानी है या सरय 
का, या अन्य नदियो का । 


अपने पहले धर्मोपदेश मे--जिसका नाम “धम्मचक्कपवत्तन सुत्त' दिया 
गया--बुद्ध ने अपने खोजे हुए सत्यो को स्पष्ट करते हुए कहा था कि दु ख़ है, 
उसका कारण भी है और यह कि उसका निरोध भी है। उस समय के धार्मिक 
नेताओो के बयानो से पता चलता है कि इस समस्या के समाधान के लिये वे 
तरह-तरह की अटकलें प्रस्तुत करते थे । बुद्ध ने इस सम्बन्ध में जो नुस्खा पेश 
किया था वह नहायत आसान व युक्ति सगत था। उन्होने अपने शिष्यो से दो 
अतियों को छोडने को कहा । ये दो श्रतिया थी--अपनी निजी मुक्ति के लिये अत्य- 
धिक भोगविलास मे लिप्त होना और अपने शरीर को अत्यधिक तपाना या कष्ट 
देवा। बुद्ध ने--जैसा कि उनकी जीवनी के पन्नों से, जो आज बिखरी व टहटे- 
फूटे रूप मे मिलती है, मालूम होता है--इन दोनो झ्तियो का न केवल बहिष्कार 
ही किया, बल्कि मुक्ति के मागे मे बाधक बताकर अपने शिष्यो को उनसे बचने 
की सलाह दी। उन्होंने इन दोनों अ्रतियो के बीच का रास्ता निकाला । 
अपने पहले धर्मोपदेश के बाद और जब उनकी शिष्य मडली के रूप मे 
सगठित होकर एकसठ 'अरहतो' का एक सगठन बन गया उन्होने 
अपने शिष्यो को तमाम जगहो से घूम-वबूम कर बहुतो के ह हित व 
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सुख के लिए 'धम्म' का उपदेश करने को कहा | उनके इस उपदेश से यह बात 
पूरी तरह स्पष्ट है कि वे लोगो के 'दु ख' से पूरी तरह चिन्तित थे और यह कि 
उनकी दृष्टि में मानव? का दर्जा पहला था और उसकी मुक्ति उनका प्रधान 
लक्ष्य था । 


यह बात इतिहास विदित है कि इस सच्चाई तक पहुँचने के लिये उन्होने 
कितनी कठिनाइयो का सामना किया, कितनी परेशानियों से गृजरे श्रौर कितनी 
ही यातनाये केली । इस सच्चाई की प्राप्ति के लिये उनका त्याग भी सम्भवत 
अभूतपूर्व था । उन्होने राजा होने की सम्भावना को एक किनारे फेंक दिया, पूरी 
तरह से सगठित कई धमं-संघों की रहनुमाई को लात मार दी,३१ बिम्बिसार की 
सशक्त सेना का सेनापति पद ठुकरा दिया, आदि-भ्रादि। उनके लिये 'मानव' 
से बढकर और ऊँचा कोई तत्त्व नही था। बुद्ध ने तमाम जन-समह को, दुःखो 
से तड़पते-बिलखते देखा, उनके दु खो से निराकरण का मार्ग खोज निकाला, 
जिससे कि उन्हे त्राणा मिल सके । छ' साल की घोर तपस्या, उसके बाद का सतत 
ध्यान व समाधि--सबका सब उस दु ख के नष्ट करने के लिये था, जिससे तमाम 
जनता त्रस्त थी । बुद्धत्व प्राप्ति के वाद अपने पाच वर्गीय शिष्यों से मिलने पर, 
जो पहले भी उनके शिष्य व सहयोगी थे और पथश्रष्ट समभकर छोडकर चले 
गये थे, उन्होने बडे साफ शब्दों मे उनको सम्बोधित करते हुए, अपने साथ आने 
को कहा और इस वात की घोषणा की कि उन्होने मुक्ति का मार्ग ढू ढ निकाला 
है जिसका अनुसरण करने पर वे अपने दु खो का अन्त बखूबी कर सकते हैं । 
उन्होने अपने शिष्यो को यह पूरी तरह स्पष्ट कर दिया था कि हर व्यक्ति को 
अपनी मुक्ति स्वय व स्वत. प्राप्त करनी होगी । तथागत तो उनके लिये सिर्फ 
रहवर हैं ।* वे अपनी मुक्ति के लिये उनपर निर्भर न रहे। वास्तव मे बुद्ध की 
सबसे वडी उपलब्धि इस बात में थी कि उन्होने भ्रपने शिष्यो मे एक ऐसा 
स्वावलम्बन पैदा किया था कि जिससे वे स्वत. अ्रपनी मुक्ति प्राप्त कर सके और 
दूसरो पर निर्भर न रहे । 


इस सम्बन्ध मे इस वात का निर्देश करना शायद असगत न होगा कि 
प्रारम्भिक वौद्धधर्म का यह स्वरूप कालान्तर के वौद्धधर्म से इतना भिन्न हो 


बहुजन हिताय बहुजन सुखाय, देखिये महावग्ग (विनय पिटक) । 


यहा यह शब्द प्राय उसी अर्थ में प्रयुक्त किया गया है, जिस श्रर्थ मे श्र ग्रेजी में 
पृफ्ृल १/०॥' शब्द प्रयक्त होता है । 


देखिये महावग्ग । सारिपत्त व मोग्गल्लान के पहले वाले घर्म नेता सजय ने ऐसा प्रस्ताव 
रखायथा। 


४. देखिये--पवानसुत्त, सृत्तनिपात । 
५ तुम्हे व किच्च झातप्प अक्खातारों तथागता । देखिये---धम्मपद 


हा, 


न । 


नर 
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गया कि दोनो मे जमीन-आरासमान का अन्तर दीख पडने लगा । बाद के बौद्धधर्म 
मे वोधिसत्त्व सिद्धात इतना दूर तक ले जाया गया कि बोधिसत्त्व ही सारे जीवो 
की मुक्ति की गारटी देते दिखाई देते हैं। 'बोधिचर्यावतार' में तो यहा तक 
कहा गया है कि बोधिसत्त्व ऐसा निश्चय करते है कि वे तव तक अपनी मुक्ति 
का प्रयास नही करेगे, जब तक कि वे सभी जीवो को मुक्त न करा दें। यही 
नही, इसके साथ ही साथ अपने पुण्य को दूसरो के लिये निछावर करने का 
सिद्धान्त भी विकसित हो गया । इससे मानव का मानवपन नीचे गिर गया 
और वह दूसरो के आश्रय का मु हताज वन गया । पारमिता-प्राप्ति का सिद्धान्त 
भी इस प्रवृत्ति का शिकार हुआ । मनुष्य स्वय अपने प्रयास से मुक्ति प्राप्त करे, 
यह भावना तो दूर फेंक दी गई श्ौर उसका स्थान ले लिया अन्यान्य वृद्ध क्षेत्रो 
मे बुद्धो से प्राप्त की गई कृपा ने । वौद्ध की महायान शाखा में इस भावना का 
विकास इस हृद तक हुआ कि कुछ पारमिताओो को देवत्व प्राप्त हो गया | प्रज्ञा 
उनमे से एक थी ।” 
प्रारम्भिक बौद्ध ग्रथो से इस बात के तमाम उद्धरण मिलते है कि बुद्ध 
ने अपने शिष्यो को बार-बार कहा था कि यदि वे उनके पद चिह्नो पर और उनके 
बताये मार्ग पर चलते रहेगे, तो उन्हे जीवन का चरम उहं श्य यानी अहंत्व 
अवश्य प्राप्त होगा । उन्होंने इस बात का विधान किया कि जो एक वार सख्रोता- 
पन्न हो गया, वह देर-सवेर अरहेत अवश्य होगा । वह अपनी पिछली स्थिति मे 
नही लौट सकता । मुक्ति मार्ग को चार सीढिया इस वात को प्री तरह स्पष्ट 
कर देती है । ये सीढिया है--ल्रोतापत्ति (मार्ग व फल), सकदागामी (मार्ग व 
फल ), अनागामी मार्ग व फल ) और अहंत्व (मार्ग व फल ) । वास्तव में 
न मन अर 2 मील 
दा ढ मुक्तिमार्ग का अन्तिम लक्ष्य बना । बौद्ध 
धर्म व दर्शन के और विकसित होने पर बुद्धत्व-प्राप्ति एक ऐसा नारा बना कि 
उसके सामने पिछले सभी घोषित लक्ष्य फीके पडते गये। यह क्रम सिर्फ बौदध- 
धर्म मे ही देखने को नही मिलता, वरन्‌ अन्य धर्मो मे भी देखने को मिलता है । 
वास्तव मे यह एक समाजशास्त्रीय प्रश्न है। होता यह है कि एक निश्चित समय 
तक एक लक्ष्य लोगो को अपनी ओर झ्राकषित करता रहता है और बाद मे 
चलकर वही लक्ष्य फीका पडते-पडते पूरी तरह घूमिल हो जाता है । उस स्थिति 


में धर्म-नेताओ को अपने झ्रान्दोलन मे नई प्रे 
न नई प्रेरणा, स्फर्ति व जान डालने के लिये 
नया नारा देना पडता है । हे है 





१ देखिये, प्रज्ञापारमिता साहित्य 


२ निव्वानस॑+नि + वान, निर्वाण 7नि+व॒ । ब्दो 
व । इन शब्दो की व्युत्पत्ति से ही 
० या निर्वाण शब्द की तरह-तरह की व्याख्या की गई है । बात 
र वाद की मान्यताओं मे जमीन-आासमान की दूरी हो गई । 
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जहा कही भी मुक्ति की बात आती है वहा मुक्तिमार्ग के अधिकारी की 
बात भी सामने आती है । इस सम्बन्ध मे बुद्ध पूरी तरह स्पष्ट थे। उन्होने 
एलान किया-“चरथ भिक्‍खवे चारिक बहुजनहिताय बहुजनसुखाय लोकानुकम्पाय 
हिताय सुखाय देवमनुस्सान ति ।” यानी भिक्षुओ्रो, बहुतो के हित व सुख के लिये 
एक स्थान से दूसरे, दूसरे से तीसरे““स्थानो की चारिका करते चलो। उन्होने 
दुख से तडपते लोगो को देखा । इसलिये उस दुःख से लोगो को त्राण दिलाने 
के लिये मुक्ति का मार्ग खोज निकाला । यह मार्ग उन्होने सबके लिये बताया । 
इसमे उन्होंने कोई चुनाव नही किया । वस्तुत प्रायः सभी वर्ग के लोग उनके 
मार्ग के अनुगामी बने--ब्राह्मण भी, शूद्र भी, पुरुष भी, स्त्री भी। ऐसा समभका 
जाता है कि इतिहास के पन्नों में बुद्ध पहले व्यक्ति थे, जिन्होंने अपने सघ का 
द्वार शुद्रो व स्त्रियों के लिए भी खोल रखा था। उन्होने शूद्रो व अन्त्यजो को 
सप्र मे प्रवेश दिलाने के लिये “चातुवष्णपारिसुद्धि' की बात की, जो उस युग 
के लिये क्रान्तिकारी कदम था । उनकी दृष्टि में चारो वर्णों के लोग शुद्धि, 
यानी पवित्रता, यानी मुक्ति के अधिकारी है। इसी प्रकार स्त्रियों को सघ मे 
प्रवेश दिलाने के लिये उन्होने बडी सूक-बूक से काम लिया । हालाकि यह एक 
ऐतिहासिक तथ्य है कि उस समय की सामाजिक व्यवस्था--शूद्रो व स्त्रियो-- 
दोनो को मुक्तिमार्ग के कायल सघो मे प्रवेश देने पर नाक-भौ सिकोड रही थी । 
यह बात अपने मे एक सबूत है कि बुद्ध प्रगति के पक्ष मे थे और उस समय की 
बदलती हुई सामाजिक व्यवस्था मे विकासोन्मुख सामाजिक व्यवस्था के 
पोपक थे । 


उस समय की सामाजिक व्यवस्था मे जो बाते बुद्ध के मस्तिष्क को सबसे 
ज्यादा क्रेद रही होगी, वे थी--तरह-तरह के पूजापाठ के विधान, यज्ञ-याग और 
उनके साथ जुडी पशु-बलि । बुद्ध इस वात के पूरी तरह कायल थे कि किसी 
प्रकार का भी धार्मिक अनुष्ठान मुक्ति के मार्ग मे वाधक होता है। इसीलिये 
'सीलब्वतपरामास' को उन्होने एक सयोजन, यानी, वन्धचन, यानी जकड बताया । 
उन्होने वैदिक यज्ञ-यागों का इसलिये भी विरोध किया कि उनकी वजह से 'मुक्ति' 
के लिये मानव प्रयास दूसरे दर्जे पर फेक दिया जाता है और उसका 'मानवपन' 
नीचे ढकेल दिया जाता है यज्ञ-याग में पुरोहित प्रधान भूमिका अदा करता था 
ओर 'यजमान' श्रपनी मुक्ति का मार्ग स्वत नहीं पाता था। उसकी निजी 
भूमिका दूसरे दर्जे की हो जाती थी | देवी शक्तियों मे विश्वास के वजाय बुद्ध ने 
अपने शिष्यो को यह शिक्षा दी कि वे अपने दिमाग से काम ले और किसी बात 
को कबूल करने के पहले उसे हर तरह से परखें । 


एक वार कंसपुृत्तगाम के कालापो ने घामिक गुरुओ्रों के द्वारा प्रतिपादित 


जन 


१ देण्गि, महावग्ग (विनय पिटक्र) । 
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धर्म-सिद्धान्तों के असली व नकलीपन के बारे मे बुद्ध स सवाल किया। वे धर्म 
गुरु प्राय केसपुत्तगाम आते और वहाँ के बाशिन्दो को अपने घामिक सिद्धान्तो 
का बडप्पन और दूसरो के सिद्धान्तो का घटियापन बयान करते। बुद्ध ने 
उन्हे सलाह दी कि उन्हे अपने दिमाग का इस्तेमाल करना चाहिये और दूसरो के 
कथन को अपने अनुभवों की कसौटी पर परखना चाहिये । उन्हें चाहिये कि वे उन 
सिद्धान्तों को तभी ग्रहण करे जब वे उनकी भलाई के लिये साबित हो ।* बुद्ध 
ने धर्म-ग्रन्थो की प्रामारिशकता को स्वीकार नही किया । उन्होने उन्हे प्रमारा नही 
माना | प्रमाणशास्त्र का शब्द-प्रमाण उनके लिये बे-मानों था। उन्होंने अपने 
शिष्यो को अपनी बुद्धि का प्रयोग करने के लिये कहा और तथाकथित सन्‍तो व 
मुनियों के कथनों को पूरी तरह परखकर ही कबूल करने को कहा। मुख्य बात 
जिस तरफ बुद्ध का सकेत रहा होगा वह यह थी कि मनुष्य ही अपने भाग्य का 
निर्माता होता है, कोई अन्य नही* । मनुष्य खुद अपना शरण या दीप है न कि 
कोई और।? 


बुदूध के बारे से प्राय. कहा जाता है कि उन्हे दुनिया मेंदु ख ही दुख 
नजर आता था । ऐसा समझा जाता है कि उन्होने एक बार कहा था कि 
लोगो ने अनन्त काल से जितना आसू बहाया है, वह चारो महासमुद्रो में भरे 
पानी से कही ज्यादा है । यहाँ ढु खो का बयान और परिभाषा करते हुये 
बुद्ध की सीमा यह थी कि उन्होंने ढु खो के कारणो को मनुष्य के वेयक्तिक जीवन 
में ही देखा । उन्होंने दु खो को मनृष्य के सामाजिक संगठनों, सस्थानों और 
उनके इर्दे-गिर्दे मनृष्य के कार्य-कलापो में देखने का तनिक भी गवारा नही 
किया । उन्होने निष्कर्ष निकाला कि मनुष्य के दु खो का कारण उसकी अपनी 
अविद्या और तृष्णा है। एक दृष्टात देते हुये उन्होने अपने शिष्यो को समझाया 
कि अपने पैर को काटो से बचाने के लिये यह आवश्यक नही कि सारी पृथ्वी को 
चमडे से ढका जाय, बल्कि यह कि अपने पैरो में जूते डाल दियो जाय । इसका 
मतलब यह हुआ कि वे दु.खो का निराकरण व्यक्तिगत क्रिया में ढ़ढते थे, न 
कि सामूहिक क्रिया में । उस युग में शायद इस तथ्य तक पहुँच पाना उनके लिये 
कठिन था कि लोगो के दु खो का कारण शासकवर्ग की सामूहिक क्रियायो थी 
और इसीलिय उनके निराकरण के लिए आवाम की सामहिक क्रियायें ग्रावश्यक 
थी । उनके उपदेशो से कितने ही उद्धरण देकर साबित किया जा सकता है कि वृद्ध 
वयक्तिक सम्पत्ति के खिलाफ थे । लेकिन उस समय के उदीयमान वर्ग--सामन्त, 


देखिये, केसपुत्तगायसुत्त, सयुत्त तिकाय । 

देखिये, घम्मपद, भत्ता हि अत्तनों नाथो को हि नाथो परो सिया ! 
देखिये, महापरि निव्वानसुत्त (दीघनिकाय ) 

देखिये, सयुत्त निकाय । 
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व्यापारी व वेकर--के साथ जुड़े होने के कारण उन्होंने खुले रूप में इसका 
विरोध नही किया । उन्होने श्रपने विचारों को सघ के जीवन में उतारा और 
नियम वाधकर भिक्षुओ को पालन करने के लिये प्रेरित किया। भिक्षु सघ मे 
किसी को भी व्यक्तिगत सम्पत्ति रखने का अधिकार नही था ।* राहुल साक्ृत्या- 
यन्त के कथनानुसार सघ-जीवन मे यह वात सम्भवत कवीलो के जीवन से श्राई 
थी जहा आदिम कमुनिज्म उस समय भी जीवित था ।'* 


बुद्ध का दर्शन तीन सिद्धान्तो मे सन्निहित है--अनित्यवाद, दु खबाद और 
ग्रनात्मवाद । पूरा मानव व्यक्तित्व पाच स्कन्धो के रूप में देखा जाता है । पाँचो 
स्कन्ध--रूप, वेदना, सज्ञा, सस्कार और विज्ञान-अ्रनित्य, सस्क्ृत और प्रतीत्य- 
समुत्पन्न है । वे नित्य नही है । उनमे हमेशा परिवर्तन होता रहता है । अ्रनित्य- 
वाद का कोई उललघन नही । अ्रनात्मवाद के सम्बन्ध में बुद्ध की स्थिति बहुत ही 
स्पष्ट है । वे उपनिषदो के आत्मवाद और लोकायतो के उच्छेदवाद के स्वथा 
खिलाफ थे । बुद्ध की बात 'मज्मिम निकाय' के मूलसच्चकसुत्त मे बहुत ही साफ- 
साफ शब्दों मे कही गई है--/रूप अनात्म है, वेदना अनात्म है, सज्ञा अनात्म है, 
सस्कार अनात्म है, विज्ञान अनात्म है--सक्षेप मे सारे तत्त्व श्रनात्म है।” बुद्ध के 
द्वारा उच्छेदवाद का निराकरण तो इसी बात से सिद्ध है कि उन्होने पुनर्जन्म 
झौर प्रलोक को नकारा नही । इसका मतलब यह है कि वे यह जानते थे कि 
जीवन की प्रक्रिया मृत्यु के साथ ही खत्म नही होती, बल्कि वह उसके बाद भी 
प्रवाहित होती रहती है । उनके अनुसार ब्रह्मचर्य (जीवन) तभी सम्भव हो सकता 
है, जब यह मान के चला जाय कि इस जीवन के अच्छे-जीवन बुरे कर्म भ्रगले जन्मो 
मे तदनुकुल फल उत्पन्न करते है अन्यथा शरीर व जीवात्मा को एक ही मानने 
वाले लोकायतों की तरह उनके लिये भी ब्रह्मचयें-जीवन बेमानी ठहरता। 
लोकायत के लिये सबसे उत्तम मार्ग तो यही है कि वह इसी जीवन मे सारे सुखो 
का भोग कर ले । दूसरी तरफ शरीर व जीवात्मा को अलग-अलग मानने वालो 
के लिये ब्रह्मचये-जीवन बेमानी है, क्योकि उनके अनुसार श्ात्मा अजर, भ्रमर और 
अपरिवर्तनशील है । ब्रह्मचयं-जीवन से उस पर कोई प्रभाव पडने को नही । 


बुद्ध ने ईश्वर के अस्तित्व को नही माना। वस्तुतः उनके सिद्धान्तों में 
ईश्वर नाम के किसी तत्त्व की कोई गु जाइश ही नही । प्रतीत्यसमुत्पाद के सिद्धात 
से तो यह बात पूरी तरह स्पष्ट हो जाती है। बौद्ध धर्म मे सारे तत्त्व नित्य, 
सस्क्ृत और प्रतीत्य समुत्पन्न माने गये है । ऐसी स्थिति मे ईश्वरत्व ठहरता ही 


१ सुई, चीवर आदि कुछ दैनिक व्यवहार व जरूरत के सामान रखने की मनाही 
नही थी । 

२ देखिए--दर्शन-दिग्दर्शन । 

३. निर्वाण व आकाश को छोडकर । 
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नही । पाथिक सुत्त और केवह सुत्त में बुद्ध ने ईश्वरत्व की मखौल उडाई 
है और कहा है कि ईश्वर मे विश्वास तक के प्रतिकूल है। तेविज्ज 
सुत्त में ईश्वर मे विश्वास करने वालो की तुलना कतार में खडे अन्धो 
से की गई है, जिनमें न तो पहला ही देखता है, न बीच वाला और न 
सबसे पीछे वाला ही । बारीकी से देखने पर यह ॒ बात स्पष्ट हो जाती है कि बुद्ध 
मानव को उस बुलन्दी तक ले जाना चाहते थे, जहाँ वह किसी प्रकार की जकड 
महसूस न करे और मुक्ति का मार्ग उसे सहज सुलभ हो जाय ।* 





पा रत. 50 2 न कर पक मिलन 


१ के लेख के लेखक डॉ० सघसेन सिंह दिल्‍ली विश्वविद्यालय मे वौद्ध विद्या विभाग के 
डर व अध्यक्ष हैं। उनके द्वारा प्रकट किये गये विचार उनके निजी विचार हैं जिनमे 


मत-भिन्नता होना सभव है । सम्पादक जै 
म्पादक या साधुमार्गी जैन संघ का इनसे 
भ्रावश्यक नही है। दर 20588 


१७ 


गीता में समत्व दर्शन 


[] डॉ० हरिराम श्राचार्य 


अीमद्भगवद्‌ गीता' मे जहा भी जीवन्मुक्त महात्मा या स्थितप्रश्ञ योगी 
के लक्षणो का वर्णाव किया गया है, वहा 'समत्व', दृष्टि पर विशेष बल दिया 
गया है। वस्वुतः वेषम्य मोघ-हष्टि का प्रतिफल है, मोह-हृष्टि का आभास है। 
जहा साधक विषयो के आकपषंण से इन्द्रियग्राम को मुक्त करके अन्त करणो को 
सयमन द्वारा आत्मा से ग्रतिष्ठित कर लेता है, वही वह विषमता के युरुत्वाकर्षरा 
से परे एक ऐसे लोक मे सहज विचरण करने लगता है, जहा अनाहत नाद है, 
अखड आनन्द और सम्पूर्ण समता का साम्राज्य है । 

योग का आचरण आसक्ति रहित भाव से करने का उपदेश देते हुए 
गीताकार ने 'योग' का लक्षण किया है-- 


समत्वं योग उच्पते " 


जीवन के प्रत्येक कार्य के फल की सिद्धि या असिद्धि के प्रति समत्व-भाव 
ही योग है । योग का उपदेश ही गीता का सार है और उस सार में समत्व- 
दर्शन ही निहित है | यद्यपि विभिन्न विद्वानों ने गीता मे उपदिष्ट तत्त्वज्ञान की 
कही कमंयोगपरक, कही ज्ञानयोगपरक, कही भक्तियोग परक, कही कर्म-सन्यास 
ग्रोगपरक या अ्नासक्तियोगपरक व्याख्याए की हैं, किन्तु साधना के प्रत्येक मार्ग 
द्वारा सिद्ध दशा को प्राप्त हुए योगी के सम्पूर्ण लक्षणों का चरम स्वरूप क्या है, 
यदि यह प्रश्न किया जाय तो उसका उत्तर होगा--'समतता' । समत्व दर्शन माला 
के मगणियों में सूत्र की तरह गीता के सभी तत्त्व दर्शनों मे ओत-प्रोत है । 


१, २४८८ 
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समदर्शी ही सच्चा योगी है । वह कर्म के विविध फलो के प्रति ही नही, 
ससार के चर-अचर सभी भूत-समुदय को भी आत्म-हृष्टि से देखता है। श्री कृष्ण 
ते अरजु तन को सम्बोधित करके कहा है :-- 


प्रात्मीपम्येन सर्वत्र सम॑ पश्यति योड्जु न। 
सुख वा यदि वा दु ख॑ स॒ योगी परमो मतः ॥।* 


विद्या विनय सस्पन्ते क्राह्मणं गवि हस्तिनि । 
शुनि चैव श्वपाके चर पंडिताः समदर्शिन' ॥ * 


हे अर्जु न ! जो योगी आत्म-साहश्य से सम्पूर्ण भूतो मे समहष्टि रखता 
है, सुख हो या दुःख-दोनो मे जिसकी दृष्टि सम रहती है, वह योगी परम श्र ष्ठ 
माना गया है। विद्या-विनय सम्पन्न ब्राह्मणा, गाय, हाथी, श्वान और चाडाल-- 
इन सभो को ज्ञानीजन समभाव से देखने वाले होते हैं । 


यहा 'समदर्शी' शब्द का प्रयोग है, 'समवर्ती' का नही। प्राय सकोरां 
विचार के लोग इसका अर्थ यह भी करतें हैं कि गीता दृष्टि के स्तर पर समता 
और व्यवहार के स्तर पर भेदभाव का प्रच्छ॒न्न उपदेश देती है। यह श्लोक का 
अर्थ नही अनर्थ है । जैविक स्तर पर “वर्तंन' का अन्तर होना स्वाभाविक है और 
गुण-कर्म-विभाग के आधार पर व्यवहार भी प्ृथक्‌ होते हैं। महत्त्व तो “दृष्टि' 
का है जो आत्मिक स्तर पर साधक की उपलब्धि होती है । इसलिए ज्ञानी को 
समदर्शी' कहा गया है। 


यह समदर्शित्व कमें के द्विविध फलो या ससार के विभिन्न भूतजात मे ही 
नही, हषेशोकादि के इन्द्रमय मनोभावो के प्रति भी होना अनिवार्य है। द्वादश 
अध्याय मे भगवद्‌ भक्त के लक्षणो मे इसका विस्तार से वर्णान किया गया है। 
'हषमिरषभयोद्व गेम क्त १ अनपेक्ष., उदासीनईं, शुभाशुभपरित्यागी*, 'सम- 
दु खसुख * 'तुल्यनिन्दास्तुति ' 'अनिकेत:'» पदो का प्रयोग 'समत्व-दर्शन, प्रति- 
पादन के लिए ही किया गया है। “स्थितप्रज्ञ! मुनि वही होता है, जो दुःखो मे 
अनुद्विग्न और सुखो के प्रति निःस्पृह बना रहे, न जिसमे राग हो, न भय, न 
क्रो, नद्वं ष*, वही वायुरहित स्थान मे जलती दीपशिखा के समान अकम्प* 
आर समुद्र के सदुश “अचलप्रतिष्ठ' होता है ।१९ वस्तुत. समता ही एकता है। 
यही परमेश्वर का स्वरूप है। इसमे स्थित हो जाते का नाम ही ्राह्मी स्थिति 
है। जिसकी इसमे गाढ स्थिति होती है, वह त्रिगुणातीत, निविकार, स्थितथी, और 
योगयुकत कहलाता है। एक ज्ञान-स्वरूप परमात्मा में वह नित्य स्थित है, 
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श्द 


समता : प्लेटो का दृष्टिकोर 


[] श्री के० एल० शर्मा 


समता या सम का भाव' व्यक्त करते वाले शब्द का प्रयोग करते ही मन 
मे स्वत ही एक प्रश्त उठता है कि समता” किस के बीच ? उदाहरण के लिये 
अगर यह कहा जाय कि वस्तु श्र, वस्तु 'ब' के समान है या उनमे समता है तो 
इस कथन का क्या अर्थ है ? क्या दो वस्तुएं एक दूसरे से पूर्णोत समान हो 
सकती है ? वास्तव मे, एक ही वर्ग की दो वस्तुओं मे पूर्णा समता नही होती । 
उदाहरण के लिए, यह सम्भव हो सकता है कि दो टेबिलो मे रग, ऊचाई, भार 
आदि ग्णो मे समानता हो लेकिन अन्य दृष्टिकोशो से उन दोनो टेबिलो मे 
श्रन्तर अवश्य है । यह बात हो सकती है कि उनमे जो असमानता है वह हमे 
स्पष्ट दिखाई न दे । उस अ्रसमानता को देखने मे भौतिकशास्त्री, रसायन- 
शास्त्री एव वनस्पतिशास्त्री हमारी सहायता कर सकते हैं। विभेदीकरण की 


इस प्रक्रिया मे हमे भौतिक उपकरणो एवं रासायनिक विधियो का सहारा लेना 
पडेगा । 


दो मनुष्यो मे असमानताए तो स्पष्ट रूप से दिखाई देती हैं। यहा तक 
कि एक ही श्रॉवम से पैदा होने वाले जुडवा वच्चो मे देहिक समता होते हुए भी 
मनोवेज्ञानिक असमानताए पाई जाती है। वास्तव मे देखा जाय तो समता एक 
प्रत्यय (काच्सेप्ट) मात्र है। यह एक आदर्श है जिसकी प्राप्ति के लिये हम प्रयत्न 
करते हैं, हमे प्रयत्न करना चाहिये । दो विचारो या वस्तुओं मे समरसता, 
सामजस्य बेठाने का प्रयत्न करना ही इस तथ्य की ओर इंगित करता है कि उन 
विचारो या चस्तुओ मे पूर्ण समता नही है । दो वस्तुओ या विचारो मे जितनी 
अधिक समता होगी, उतना ही उनमे सामजस्य होगा । अत समता एक आदर्श 
हैं । इस आदर्श को हम जीवन के प्रत्येक छ्षेत्र से जोड सकते है। आझादर्शमय 


६६ ] [ समता 


इसलिए ज्ञानी है । सर्वत्र उसे परमात्मा के दर्शन होते है, इसलिए वह भक्त है। 
उसे कोई कर्म कभी बाध नही सकता, इसी कारण वह जीवन्मुक्त कहलाता है। 
समता दृष्टि के कारण वह भूतदयावश लोक सग्रह करता है, तिष्काम आचरण 
करता है, इसलिए वह महात्मा कहलाता है । वह “विज्ञानानदघन' मे तद्गप होकर 
स्थिर रहता है । उसका आ्रानद नित्य, शुद्ध-बुद्ध एव विलक्षण होता है । 


अत. गीता-दर्शन सार रूप मे समत्व-दर्शन ही है । यही समता है, यही 
अद्व त है । निम्नलिखित श्लोक मे स्पष्ट शब्दों मे इसी तत्त्व का प्रतिपादन है - 


इहैव तेजित सर्भो येषां साम्ये स्थितं सनः । 
निर्दोष हि सम ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मरिण ते स्थिता, ॥। 


-जिनका मन समत्वभाव मे (साम्ये) स्थित है, उनके द्वारा जीवित 
ग्रवस्था मे ही सम्पूर्णा ससार (सर्ग) जीत लिया गया है। सच्चिदानदघन ब्रह्म 
निर्दोष और सम” है, अत समत्व बुद्धि वाले वे जीवन्मुक्त वस्तुतः ब्रह्म मे ही 
स्थित है । 





श्द 


समता : प्लेटो का दृष्टिकोरण 


(] श्री के० एल० शर्मा 


समता या 'सम का भाव' व्यक्त करने वाले शब्द का प्रयोग करते ही मन 
मे स्वत ही एक प्रश्न उठता है कि 'समता' किस के बीच ? उदाहरण के लिये 
अगर यह कहा जाय कि वस्तु श्र, वस्तु 'ब” के समान है या उनमे समता है तो 
इस कथन का क्या अर्थ है ? क्या दो वस्तुए एक दूसरे से पूर्णत समान हो 
सकती हैं ? वास्तव मे, एक ही वर्ग की दो वस्तुओं मे पूर्ण समता नहीं होती । 
उदाहरण के लिए, यह सम्भव हो सकता है कि दो टेबिलो मे रग, ऊचाई, भार 
आदि गुणो मे समानता हो लेकिन श्रन्य दृष्टिकोणों से उन दोनो टेबिलो मे 
अन्तर भ्रवश्य है । यह बात हो सकती है कि उनमे जो असमानता है वह हमे 
स्पष्ट दिखाई न दे । उस असमालता को देखने में भौतिकशास्त्री, रसायन- 
शास्त्री एव वनस्पतिशास्त्री हमारी सहायता कर सकते हैं। विभेदीकरण की 


रे प्रक्रिया मे हमे भौतिक उपकरणो एवं रासायनिक विधियों का सहारा लेना 
पडेगा । 


दो मनृष्यो मे असमानताए तो स्पष्ट रूप से दिखाई देती हैं। यहा तक 
कि एक हो आॉवम से पंदा होने वाले जुडवा बच्चों मे देहिक समता होते हुए भी 
मनोवैज्ञानिक असमानताए पाई जाती है । वास्तव में देखा जाय तो समता एक 
प्रत्यय (कान्सेप्ट) मात्र है। यह एक आदर्श है जिसकी प्राप्ति के लिये हम प्रयत्न 
करते हैं, हमे प्रयत्त करना चाहिये | दो विचारो या वस्तुओं मे समरसता, 
सामजस्य बेठाने का प्रयत्न करना ही इस तथ्य की ओर इगित करता है कि उन 
विचारों या वस्तुओं मे पूर्ण समता नही है । दो वस्तुओ या विचारो मे जितनो 
ग्रधिक समता होगी, उतना ही उनमे सामंजस्य होगा । त्रत समता एक आदर्श 
हैं । इस आदशे को हम जीवन के प्रत्येक क्षेत्र से जोड सकते है। आदर्णमय 


६६ | [ समता 


इसलिए ज्ञानी हैँ । सत्र उसे परमात्मा के दर्शन होते है, इसलिए वह भक्त है । 
उसे कोई कर्म कभी बाध नही सकता, इसी कारण वह जीवन्मुक्त कहलाता हैं। 
समता दृष्टि के कारण वह भूतदयावश लोक सग्रह करता है, निष्काम आचरण 
करता है, इसलिए वह महात्मा कहलाता है । वह 'विज्ञानानदघन' मे तद्गप होकर 
स्थिर रहता है । उसका आनद नित्य, शुद्ध-वुद्ध एव विलक्षण होता है । 


अ्रत: गीता-दर्शन सार रूप मे समत्व-दर्शन ही है। यही समता हैँ, यही 
अ्रद्व त है । निम्नलिखित श्लोक मे स्पष्ट शब्दो मे इसी तत्त्व का प्रतिपादन हैं - 


इहैवतेजित सर्गो येषां साम्ये स्थित सनः । 
निर्दोष हि सम बह्म तस्माद्‌ ब्रह्मरि/ ते स्थिता ॥।* 


--जिनका मन समत्वभाव में (साम्यें) स्थित है, उनके द्वारा जीवित 
अ्रवस्था मे ही सम्पूर्ण ससार (सर्ग) जीत लिया गया हैं। सच्चिदानदघन ब्रह्म 
निर्दोष और सम' है, अत. समत्व बुद्धि वाले वे जीवन्मुक्त वस्तुत ब्रह्म मे ही 
स्थित हें । 





श्द 


समता : प्लेटो का दृष्टिकोर 


[] श्री के० एल० शर्मा 


समता या 'सम का भाव' व्यक्त करने वाले शब्द का प्रयोग करते ही मन 
मे स्वत ही एक प्रश्न उठता है कि 'समता' किस के बीच ? उदाहरण के लिये 
अगर यह कहा जाय कि वस्तु “श्र', वस्तु 'ब” के समान है या उनमे समता है तो 
इस कथन का क्या भ्रर्थ है ? क्या दो वस्तुए एक दूसरे से पूर्णत समान हो 
सकती है ? वास्तव मे, एक ही वर्ग की दो वस्तुओं मे पूर्णा समता नही होती । 
उदाहरण के लिए, यह सम्भव हो सकता है कि दो टेबिलो मे रग, ऊचाई, भार 
आदि ग्‌णो मे समानता हो लेकिन अन्य दृष्टिकोणो से उन दोनो टेविलो में 
श्रन्तर अवश्य है। यह वात हो सकती है कि उनमे जो असमानता है वह हमे 
स्पष्ट दिखाई न दे । उस असमानता को देखने में भौतिकशास्त्री, रसायन- 
शास्त्री एव वनस्पतिशास्त्री हमारी सहायता कर सकते हैं। विभेदीकरण की 
इस प्रक्रिया मे हमे भौतिक उपकरणो एवं रासायनिक विधियों का सहारा लेना 
पडेगा। 


दो मनुष्यो मे असमानताए तो स्पष्ट रूप से दिखाई देती हैं। यहा तक 
कि एक ही झ्ॉवम से पैदा होने वाले जुडवा वच्चो मे देहिक समता होते हुए भी 
मनोवैज्ञानिक असमानताए पाई जाती हैं | वास्तव मे देखा जाय तो समता एक 
प्रत्यय (कास्सेप्ट) मात्र है। यह एक आदर्श है जिसकी प्राप्ति के लिये हम प्रयत्न 
करते हैं, हमे प्रयत्वत करना चाहिये । दो विचारो या वस्तुश्रो मे समरसता, 
सामजस्य बेठाने का प्रयत्न करना ही इस तथ्य की ओर इगित करता है कि उन 
विचारो या वस्तुओं मे पूर्ण समता नही है | दो वस्तुओ या विचारो मे जितनी 
अधिक समता होगी, उतना ही उनमे सामजस्य होगा । अत समता एक आदर्श 
है । इस आदर्श को हम जीवन के प्रत्येक क्षेत्र से जोड सकते हैं। आदर्शमय 
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श्ष [ समता 


जीवन अ्रथवा जीवन मे पुर्णाता तभी सम्भव है जबकि जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे 
समभाव' की स्थिति प्राप्त हो, देहिक, मानसिक एबं आ्राध्यात्मिक पहलुओं मे 
सामजस्य हो । 


सुप्रसिद्ध ग्रीक दार्शनिक प्लेटो (४२८-३४७ ई० पूर्व) की बहुचाचित 
पुस्तक (डायलॉग) 'रिपब्लिक' की प्रमुख थीम 'समरसता' है । प्लेटो की उपयु कत 
पुस्तक मे वर्णित, समाज, श्रात्मा, शिक्षा एवं कला सम्बन्धी विचारों मे इसी 
आ्राद्श--समरसता का आादर्श--की प्राप्ति की कलक मिलती है । इस सक्षिप्त 
लेख मे, हम प्लेटो के 'समरसता' के 'प्रत्यय' पर चर्चा करेगे । 


प्लेटो के रिपब्लिक की प्रमुख समस्या है--न्याय (नैतिकता) का स्वरूप 
क्या है ? तथा क्या गअन्यायी व्यक्ति (भ्रनेतिक व्यक्ति) न्‍्यायी व्यक्ति की तुलना 
मे सुखी रहता है ? प्रथम प्लेटो इन प्रश्नो के प्रचलित उत्तरो का खण्डन करते 
है । इसके उपरान्त इन प्रश्नों के उत्तर के लिए आदर्श राज्य” की कल्पना करते 
है। पहले उन्होने इन प्रश्नो का उत्तर समाज के सदर्भ मे देने का प्रयत्न किया हैं 
और इसके बाद (उन्ही तो के आधार पर) आत्मा या व्यक्ति के सदर्भ मे न्याय 
के प्रश्न पर चर्चा की है । 


प्लेटो स्पष्ट रूप से यह स्वीकार करते है कि मनुष्यों में वेयक्तिक 
भिन्नताए होती है। दूसरे शब्दों मे, एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से पूर्णारूपेणः समान 
नही होता । उनमे कई दृष्टियो से असमनाताए होती है । इसीलिये प्लेटो की 
मान्यता है कि प्रत्येक व्यक्ति को उसकी योग्यता के अनुसार काम मिलना 
चाहिये । इतना ही नही, कार्यो के स्वरूप मे भी भिन्नताएं होती है | । ञ्तः कार्यो 
या व्यवसायों की मागो के अनुसार व्यक्तियो का चुनाव करना चाहिए। प्लेटो के 
इस मत को सार रूप मे इस प्रकार कह सकते है कि 'काम को आदमी और 
ग्रादमी को काम' मिलना चाहिये । 


यहा एक प्रश्न उठना स्वाभाविक है। वह प्रश्न है प्लेटो का इस सब से 
क्या आशय है ? इस प्रश्न के उत्तर मे यही कहा जा सकता हैं कि कोई समाज 
आदर्श समाज तभी बन सकता है जब प्रत्येक नागरिक को उसकी योग्यता के 
अनुसार काम मिले । व्यक्ति अपनी सम्पूर्ण क्षमता का प्रदर्शन इसी स्थिति में 
कर सकता है, अन्यथा नही । जब सभी नागरिक अपनी क्षमता के श्रनुसार 
पूरा-पूरा काम करेगे तो समाज मे सामजस्य उत्पन्न होगा। सामजस्य से युक्त 
समाज प्रगति करता है और उसके नागरिक सुखी होते है । 


जैसा कि हम ऊपर कह चुके है कि न्याय की समस्या को प्लेटो ने दो 
संदर्भो मे उठाया है--प्रथम राज्य (समाज ) के संदर्भ मे तथा द्वितीय व्यक्ति या 
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आत्मा के सदर्भ में । प्लेटो के श्रादर्श राज्य मे तीन कोटियो के व्यक्ति है-- 
उत्पादक वर्ग (8००7०४० ०४७७), सैनिक वर्ग तथा शासक वर्ग । इन व्यक्तियो 
को उनकी योग्यता के आधार पर ही इन वर्गों मे वर्गीकृत किया गया है । प्रत्येक 
वर्ग के व्यक्ति को केवल वही कर्म करना चाहिये जो कि उसके वर्ग के लिए 
करना हैं। समाज मे असामान्य स्थिति तब उत्पन्न होती है जब व्यक्ति अपना 
कार्य छोडकर, अ्रथवा अपने कार्य के साथ-साथ अन्य कार्य भी करने 
लगे । ऐसा करने पर व्यक्ति अपने मूल कार्य को भली प्रकार पूर्ण क्षमता 
से नही कर पायेगा । उदाहरण के लिये भ्रगर कोई श्रध्यापक, अध्यापन कार्य के 
साथ-सांथ व्यापार भी करने लगे तो वह अपने मूल कार्य--अध्यापन को भली- 
भाति नही कर पायेगा । इसका छात्रो एव समाज पर बुरा प्रभाव पड़ेगा। 
प्लेटो ने 'एक श्रादमी और एक काम” (076 7780, ०॥6 ॥00) का नारा दिया। 
इसका तात्पय ही यही था कि व्यक्ति की पूरी क्षमता का उपयोग करना और 
सामाजिक सामजस्यता को बनाये रखना। 


उत्पादक वर्ग का काम वस्तठुओ का उत्पादन करना एवं विनिमय 
करना है। अगर उत्पादक, सैनिक या शासक के कार्य मे भी रुचि लेने लगे 
तो इसका उत्पादन पर बुरा प्रभाव पडेगा। इसलिये प्लेटो ने उत्पादक वर्ग 
के लिये जिस सदुगुर की चर्चा की है वह हें--आत्म निग्रह! । आत्मनिग्रह से 
तात्पर्य यही हैँ कि व्यवित को जो काये सौपा गया है, उसे वह दत्तचित्त होकर 
करे और श्रन्य कार्यो मे लगकर अपनी शक्ति नष्ट न करे। 


प्रत्येक व्यक्ति या व्यवसाय समाज के लिये उतना ही महत्त्वपूर्ण हैं जितना 
कि कोई अन्य व्यवसाय । सैनिक वर्ग का कार्य उत्पादक वर्ग की सहायता करना एव 
देश की शश्ुओ से रक्षा करना हैँ । इस वर्ग के व्यक्तियों मे साहस” का गण तो 
होना ही चाहिए लेकिन इसके साथ-साथ आ्रात्म-निग्रह भी अत्यन्त आवश्यक है। 
सैनिक मे भ्रगर साहस न होगा तो वह अपनी एवं अपने देश की रक्षा नही कर 
पायेगा । आात्मनिग्नह का सैनिको के सन्दर्भ मे, अर्थ हैं, शौर्य का यथास्थान 
प्रदर्शन करना । शासक वर्ग मे उपयु क्त दो गुणो--आ्रात्म निग्रह एव साहस--के 
साथ-साथ “विवेक' भी होना चाहिये । 'विवेक' ही ऐसा गुणा है जिसके झ्राधार 
पर वह क्या करना चाहिये और क्या नही करना चाहिये मे भेद स्थापित कर 
सकता है । समाज आदशे समाज तभी वन सकता हैं जव प्रत्येक व्यक्ति अपने- 
अपने कार्य को अपनी सम्पूर्णो क्षमता से करे । समाज मे पतन तब आता है जब 
व्यक्ति अपना 'कर्म' छोडकर अन्य कर्म भी करना चाहे। शासक जब सैनिक भी 
वनना चाहे या सैनिक शासक वनना चाहे तो समाज मे अव्यवस्था उत्पन्न हो 
जाती हैँ । इस प्रकार की स्थिति के इतिहास मे वहुत से प्रमाण मिल जायेंगे । 


बन ॥। कक लेटो हि रे 3 हक हक 
याय काए ने चतुथ सदगुण माना हू। पर यह अन्य तीन सद्गुरणा 
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“आत्म निग्रह, साहस एवं विवेक--से भिन्न कोई श्रन्य सदगुण नहीं है वरन्‌ 
इसकी उत्पत्ति इन्ही के सामजस्य से होती है। न्‍्यायी समाज वह समाज हैं 
जिसमे उपयु क्त तोनो गुणो मे पूर्ण सामजस्य हो । दूसरे शब्दो मे समाज के सभी 
वर्ग मिलजुल कर कार्य करे, तभी समाज 'न्यायी' समाज बनता है । 


यह प्रश्न कि व्यक्ति कत्त व्य भावना से काम क्यो करे जबकि उसे इसमे 
किसी प्रकार का सुख (भौतिक) न मिलता हो, उठना स्वाभाविक है। इस प्रश्न 
की ओर प्लेटो का ध्यान था | इसीलिये आदर्श राज्य मे सामजस्यता लाने के 
लिए प्लेटो ने कहा कि धन एवं अ्रन्य भौतिक सुविधाएं रखने की छूट केवल 
उत्पादक वर्ग को ही मिलेगी । शासक वर्ग को इस प्रकार की कोई सुविधा नहीं 
होगी । उसने तो यहा तक कहा है कि शासक वर्ग का परिवार भी नही होगा। 
(प्लेटो श्राज के समान, यह मानते थे कि व्यक्ति भ्रष्ट कार्य परिवार के लिये 
सम्पत्ति इकट्ठा करने के लिए ही करता है ।) 


प्लेटो ने समाज को एक मूर्ति के समान माना । मूर्ति की सुन्दरता इस 
वात मे निहित हैं कि उसके सभी अगो मे समरसता हो । कोई एक श्रग अ्रति 
सुन्दर हो तथा अन्य अ्रग उसकी तुलना मे सुन्दर न हो तो मूर्ति को सुन्दर नहीं 
कहा जा सकता । श्रगर शासको को ही सब सुविधाएं दे दी जायेगी तो वह 
समाज उस मूर्ति के समान हो जायेगा जिसका मु ह तो भ्रति सुन्दर हैं लेकिन 
ग्रन्य अ्गो पर पूरा ध्यान नही दिया गया हो । शासक, जो स्वभावत स्वरणों के 
है, उन्हे धन-सम्पत्ति इकद्ठी नही करनी चाहिए शअर्थात्‌ उन्हे इन चीजी का उन 
लोगो के लिए त्याग करना चाहिये जिन्हे इनकी आवश्यकता हो । धन--सम्पत्ति 
या अर्थ ही एक वस्तु है जो कि सामाजिक सतुलन को बिगाड देती है। शअ्रतः 
प्लेटो के श्रनुसार आदर्श राज्य मे अर्थ को उतना ही महत्त्व दिया जायगा कि 
व्यक्ति की अपनी आवश्यताओो की पूर्ति हो जाय । 


कुछ आलोचक यह प्रश्न उठाते है कि प्लेटो के आदर्श राज्य की कल्पना 
मात्र कल्पना है। इसे व्यवहार रूप प्रदान नही किया जा सकता। प्लेटो के 
ग्रनसार इस प्रकार का राज्य तभी संभव हो सकता है जब दार्शनिक शासक हो 
या शासक दाशेनिक हो । दर्शन एवं राजनीति के बीच सामजस्य प्लेटो की 
भद्‌ भुत कल्पना थी ।(झञ्राज जो भी अव्यवस्था है, वह इसीलिए है कि योग्य व्यक्ति 
शासन मे रुचि नही लेंते ।) प्लेटो ने विशुद्ध दर्शन एवं विशुद्ध राजनीति को 
अपने आदणे राज्य मे कोई स्थान नही दिया । श्रच्छा शासक बनने के लिये 
दर्शन और राजनीति मे सामजस्य होना अ्रत्यन्त आवश्यक है। इत्तना ही नही, 
शासक जो ज्ञानी भी है, का यह कत्त व्य है कि वे अज्ञानी व्यक्तियो को उठाये 
उन्हे ज्योति प्रदान करे । प्लेटो ने इस वात को गुफा की उपमा' में भलीभांति 
स्पष्ट किया है। अज्ञानी व्यक्ति गफा में पड़े हुए व्यक्तियों के समान है। 
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ज्ञानी व्यक्तियों का काम उन्हे गुफा से बाहर निकालना है और उन्हे प्रकाश में 
लाना है | 


व्यक्ति या आत्मा के सदर्भ मे भी प्लेटो ने न्याय के प्रश्न को उठाया है। 
प्लेटो आ्रात्मा के तीन पहलू मानते है। इच्छात्मक (277भ70२०), भावात्मक 
(597०0) तथा ज्ञानात्मक (र४०78]) पहलू । जब इन तीनो पहलुओ मे 
सामजस्य होता है तब आत्मा मे न्याय की उत्पत्ति होती है। फ्रायड (मनो- 
विश्लेपणवादी मनोवैज्ञानिक) ने भी व्यक्तित्व के तीन पहलू--इड, ईगो एवं 
सुपरईगो माने है। 'इड' का सम्बन्ध इच्छाओं (दमित) से है । “ईगो' व्यक्तित्व 
का वह पहलू है जो वास्तविकता (४८४॥५) के सम्पक में आता है तथा 
'सुपरईगो' का निर्माण, सामाजिक, धार्मिक एव नैतिक आदशे करते है। अगर 
इन तीनो पहलुओ में सामजस्य होता है तो वह व्यक्तित्व सामान्य व्यक्तित्व 
कहलाता है । व्यक्ति के व्यवहार मे अ्रसामान्यता तव झाती है जब ईगो' इंड 
या सुपरईगो द्वारा परिचालित होता है । 


समरसता या सामजस्यता के लिये प्लेटो ने केवल समाज एव व्यक्ति के 
सदर्भ मे ही चर्चा नही की है वरन्‌ अन्य सन्दर्भो मे भी इसी तत्त्व को महत्ता प्रदान 
की है। 


'रिपव्लिक' मे प्लेटो ने जो शिक्षा-व्यवस्था प्रदान की है, उसके दो स्तर 
है--प्राथमिक शिक्षा एवं उच्च शिक्षा। प्राथमिक शिक्षा-स्तर पर प्लेटो ने 
व्यायाम और सगीत (सगीत शब्द का प्रयोग यहा सभी प्रकार की कलाओ के श्रर्थ 
में किया गया है) को पाठ्यक्रम मे रखा है। उच्चस्तरीय शिक्षा केवल उन्ही 
चुने हुए व्यक्तियो को दी जाएगी जिन्हे शासक बनाना है। इस स्तर पर गणित 
एवं दर्शन (9/0००॥०४) विषयों की शिक्षा की व्यवस्था है । शिक्षा के इस पाठ्य- 
क्रम--व्यायाम, सगीत, गणित एवं दर्शन पर विचार करे तो ज्ञात होगा कि 
इसमे इस वात्त का प्रावधान रखा गया है कि व्यक्ति का सर्वागीण विकास हो, 
शारीरिक एवं मानसिक क्षमताओो मे सामजस्य स्थापित हो, दोनों के विकास 
के समान भ्रवसर हो । 


सगीत एव कला के क्षेत्र में प्लेटो ने सामजस्य पर वल दिया है। सगीत- 
शिक्षा के पाठ्यक्रम पर चर्चा करते हुए उसने कहा है कि पाठ्यक्रम मे तेज धुनो 
सवेगो को तीव्रता से उभारने वाली धुनो एवं मिश्चित घुनो को स्थान न दिया 
जाय । सगीत इस प्रकार का हो कि व्यक्ति के सवेगो में उथल-पुथल पैदा न 
हो तथा सगीत से व्यक्ति मे समरसभाव की उत्पत्ति हो । 


यहा स्त्रियों एव परिवार के बारे मे कुछ शब्द कहना अपेक्षित है । प्लेंटो 
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स्त्रियो एवं पुरुषों मे श्रन्तर नही मानते । स्त्रिया भी पुरुषों की भाति शासक, 
सैनिक आदि सभी कुछ बन सकती है। लेकिन चूंकि पुरुष प्रजनत नही कर 


सकते भ्रतः स्त्रिया परिवार एवं वच्चो के लालन-पालन का कार्य ही करें तो 
सामाजिक सामजस्य के लिए उत्तम रहेगा । 


सक्षेप मे, उपयु कत उदाहरणो के आधार पर यह कहा जा सकता है कि 
प्लेटो के 'रिपब्लिक' की मुख्य समस्या समरसता के आदर्श की प्रतिस्थापना 
है | जीवन के सभी क्षेत्रों में उन्होंने इस आदर्श की प्राप्ति पर बल विया है । 





१६ 


ईसाई धर्म में समता का स्वरूप 
ए) श्री जेड० आर० मसीह 


आज समस्त ससार मे, प्रत्येक दिशा मे घोर निराशा का सा वातावरण 
प्राय देखने मे आता है । चाहे धनवान व्यक्ति हो अ्रथवा निर्धन, ऊंचे वर्ग की 
श्रेणी मे झ्राता हो अथवा निचली मे, किसी-न-किसी प्रकार की चिन्ता उसे घेरे 
रहती है | इसी चिन्ता का परिणाम है--असतोष । अ्सतोप से मानव मे घृणा 
उत्पन्न होती है एव घृणा से पाप का जन्म होता है । भ्रत मनुष्य शरीर के लिए 
आावश्यकताओ की पूर्ति दो भागो मे प्राय विभक्त की जा सकती है-- 
(अ) सासारिकऔर . (व) आध्यात्मिक 


मनृष्य एक सामाजिक प्राणी है और जिस समाज का वह सदस्य है, उसी 
समाज के सामयिक स्तर पर वह जीवनयापन के लिए लालायित होता है और 
समानता के स्तर पर पहुँचने के लिए यदि उसे ऐसे कार्य भी करने पडे, जिससे 
मान, मर्यादा एव अनुशासन भग होता हो, तव भी वह सासारिक लोलुपता 
एवं भोगविलास के लिए प्राय साधन जुटाता है । 


इस स्थिति में भी सभी वर्ग के लोग नहीं आते । कुछ ऐसे भी होते है 
जो इस प्रकार साधन नही जुटा पाते अथवा नही चाहते, किन्तु पारिवारिक 
समस्याएँ झौर सामाजिक चेतना उन्हे कचोटती रहती है। ऐसी स्थिति मे 
मानव मे घृणा उत्पन्न होती है और घृणा से पाप । इस प्रकार असतोष का एक 
भयकर परिणाम यह होता है कि मनृष्य का साहस टूट जाता है और इससे 
वह ग्रात्म-हत्या तक कर लेता है । 


हमारे देश भारतवर्ष मे इन आत्महत्यातञ्रो का दर अमेरिका की अपेक्षा 
झधिक है । अभी कुछ समय पूर्व ही प्राप्त आकडो के आधार पर अमेरिका में 
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प्रत्येक ३८ घण्टे के अन्तर्गत एक आत्महत्या होती है जबकि बगलौर मे २६ 
घन्टे मे एक । इससे भी भयानक और हृदय विदारक सत्य यह कहा जाता है 
कि भारत में प्रति १२ मिनिट के अन्तर्गत एक आत्महत्या होती है। भारत के 
गाँव तथा शहरो मे प्रतिदिन ११० के लगभग आत्महत्याएँ होती है, जिनमे से 
अधिकाश डूबकर या जहर पीकर होती है । 


आखिर यह सब क्यो ? मनुष्य इतना क्षीण क्यो ”? इन सबका एक ही 
उत्तर है जो पवित्र धर्म शास्त्र बाइबिल' में इस प्रकार वरित है--जब उन्होने 
परमेश्वर को पहिचानना न चाहा, इसलिए परमेश्वर ने भी उन्हे उनके निकम्मे 
मन पर छोड दिया कि वे श्रनुचित काम करे । [रोमियो १ अ्रध्याय २८ पद | 


ग्राज ससार का प्रत्येक वर्ग किसी-न-किसी कारण से सशकित है तथा 
सतुष्ट होने के लिए अनेक उपाय करता है प्रत्येक दैनिक समाचार पत्रिका इस 
तथ्य की साक्षी हो सकती है कि ससार मे कितना अन्याय और दु ख है। यह 
सब पढ कर कोई भी विचारशील व्यक्ति यह प्रश्न करेगा कि आखिर मे सारे 
दुःख कहाँ से आते है श्रौर क्यो होते है ” यदि यह॒ जिज्ञासा करने वाला किसी 
प्रकार का धारमिक विश्वास रखता हो, तो उसका प्रश्न ऐसा रूप धारण करेगा 
कि क्‍या परमेश्वर इन सब बातो को नही देखता, या वह इनके प्रति निश्चित 
रहता है ” क्या वह इनका निवारण करना नही चाहता या वह इनके विषय 
मे कुछ कर नही सकता ? इस प्रकार के प्रश्न झाना स्वाभाविक है और 
आवश्यक है कि इनका उत्तर भी हो । 


ईसाई धर्मावलम्बी का यह विश्वास है कि एक सर्व शक्तिमान, न्‍्यायशील, 
प्रेमी पिता परमेश्वर इस विश्व का सृजनहार और पालनहार है। हम अपने 
अनुभवों के श्राधार पर कह सकते है कि मनुष्य का दु ख कोई काल्पनिक अथवा 
स्वप्न नही, बल्कि वास्तविकता है | यदि कोई भक्तजन असाध्य रोग से पीडित 
है या निर्दोष बालक की असामयिक मृत्यु होती है, तब हम क्या कह सकते है ? 
ऐसी समस्याझ्रो पर विचार करते समय तीन प्रमुख बातो को सम्मुख रखना 


होगा-- 
(१) सृष्टि पर परमेश्वर का पूरा अधिकार है। 
(२) परमेश्वर शुद्ध और पवित्र प्रेममय है । 
(३) ससार मे पाप और दुःख वर्तमान और वास्तविक है । 


ईसाई मत के अ्रनुसार परमेश्वर ने मनुष्य को स्वतन्त्र व्यक्ति के रूप मे 
सृजा और इसके द्वारा उसने अपने सर्व सामथ्य को कुछ अ्रश तक सीमित 
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किया । सृष्टि मे परमेश्वर का मनुप्य को बनाने का यह अभिप्राय प्रतीत नही 
होता कि मनुष्य ऐसे निर्जीव यत्र के समान हो जो अपरिवर्तनशील नियमों पर 
चलता हो । परमेश्वर ते मनुष्य को अपने स्वरूप मे और अपने साथ सगति 
रखने के लिए सृजा है । यह सगति सभव हो सकती है, परन्तु इसमे न केवल 
सबसे उत्तम जीवन की प्राप्ति की सम्भावना है वल्कि साथ ही परमेश्वर के 
प्रति विद्रोह और पाप मे गिरने की भी सम्भावना है । सृष्टि मे जो स्वतन्त्रता 
हमे दी गई है उसमे भला और दुरा चुनने का अवसर और चुनने का उत्तर- 
दायित्व भी दिया गया है। यदि ऐसा नही होता तो मनुष्य, मनुष्य न होकर श्र 

कुछ कम होता । 


पवित्र धर्म शास्त्र 'वाइविल' सृष्टि के सम्बन्ध मे परमेश्वर के इस अ्रभि- 
प्राय को स्पष्ट करती है । ससार मे भी वहुत सी बाते हैं जो गवाही देती हैं कि 
वह ऐसा स्थान है जिसका अभिप्राय यह है कि हम उसमे नैतिक उत्तरदायित्व 
को सीख ले श्रौर सदनीति पर चलें । परमेश्वर ने बुराई को उत्पन्न नहीं किया 
झौर वह चाहता नही कि मनुष्य पाप करे, तो भी उसने ऐसे ससार को सूजा है 
जिसमे पाप सभव हो सकता है । जव हम अपनी स्वतनन्‍्त्र इच्छा से किसी बुरे 
मार्ग पर चलते है, तव भी परमेश्वर हमारी स्वतन्त्रता को वापिस नही लेता 
बल्कि वह हमे अपने अच्छे अथवा बुरे चुनाव का फल भोगने देता है। वह हमे 
कठपुतली नही किन्तु व्यक्ति समभकर हमारे साथ व्यवहार करता है। इस 
कारण वह हमे पाप और पाप के दुष्परिणामों से भी नहीं रोकता है। उसने 
हमे स्वतन्त्र बनाया और मनुष्य इस प्रकार प्रदान की गई स्वतन्त्रता का 
दुरुपयोग कर परमेश्वर के विरुद्ध विद्रोही वन दु ख का भागीदार हुआ । 


.मसीही विश्वास की यही आधारशिला है। “क्योकि परमेश्वर ने जगत 
से ऐसा प्रेम रखा कि उसने अपना इकलौता पुत्र दे दिया ताकि जो कोई उस 
पर विश्वास करे, वह नाश न हो, परन्तु अनन्त जीवन पाए” । 


(यहुन्ना ३-१६ पद ) 


अत' यदि मनुप्य अपना प्राण त्याग भी दे तो भी एक समय उसे प्रभु 

थिषू मसीह के सम्मुख आना होगा, अपने कर्मो के अनुसार न्याय पाने के लिए । 

समस्त क्लेशो, दु खो व पापो का एकमात्र उपाय यही है जो प्रभु यिश्‌ मसीह 

के एक शिप्य मत्ती द्वारा प्रेषित किया गया है--“हे सब परिश्रम करने वालो 
और बोभ से दवे हुए लोगो ! मेरे पास झाओ्रो, मैं, तुम्हे विश्वाम दू गा” । 


(मत्ती ११: २८ पद) 
एक झनोखा निमत्रश जो सब जाति के लोगो के लिए, समस्त वर्ग के 
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लोगो के लिए पर्थात्‌ सम्पूर्ण मानव-जाति के लिए है। यिशू्‌ मसीह ने पतित 
मानव-जाति के पाप का भार उठा लिया। वह क्रूस पर मरा और फिर जी 
उठा । मसीह के साथ जीवन हमे सासारिक दुःख से वचाता है ऐसा नही, किन्तु 
वह मार्ग है जो हमें दु.ख्ो के बीच से होकर ऐसे लक्ष्य तक पहुँचाता है जो उन 
दुःखो से परे है | यह मार्ग निराशा भर पराजय का मार्ग नही बल्कि मसीह 
के साथ आशा, आनन्द और विजय का मार्ग है। यह अनुभव न केवल यिशु 
मसीह के शिष्यों का है बल्कि इतिहास साक्षी है कि प्रसिद्ध तत्त्वज्ञानी श्रौर 
श्रध्यात्मवेत्ताओ में गिने जाने वाले एल्बर्ट स्वाइत्जर जैसे व्यक्तियों का 
भी है । 





०० 


इस्लासी जीवन-दर्शन में समता की भूमिका 


(]) डॉ० फज्ले इमास 


“लेयुस्जदेलहू माफिस्समावाते व माफिल श्रक्ञे ०” 
>क्रुरश्माने मज़ीद 


इस्लाम की साग ' 


अल्लाह के लिए सम्पूर्ण जगत्‌ की समस्त वस्तुएँ जो आसमान और 
जमीन मे हैं, सर भुकाए हुए है । वल्कि इन्सान तो कभी बागी, अल्लाह की 
हुकूमत का हो भी जाता है लेकिन इन्सान के अलावा दुनिया का 
कोई भी झ्रण अल्लाह का वागी नही हो सकता है। जिसके लिए जो विधान 
नियमित है वह उसी विधान का पावन्द है श्लौर इसीलिए यह दीने इस्लाम कोई 
अलग से पावन्दी नही है जो इन्सान पर लागू होती है वल्कि वह पावन्दी है जो 
प्रकति के सिद्धान्त के श्रनुसार सम्पूर्ण दुनिया को घेरे हुए है, वस अन्तर केवल 
उतना है कि तमाम दुनिया का इस्लाम वेश्रस्तियारी और नाचारी का नतीजा 
ह झोर इन्सान से अस्तियारी और ऐच्छिक इस्लाम की माग है । 


इस्लाम का पघर्थ : 


इस्लाम का सर्च हृक्म मानकर सरनुका देने का है। अल्लाह के सामने 
वह सब तमाम चीजें जो नी ब्लासममान और ज़मीन मे हैं, सर नुकाए हुए हैं । 
शन्‍्सानी वलन्दी को इस्लाम ने कुरआन से भी प्रयग्णित्त किया है .-- 


“जबद सलणननल इन्‍्साना की अहसनेतकदीम०” छरख्रान छठी इस 
जाए मे इन्सान की सबसे सघिक श्रेप्ठता की वात कही गयी है । चूँ छि दुनिया 
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तो पूरे शहर को निचोडने लगा । जिसका प्रभाव देश में पैदा हुआ वह पूरे देश 
का तेल निकालने लगा | जो अन्तर्राष्ट्रीय प्रभाव पैदा कर सका वह पूरी दुनिया 
को पीसने का प्रयत्न करने लगा । निष्कर्ष यह निकला कि इन्सान जितना बढता 
जा रहा है, जितना फंलता जा रहा है, जितना प्रभावशाली होता जा रहा है, 
उसी के साथ लिने' की भावना भी बढती और फंलती जा रही है । 


इस्लाम ने बताया कि दुनिया मे समस्त वुराइयो की जड यही एक मात्र 
भावना है । यह भावना जब तक रहेगी, दुनिया मे बुराइयाँ भी रहेगी--लेकिन 
“इस्लाम ने इसी विष से औषधि बना दी । सखिया अवश्य विष है लेकिन 
डॉक्टर इसी विष से औषधि बनाता है । इसी प्रकार इस्लाम ने इसी लेने की 
भावना को सशोधित एवं इस्लाह करके इन्सानियत के रोग की चिकित्सा 
प्रदान की । 


लेने वाले घट देने वाले बढें : 


विश्व मे शान्ति तभी स्थापित की जा सकती है जब लेने वाले घटे और 
देने वाले बढे । ससार में अराजकता, उपद्रव तथा अशान्ति सदेव बढती रहेगी 
जब लेने” वाले बढेगे और 'देने' वाले घटेगे। लेने” की भावना की वृद्धि मे 
अशान्ति श्नौर देने! की भावना मे शान्ति है । 


ग्रब यहाँ यह बात समझ लेना आवश्यक है कि इस लेने की भावना को 
देने की भावता से इस्लाम ने कंसे बदला है। क्योंकि यह भावना है और 
रहेगी । इसके लिए इस्लाम ने दो चीजो की ओर ध्यान दिलाया । जिन में एक 
कम हो और दूसरी अधिक हो । श्र कहा जाए कि कम दे दो तो हम अधिक 
दे देगे तो इन्सान कम देकर अ्रधिक के लिए तैयार हो जायेगा । 


बस यही दुन्तिया नहीं . 

इस्लाम ने इन्सानो को यह विश्वास दिलाया कि दुनिया बस यही 
दुनिया नही है । क्योकि अ्रगर हम सोचते है कि बस यही दुनिया है और जब 
तक हम जीते है तभी तक जिन्दगी है तो हम यह समभने पर विवश हो जाएगे 
कि जब तक जीवित है जो मिल जाए बस वही मिलने वाला है। अतः यदि 


केवल यही दुनिया मानी जाएगी तो दुनिया मे अ्रत्यात्रार ही अत्याचार रहेगा। 
शान्ति का नामोनिशान नही रह जाएगा । 


पेगम्बर ने अपने जीवन चरित्र से यह प्रमारिएत किया कि यह दुनिया ही 
केवल दुनिया नही है अपितु इस दुनिया के बाद एक और दुनिया है, उसका 
नाम आखिरत' है । इस दुनिया मे जो कुछ है, मिटने वाला है। उस दुनिया मे 
जो कुछ है वह सदेव रहने वाला है । यह दुनिया नाश्यवर है, वह दुनिया सदा- 
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वरहार है “भौर ख्‌दा (ईश्वर) वादा करता है कि यह मिटने वाली दुनिया, 
तुम अगर उस (खदा) के आदेशानुसार व्यत्तीत करोगे तो उस दुनिया 
(आखिरत) मे, मैं तुम्हे अच्छा बदला दूगा।” जिस इच्सान के दिल मे यह 
विश्वास वैठ जाता है--यह दुनिया छोटो और कम है और वह डुनिया 
(आ्रखिरत) अधिक और वडी है, वह यह दुनिया छोडकर उस दुनिया के लिए 
काम करता है । 


इन्सान इसीलिए अनाथो, श्रसहायो, विकलागो, तथा परेशान हाल लोगो 
की मदद करता है। विधवाओ्रों की सेवा, माता-पिता की सेवा, पड़ोसी की 
सहायता, श्रादि की भावना इसीलिए पैदा होती है। वास्तव में देखा जाय तो 
इन्सान किसी को कुछ नही देता है लेकिन खदा के वादे के भरोसे कम देकर 
प्रधिक ले रहा है | इस्लाम ने यही दर्शन श्ररव के जाहिल और अ्रनपढ इन्सानो 
के सामने पेश किया था । परिणाम यह निकला कि वह श्ऋरव जो झूठी इज्जत 
ग्रौर धन दौलत वचाने के लिए बेटी का गला दवा दिया करते थे, वे ख दा की 
राह मे अपना सव कुछ लुटाने पर तैयार हो गए । श्रत्याचार न्याय से, वेरहमी 
रहमदिली से वदल गई और बुराई मिटने लगी । अच्छाई और शान्ति को उचित 
स्थान मिला । 


खुदा पर विश्वास : 


ग्राखिरत' का भी विश्वास पर्याप्त नही है, जब तक इसी के साथ 
सदा पर भी विश्वास न हो। क्योकि आाखिरत” पर विश्वास के वाद भी 
तेकी श्रौर ग्रच्छाई की भावना नहीं पैदा होगी जब तक यह विश्वास न आ जाए 
कि जो झाज हम अनाथ को दे रहे हैं वह कल 'ग्राखिरत' में मिलेगा। यह 
विश्यास तभी प्राएगा जब मध्य मे ख दा की कल्पना आए। झोर वह अपने 
पेगम्वर के माध्यम से कहलाए कि “देखो, तुम न थे और मैंने तुम्हे पैदा किया, 
तुम्हारे पास जीवन नही था, मैंने तुम्हे जीवन दिया | तुम्हारे पास गक्ति नही 
धी, मैने तुमको सारी शक्तियाँ दी । तुम्हारे पास आँख, नाक, कान, जवान, दिल, 
दिमाग कुछ नही था, सव हमने दिया । जब तुम बच्चे थे तो तुम्हारी देख-भाल, 
जालन-पालन का प्रवन्ध हमने किया, और यह सव तव दिया जब तुम मागना 
भी नही जानते थे। च्र्थात्‌ जो कुछ भी दिया विना माँगे दिया।” वह ख दा 
जो धवब तक विना मंगरे देता रहा, वह वादा करता है कि मेरे कहने पर दोगे तो 
इससे सघधिक दू गा--अ्रव दिल को विश्वास आएगा कि जो अब तक बिना मगर 
दे रहा धा, वह वादा करने के बाद क्यों नही देगा । 


हन्मान की कत्त व्यपरायरत्ता 


शुरमाम में सदसे अधिक दल इन्सान के चरित्र की वलन्‍्दी को दिया 
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गया है और यह बलन्दी निर्भर करती है, इन्सान की कर्त व्यपरायणता पर। 
इस कत्तं व्यपरायणाता की पस्ती और बलन्दी की सीमाएँ निश्चित की गयी 
है। कत्त व्य सदेव एक ही जैसे नही रहते है । कोई बड़े से बडा दार्शनिक, विद्वान 
कर्तव्यों की कोई ऐसी सूची नही वना सकता है जो हर इन्सान के लिए हर हाल 
मे पालन योग्य हो । 


धार्मिक हैसियत से इस्लामी इबादत (उपासना) मे सबसे महत्त्वपूर्ण 
'तमाज' है लेकिन अगर कोई पानी मे डूबता हो और उसका बचाना नमाज 
भग करने पर निर्भर हो तो नमाज को तोडना अनिवाय है । श्रगर वह डूब गया 
और नमाज जारी रही तो यह नमाज अल्लाह की बारगाह मे निरस्त हो 
जायेगी कि मेरा एक बन्दा डूब गया और तुम नमाज पढते ही रहे । मुझे 
ऐसी नमाज की आवश्यकता नही है । इससे यह ज्ञात हुआ कि इस्लामी दर्शन 
के दृष्टिकोण से करतंव्यो एवं उपासनाओं में परिवेश, परिप्रेक्ष, समय तथा काल 
के अनुसार परिवर्तित होते रहना है और कतंव्यों की यही परख तथा रक्षा 
इन्सानियत का विशेष एवं मौलिक अ्रश है। 


पग्मम्बर सुहम्मद की बहादुरी और क्षमा : 


इस्लाम ने यह बताया कि कतेंव्यशील इन्सान के व्यवहार एवं झ्राचरण 
उसके मन से प्रेरित नही होते है बल्कि कतंव्यो के तकाजो को पूरा करने के 
लिए होते है । इस्लाम के आखिरी पंगम्बर हजुरते मुहम्मद मुस्तफा ने चालीस 
वर्ष पूरे हो जाने के बाद अपनी पेगम्बरी का एलान किया। चालीस वर्ष तक 
बिल्कुल खामोश रहे । केवल इन्सानी कतेव्यो पर व्यावहारिक रूप से प्रकाश 
डालते रहे । कोई एक शब्द भी नहीं कहते है। पैगम्बरी के एलान के बाद 
भ्रापको बहुत मुसीबतो, कठिनाइयों और परेशानियो का सामना करना पडा । 
शरीर पर कूडा करकट फेंका जाता रहा, पत्थरो की बारिश की जाती रही । 
भक्‍का मे तेरह वर्ष इसी प्रकार व्यतीत करते रहे । यदि हजरत मुहम्मद के 
जीवन के इसी काल को कोई देखे तो यह विश्वास कर लेगा कि जैसे ये अहिसा 
के सबसे बडे समर्थक एवं प्रवर्तक हैं। यह मार्ग इतनी सबलता से निरन्तर 
अपनाए रहे कि कोई भी पीडा, चोट, और व्यग्य हजरत मुहम्मद को विचलित 
नही कर सका । इस मध्य मे कोई भी ऐसी घटना नही होती है जो इस मार्ग 
के विपरीत हो । यद्यपि कोई लाख बेकस और बेबस हो तो भी उसे जोश आा 
ही जाता है और वह जान लेने और जान देने को तैयार हो जाता है फिर चाहे 
उसे और अधिक कष्ट क्यो न उठाना पड़े, मगर एक दो वर्ष नही तेरह वर्ष तक 
निरन्तर पत्थर खाकर भी, सब्र व सकून एव धैर्य के साथ वहीं जीवन व्यतीत 
कर सकता है जिसके सीने मे वह दिल और दिल मे वह भावना ही नहो जो 
लडाई पर उकसा सके । 
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इसी मध्य मे वह समय भी आआाता है जब दुश्मन आपकी जिन्दगी के 
खचिसग को वा देना चाहते हैं और एक रात को निर्णय कर लेते है कि उस 
शत को सव मिलकर हजरते मुहम्मद को शहीद कर डालें। उस समय भी 
तलवार, नियाम से वाहर नही निकलती, कोई सरदारी का दावा नही करते 
बल्कि ख दा के हक्‍म से मक्का छोड देते हैं। जो हजरत मुहम्मद के व्यक्तित्व 
को नहीं जानता हो, वह इस हटने को क्या समभेगा ? यही तो कि जान के डर 
मे शहर छोड दिया--और वास्तविकता भी यही है कि जान की सुरक्षा के लिए 
यह प्रवन्ध था--लिकिन केवल जान नही वल्कि जान के साथ उन उहं श्यो की 
सुरक्षा भी थी जो जान से सम्बन्धित थे । वहरहाल कोई इस कदम को कुछ भी 
कहे, मगर दुनिया इसे वहादुरी तो नही कहेगी--भ्रौर अगर इस रूप को देखकर 
जरत महम्मद के बारे मे कोई राय कायम की जायेगी तो वह भी वास्तविकता 
के विपरीत श्र गुमराह करने वाली होगी । 


ञ्रव, हजरते मुहम्मद, जब मदीना पहुँचते है तो ५३ वर्ष की उम्र है और 
झ्ागे बुढापे की ओर वढते हुए कदम हैं ।॥ वचपना श्र जवानी का हिस्सा 
खामोणी से युजरा है और फिर जवानी से लेकर श्रधेड उम्र तक की मन्जिले 
पत्थर खाते ग्रुजरी है--अन्त मे जान की सुरक्षा के सम्मुख शहर छोड चुके है । 
भेला कोई यह कल्पना कर सकता है कि जो एक समय में जान की सुरक्षा के 
लिए वतन छोड दे, वही शीघ्र ही फौजो का सिपहसालार वना दिखाई देगा । 
हालांकि मवका हो में नही, मदीना में आने के बाद आपने लडाई की कोई 
तंयारी नहीं की | उसका प्रमाण यह है कि एक वर्ष की भ्रवधि के वाद जब 
दृश्मनो से मुकाबले की नौवत आई तो झपके साथ कुल ३१३ आदमी थे श्रौर 
केवल १३ तलवारे श्र २ घोड़े थे । स्पष्ट है कि यह एक साल की तैयारी 
का नतीजा नहीं था, जबकि इस एक साल मे मदीना में निर्माणण कार्य बहुत से 
हो गए । कई मस्जिदे, और शरणाथियों (महाजिरीन) के लिए मकान बन गए । 
मगर लडाई का कोई सामान नही एकत्रित किया गया। इस से साफ स्पष्ट है 
कि झ्ापकी ओर से लटाई का कोई प्रश्न ही नहीं उठता है। जब दृश्मनों ने 
प्रतिक्रमण किये तव जाकर वद्र, उहद, खन्‍्दक, खेवर और हुनेन की लडाइयाँ 
होनी है । 'उहृद' की लड़ाई भें सिवा दो एक के सव साथी भाग जाते हैं तो भी 
पाप लड्ाई के मैदान से नही हटते है । यहां तक कि घायल हो जाते है । चेहरा 
न से भोग जाता है, सर के घ्रन्दर खाद की कडियां चभ जाती हैं, दाँत शहीद 
यो जाते है--पेकछिन अपनी जगह में एक कदम नहीं हट्ते हैं। अब क्या बद्धि, 
शिवेफ प्रौर न्याय की दृष्टि से मक्का छोटकर मदीना ग्राना जान के डर से 
पर्ष मे समन्‍्गा जा सकता है जिससे बहादरी पर घब्दा आए ? कदापि नहीं । 


9 किक नियत >बीकिण्ण हि न घन 
हुए लोगो ने पगम्दरे इस्लाम की तस्वीर उसी लटाई के दौर जी खीदी 
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है जिसमे एक हाथ मे तो क्‌ रआनन और दूसरे से तलवार । मगर जिस प्रकार 
पैगम्बर की केवल उस जीवन की तस्वीर सामने रखकर वह राय कायम करना 
न्रुटिपूर्णे था कि आप पूर्णातया अहिसा के प्रवर्तक है प्रथवा सीने मे वह दिल ही 
नही जो लडाई कर सके, ठीक उसी प्रकार इस दौर को सामने रखकर यह 
तस्वीर खीचना भी अत्याचार है कि बस क्‌ रञ्नान है और तलवार । आखिर 
यह किस की तस्वीर है ” हजरत मुहम्मद मुस्तफा की है--तो मुहम्मद नाम 
तो उस पूरे जीवन के मालिक व्यक्तित्व का है जिसमे वह ४० वर्ष खामोशी के 
है, वह १३ वर्ष भी है जब पत्थर खाते रहे और अब यह मदीना के १० वर्ष भी 
है। इसलिए हजरत मुहम्मद मुस्तफा की पूरी तस्वीर तो वह होगी जो उनके 
जीवन के सभी पहलू को पेश करे । हाँ, इसी दस वर्ष मे 'हुदेबिया' नामक सन्धि 
भी होती है | जव पैगम्बर लडाई के इरादे से नही, हज के इरादे से मक्का की 
ओर आते है । साथ मे वही विजेता लशकर है, बहादुर सिपाही और सूरमा है-- 
ग्रौर सामने वही निरन्तर परास्त होने वाली फौज है लेकिन फिर भी मकक्‍का के 
दुश्मन 'हज' अदा करने मे बाधाएँ उत्पन्न करते है। उस समय यह बाधाएँ ही 
सेद्धान्तिक रूप से लड़ाई का पहलू बनने के लिए पर्याप्त थी-लेकिन पैगम्बरे 
इस्लाम इस अ्रवसर पर चढाई करके लडाई करने के आरोप से बरी रखते हुए 
सुलह करके वापस लौट आते है । जबकि कुछ साथ बालो में आक्रोश था श्रौर 
लडाई के लिए तैयार थे । शर्ते भी ऐसी थी जैसे कोई विजेता, पराजित हो जाने 
वाले से मनवाता है--अ्रर्थात्‌ इस समय वापस लौट जाइए--इस साल हज न 
कीजिए, अगले वर्ष श्राइएगा--केवल ३ दिन मक्का में रहिएगा। चौथे दिन 
आ्राप मे से कोई मक्का मे नही दिखाई दे । अ्रगर कोई हमारी ओर से आपके 
पास चला जाये तो वापस करना होगा और अ्रगर श्राप मे से कोई भाग कर 
हमारे मे श्रा जाए तो हम वापस नही करेगे ।” 


इस प्रकार की शर्ते और फिर पैगम्बर का सुल्ह करना, वास्तव में बहुत 
बडी बहादुरी है । इसके वाद जब दुश्मनो की ओर से समभौता तोडा गया तो 
हजरत मृहम्मद मक्का मे विजेता वनकर प्रवेश करने के लिए विवश हो जाते 
है--श्रब देखना यह है कि दुश्मनों से कैसा बर्ताव होता है । हालाँकि ये दुश्मन 
कोई सावारण दुश्मन नही है, निरन्तर १३ वर्ष तक शरीर पर कूडे और पत्थर 
फेंकते रहें हैं और जब मदीना आ गए तब भी चेन नही लेने दिया है। कितने 
ही रिश्तेदारों और सम्बन्धियो को ख न में तडपते देखा है। श्रपने सगे चचा 
हजरते हमजा का सीना चाक करके कलेजा चबाते हुए देखा है। जब वहीं 
दुश्मनों की जमाग्रत सामने है और बिल्कुल हजरते मुहम्मद के कब्जे में है । 
प्ह समय तो बह था कि सम्पूर्णा पिछले श्रत्याचारों का गित-गिन कर बदला 
लिया जाता लेकिन उस रहम और दया के पुतले ने जब सव को वेवस और 
वेशस पाया तो क्षमा वा आम ऐलान कर दिया और ख न की एक भी वू द 





समता-दशन ] [ ११५ 





जमीन पर गिरने नही दी । अ्रव दुनिया वाले बनायें कि इस्लाम के पेगम्बर क्या 
थे--लटडाई करने वाले श्रथवा शान्ति रखने वाले ? 


वान्तव में इस्लाम में लडाई हो या सुलह; यह मनुष्य की अपनी 
भावनाश्रों की वुनियाद पर नही होती है वल्कि कतंव्यो के आ्राघार से निर्धारित 
हुआ करती है । जिस समय खामोश रहना, कर्तव्य का तकाजा था, खामोश रहे, 
श्रीर जब हालात के बदलने से लडाई की आवश्यकता हुई तो, लडाई भी लडे, 
फिर जब सुलह की सम्भावना हो गई तो सुलह करली--भौर जव दुश्मन विल्कुल 
वेबस हो गया तो क्षमा कर दिया। यही इस्लाम तथा पैगम्बरे इस्लाम की 
शिक्षा का उदाहरण है । 
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समता : माक्संवादी धाररता 


[] डॉ० विश्वम्भरनाथ उपाध्याय 


प्राचीन काल से झराज तक मानववादी विचारकों की श्र खला मे मानव 
समता ही नही, जीव मात्र की समता पर सोचा गया है। बहुत पुराचीन काल 
मे ही योगियो ने श्रतरावलोकन और वस्तु-पर्यवेक्षण के बल पर चीजो और 
परिदृश्यो, प्राणियों और पदार्थों की मूलभूत एकता का साक्षात्कार कर लिया 
था । किसी साधक ने सृष्टि मात्र के मूल मे कार्यरत शक्ति को चिन्मय और किसी 
ने भौतिक तत्त्व माना था। दार्शनिको मे चार्वाकमत के विचारको ने यह देखा 
कि जगत्‌ की स्थिति, गति और पुनः स्थिति का जो क्रम है, वह स्वभावत है, 
वह किसी अलौकिक सत्ता से सचालित या प्रेरित नही है। लोकायतो के इस 
इहलौकिकतावाद का श्रध्यात्मवादी विचारको ने विरोध किया और इन मे 
वेदान्त ने घोषित किया कि सुष्टि नही है, सृष्टि भ्रम है। सत्य चेतना है और 
चेतना दिव्य है, अतिक्रमणशील है । वह मायात्मक जगत्‌ का श्रतिक्रमण 
(द्रान्सैन्डेस ) कर मुक्त हो जाती है, अतएव ससार केवल मूर्खो के लिए सच है। 


आत्यन्तिक हृष्टि से जगत्‌ को भ्रम मान कर भी वेदान्त परम्परा के 
दाशंनिकों ने प्राणीमात्र की समता घोषित की क्योकि सर्वत्र चेतन्य है अत' 
कीट-पतग से मानव तक और मानव से दिव्य योनियो तक एक ही विश्व चेतना 
का प्रकाश है, श्रतएव विद्वान वही है, जो समदर्शी हो, “शुनि चैव श्वपाके च॑ 
पडिता समदर्शिन*” (गीता) । 


समता का यह धरातल बहुत ऊचा है लेकिन व्यावहारिक सत्य और 
पारमाथिक सत्ता मे समानान्तरता मानने के कारण वेदान्तियो ने वास्तविक 


समता-दर्शन] [ ११७ 
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जीवन में समता को स्वीकार नहीं किया | बारगा मे अद्ठ तवाद, व्यावहारिक 
जीवन में 6 ते, भेदभाव, ऊच-तीच, ग्रादि के मानव विरोदी प्रत्ययों को मानता 
रहा, प्रत' वर्णा-ब्यवस्था कायम रही । 


श्राधनिक शिक्षा और मानववादी विचारको ने, विज्ञान और समतावादी 
राजनीति ने, लोकतात्रिक व्यवस्था और अ्रन्त में माक्सवादी चिन्तत श्र 
गजनीति ने, व्यावहारिक जीवन में मानव-समता की वास्तविक स्थापना का 
बार्य पूरा किया । समाजवादी साम्यवादी देशो मे ही वह समदर्शाता कायरूप में 
परिणत हो सकी, जिसके सपने प्राचीन दार्शनिक और योगी देखा करते थे। 
यह नहीं कि साम्यवादी, पूर्णत समता की स्थापना में सफल हो गए है, पर यह 
सच ही है कि इस दुनिया में सामन्‍्ती और पृ जीवादी लोकतात्रिक समाजों 
भें जो घोर वैपम्य और असमता दिखाई पडती है, वह समाजवादी-साम्यवादी 
समाजों में नहीं है। वहा मानव द्वारा मानव के झाथिक शोपण को समाप्त कर 
दिया गया है श्रोर सामाजिक जीवन मे, रोटी-बेटी के व्यवहार मे ऊँच-नीच, 
छुप्नाझूत तथा जाति-पात की श्रसमता समाप्त कर दी गई है। यह उपलब्धि 
मामूली नही है । वहा सामती-पू जीवादो सस्कारों के जो अवशेष बच गए है या 
नए प्रवन्धक बर्ग के कारण जो वैपम्य पैदा हुआ है, उसके दूरीकरण के लिए 
बहा के लोग सघर्ष कर रहे है जबकि हम “समता” की घोषणाए तो करते है 
पर व्यवहार मे भ्रपनी-अपनी विरादरी और जाति अथवा वर्ग के कोटरो में बन्द 
है। भारतीय लोग विचारो मे उदार मगर व्यवहार में घोर सकीर्णातावादी 
साबित होते है, तभी “भारतीय पाखण्ड” यथा “इण्डियन हिप्पौक्तिसी”, सारे 
संसार में मशहूर हो गई है। अपवादों को छोड़कर आप किसी भारतीय के 
ऊचे समतावादी विचार सुनकर यह भ्रनुमान वही लगा सकते कि वह व्यवहार 
में भी उसी विचार का पालन करेया । 
एस पध्रमानवीय स्थिति मे समता के लिए सधप जरूरी है। मावर्सवादी 
समता की घारणा की समझना इस संघर्ष का प्रथम सोपान है। माक्सवाद के 
घनुसार समता का झ्र्व, समाज मे एक सी दण्शा की स्थापना (झ्राइडन्टीकल 
कीशन झाफ पीपुल इन सोसारटी ) है। 


पू जीवादी जनतप्नो (पश्चिमी योरोप के देश, ग्रमरीका, जापान और 
भारत झादि) से कानून के यागे सवझे समान माना जाता है, किन्तु कानुनी 
न्याय, पसेदो को नुवभ नहीं ग्राधिक्ष शोषगा तथा सामाजिक शोपर 
जागे है। शाप सम्पत्तिशादी (पनो-दृज्जा) विचारगा यह मानती है कि सदक्तो 
सम्पि ये सम्रर का समान घणिकार हो, पर इस सम्रह की दौट में राज्य किसी 
श्यक्ति या पश या बसे लो सवरिश घनवान न होने दे । भारत मे पहों पंती -दर्ज्वा 
धारणा, ममाजवाद दे नाम पर प्रचारित जी जा रहो है। 


ह 


समता : माक्संवादी धारणा 


[] डॉ० विश्वम्भरनाथ उपाध्याय 


प्राचीन काल से आ्राज तक मानववादी विचारको की श्र खला मे मानव 
समता ही नही, जीव मात्र की समता पर सोचा गया है । बहुत पुराचीन काल 
में ही योगियो ने अतरावलोकन और वस्तु-पर्यवेक्षण के बल पर चीजो और 
परिदृश्यो, प्राणियों और पदार्थों की मूलभूत एकता का साक्षात्कार कर लिया 
था । किसी साधक ने सृष्टि मात्र के मूल मे कार्यरत शक्ति को चित्मय और किसी 
ने भौतिक तत्त्व माना था। दार्शनिको मे चावकिमत के विचारको ने यह देखा 
कि जगत्‌ की स्थिति, गति और पुन' स्थिति का जो क्रम है, वह स्वभावत है, 
वह किसी अलौकिक सत्ता से सचालित या प्रेरित नही है। लोकायतों के इस 
इहलौकिकतावाद का अ्रध्यात्मवादी विचारको ने विरोध किया और इन मे 
वेदान्त ने घोषित किया कि सृष्टि नही है, सृष्टि भ्रम है। सत्य चेतना है और 
चेतना दिव्य है, अतिक्रणशील है । वह मायात्मक जगत्‌ का अतिक्रमण 
(ट्रान्सैन्डेस) कर मुक्त हो जाती है, श्रतएव ससार केवल मूर्खों के लिए सच है। 


ग्रात्यन्तिक हृष्टि से जगत्‌ को भ्रम मान कर भी वेदान्त परम्परा के 
दाश्शनिको ने प्राणीमात्र की समता घोषित की क्योकि सर्वत्र चैतन्य है अतः 
कीट-पतग से मानव तक और मानव से दिव्य योनियों तक एक ही विश्व चेतना 
का प्रकाश है, अतएव विद्वान वही है, जो समदर्शी हो, “शुनि चैव श्वपाके च 
पडिता समदर्शिन:” (गीता) । 


समता का यह धरातल बहुत ऊचा है लेकिन व्यावहारिक सत्य और 
पारमाथिक सत्ता में समानान्तरता मानने के कारण वेदान्तियो ने वास्तविक 


समतानदर्शन ] [ ११७ 
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जीवन में समता को स्वीकार नहीं किया । धारग्गा में अ्रह्व तवाद, व्यावहारिक 
जीवन मे हद त, भेदभाव, ऊच-नीच, आदि के मानव विरोधी प्रत्यवों को मानता 
रहा, प्रत' वर्ण-व्यवस्था कायम रही । 


श्राधुनिक शिक्षा और मानववादी विचारको ने, विज्ञान और समतावादी 
राजनीति ने, लोकतात्रिक व्यवस्था और स्रन्त में मार्सवादी चिन्तन और 
राजनीति ने, व्यावहारिक जीवन में मानव-समता की वास्तविक स्थापना का 
कार्य पूरा किया । समाजवादी साम्यवादी देशों में ही वह समदर्शिता कार्यरूप में 
परिणत हो सकी, जिसके सपने प्राचीन दार्णनिक श्रौर योगी देखा करते थे। 
यह नहीं कि साम्यवादी, पूर्णात समता की स्थापना में सफल हो गए है, पर यह 
तो सच ही है कि इस दुनिया में सामन्‍्ती और पू जीवादी लोकताब्रिक समाजों 
में जो पोर वैधम्प श्र श्रममता दिखाई पडती है, वह समाजवादी-साम्पवादी 
समाजों भें नहीं है । वहा मानव हारा मानव के आथिक जोपण को समाप्त कर 
दिया गया है श्रौर सामाजिक जीवन भे, रोटी-वेटी के व्यवहार मे ऊँच-नीच, 
एगाहूत तथा जाति-पात की असमता समाप्त कर दी गई है। यह उपलब्धि 
मामूली नहीं है । वहा सामती-पू जीवादी सस्कारो के जो भ्रवशेष बच गए है या 
नए प्रवन्धक वर्ग के कारण जो वंपम्य पैदा हुआ है, उसके दूरीकरण के लिए 
यहा ये; लोग संघर्ष बार रहे है जबकि हम “समता” की घोपराए तो करते है 
पर व्यवहार मे अपनी-झ्रपनी थिरादरी और जाति अथवा वर्ग के कोटरो मे बन्द 
है। भारतीय लोग विचारो मे उदार मगर व्यवहार में घोर सकीर्णतावादी 
साबित होते है, तभी “भारतीय पाखण्ड” या “इण्टियन हिप्पीक्षिसी”, सारे 
ससार में सघहूर हो गई है। भ्रपवादों को छोड़कर आप किसी भारतीय के 
ऊचये समतायादों विचार सुनवार यह प्रनुमान नहीं लगा सकते कि वह व्यवहार 
में भी उसी विचार या पालन करेगा । 


एस प्रमानदीय स्थिति में समता के लिए संघर्ष जमरी है। मसाक्र्संवादी 
समता की घारणा को समनना उस संघर्ष का प्रथम सोपान है । मावर्सवाद के 
प्रमुसार समसा का सर्व, समाज में एक सी दशा की स्थापना (आइडैन्टीऋत 
फडीशन धाफ पीपुल इन सोसाएटी ) है। 

पृ ।यादी जाग (पर्चिमी योरोप के देश, अमरीझा, जापान और 
भारत शादि। में राजून झे दाने सपजो समान माना जाना है, किन्तु फानूनी 
गाए बसेदों झो सुनभ नहीं रै झ्लौर आधिक घोष उया सामाडिश सोपरा 
जारी है। घाप संम्धन्तियारों [पैली-टृग्यों) विचारस्पा यह मानती है झि रूबको 
सगपचि मे नप्नर शा समान शा ख्गर हो, पर इस सम्रह को दोट में राज्य जिसी 
एरिया दंग था एव मो घांदश घनदान ने होने दे। भारत मे रहो पैतीदाउं 
सरणा, सथाहुइर हक सास पर प्रचारित नी जा रहो हे। 
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इन दोनो धारणाओ मे उत्पादन के साधनो पर किसका अ्रधिकार हो, 
व्यक्तियों या समाज का, यह ते नही किया जाता । माक्संवादी समता की धारणा 
यह है कि व्यक्तिगत सम्पत्ति की पद्धति के विनाश के बिना आ्थिक, राजनैतिक 
ओर सास्क्ृतिक समता कायम नही हो सकती । इस सन्दर्भ मे अराजकतावादी 
विचारक प्रूधो का मत स्मरणीय है । उसने कहा था कि व्यक्तिगत सम्पत्ति 
चोरी है । 


इस प्रकार समाजवादी व्यवस्था मे ही समता स्थापित हो सकती है, जिसमे 
उत्पादन के साधनों पर व्यक्तिगत स्वामित्व को समाप्त करके आर्थिक शोषण का 
ग्रन्त कर दिया जाता है । समाजवाद के श्रालोचको का यह कथन कि समाजवाद 
मे, सोवियत रूस और चोन मे असमता है, निराधार है क्योकि वहाँ श्रसमता 
विनाशोन्मुख है । समाजवाद के प्रथम सोपान में पारिश्रमिक योग्यतानुसार 
दिया जाता है जबकि जन सेवाए (शिक्षा, स्वास्थ्य-रक्षा, यात्रा-व्यवस्था आदि) 
प्रायः मुफ्त होती है श्रतएवं शिक्षा, स्वास्थ्य, निवास श्र यात्रा करीब-करीब 
निःशुल्क होने से, पारिश्रमिक मे यदि अ्रन्तर रहता भी है तो वह श्रधिक 
अखरता नही है जबकि सामती और पृ जीवादी देशो मे वेततनमानों का वेपम्य 
प्राणान्तक हो जाता है क्योकि ऐसे मुल्को मे मेहनतकश जनता उच्च शिक्षा, 
खर्चीली दवाइयो तथा स्तरीय जीवन से वचित रहती है, केवल उच्च वर्ग श्ौर 
उच्च मध्य वर्ग ही सुखी रह पाता है । 


ग्रत: जो लोग 'योग्यतानुसार पारिश्रमिक' के समाजवादी सिद्धान्त को 
समभना चाहते हे, उन्हे राज्य द्वारा सचालित जनसेवात्रों की विराठता श्रौर 
सर्वसुलभता पर मनन करना चाहिए । हमारे देश मे रोटी, यात्रा, शिक्षा, निवास 
ग्रीर उपचार सर्वसुलभ नही है, अतः अश्रसमता है । 


समाजवाद का अ्रगला कदम साम्यवाद है, जिसमे पारिश्रमिक योग्यता के 
प्राधार पर नहीं, इच्छानुसार या आवश्यकतानुसार मिल सकता है क्योकि 
साम्यवाद के सोपान तक पहुँच कर वस्तुओं का उत्पादन, तकनीकी उन्नति से 
इतना अधिक होगा कि सभी लोगों की सारी जरझूरते पूरी की जा सकंगी ओर 
श्रम या कार्य तब बोक या व्याधि नहीं, आनन्द या क्रीडा में बदल जायगा । 


लेफिन साम्बवादी व्यवस्था मे भी समता हर बात में नही हो सकती । 
शरीर-सरचना, नप, रुचि, योग्यता, वीद्विक-प्रतिभा, सर्जनात्मक शक्ति आदि 
की हाट से ग्रस्तर रहेगा ही । मुल्य बिन्दु यह है कि साम्यवादी समाज मे इस 
प्रतार के अन्तर व्यक्तित्व की बिशिष्टताओं के रूप में रहेंगे, बेपम्यमुलक 


न विरोध फफाय >- नह 4. 
प्रताविराधा 4 नप मे नह । 
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काल मावस ने १८४४ 5० की अपनी 'आराथिक और दाशेनिक पाडुलिपि' 

पीर्षक पुस्तक में सर्व प्रथम विपमतासस्त समाजो में सर्वत्र व्याप्त “अ-लगाव 

(एलियनेशन) की शोर ध्यान खीचा था । ग्राज सौ सवा सौ वर्षो के वाद भी 

#म गैर बरावरी ग्रस्त समाजो की रग-रग मे समायी हुई विषमता की व्याधि 
श्रौर तज्जन्य प्र-लगाव से लट रहे है । 


उत्पादन के साधनो पर कुछ एक व्यक्तियो या वर्गों के स्वामित्व से 
श्रमिक था वेतनभोगी नौकर अपने कार्य से आत्मनिर्वासित हो जाता है, क्योकि 
उसका लाभ श्र श्रेय मालिक को मिलेगा या बडे अधिकारी को -- 
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प्रम-प्रक्रिया या उत्पादन के सारे सिलसिल हर लाभ झौर प्रतियोगिता 
पर प्राधारित स्वामित्व के रहते, श्रमजीवी जनता के लोग अपने कार्य 
फो कभी खश्रपना नहीं समझ पाते अब्रत उन्हें कार्य वोक लगता है भश्रतएव 
उन केपल जैदी स्तर को गतिविधियों में श्रानन्द आता है (भोजन, पान, 
पौनसूस पश्रादि)। उस प्रकार निजी स्वामित्व पर आधारित विपम आथिक 
व्यगस्था में सापघारगा जन, पषु स्तर पर रहता है। पृ जीवादी समाजों में 
फरोडो लोग ऐसा हो प्रमानवीय और श्र-लगाव ग्रस्त जीवन जी रहे है । 


मनृष्य यदि यह पशु नहीं है तो वह केवल ग्रावश्यकता पूर्ति के लिए कार्य 
नही परता, पह् थाननद या झात्म झ्निव्यक्ति के लिए काम करता है। कार्य 
इसके लिए स्वेच्डापरक हो, विठणता नहीं । समताहीन समाजों मे मनृष्य, पशु 
वे) सर विजश होक्षर जाये करता है। मनृप्य का यह पाश्वीकर्ण या 
धम्यनवीजरण (डी छामेनाररेशन) प्राथिक छेन्र में व्यक्तिगत सम्पत्ति पर 
एगए्ियासे वर्गों के घर्पित् बे कारण है, झत वर्गहीन समाज में ही समता 


न है 
रए सता ० । 


यदि शक्षिफः फउन्पांट >> न रे व्यक्ति हे के 5 

पद घोमझ ऊे उत्पादन से लाने दूसरे ८ दंग होता है, बदि श्रम, 

मजूएूर या देतनन्वेगी व्यज्चि के लिए परायी वस्तु है ** "यदि क्रमिण के लिए 
चना हि 
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श्रम आनन्द नही, यातना है तब वह श्रम किसी (मालिक) और के लिए 
आनन्ददायक चीज होगी । । इस प्रकार, देवता, प्रकृति आदि मनुष्य के दुश्मन 
नही है बल्कि मनुष्य ही मनुष्य के लिए पराई सत्ता या शच्रु है ।/7 


साराश यह है कि भारतीय समाज मे सम्पत्ति-सम्बन्धों के आमृूल 
परिवर्तन के बिना और व्यक्तिगत सम्पत्ति-सग्रह या व्यक्तिगत उत्पादन-वितरण 
व्यवस्था को पूर्णात: बदले बिना, समता की बात करने वाले लोग अपने को भी 
धोखा दे रहे है और दूसरों को भी। धोखे की यह प्रक्रिया, सस्क्ृृति और 
विचारो के क्षेत्रो मे चली आ रही है।आज सभी धार्मिक सम्प्रदाय भी 
“समता” का घोष कर रहे है पर ये ही धामिक सम्प्रदाय श्रमिक समाज को 
सदा के लिए, उसके स्वामियों और सेठो का दास बनाए रखने के लिए श्रमूर्त 
समता का उपदेश कर रहे हैं और धनी वर्ग के विरुद्ध श्रमिको के स्वाभाविक 
असतोष को शात॒ कर रहे है । धर्म या मजह॒ब, इन लोगो के लिए सहनशीलता 
या जीवन-सघर्ष से पलायन का मार्ग है। जीवन-सघर्ष मे शोषित जन का पक्ष- 
धर बन कर धर्म श्रमिको को मुक्त करने की कार्यवाही को अ्रधर्म मानता है। 
इस प्रकार धर्म-क्षेत्र, प्रतिक्रियावाद के केन्द्र और धामिक लोग, धनी वर्ग के 
अस्तित्व का श्रौचित्य सिद्ध करने वाले बन गए है । धर्म मे जो सबके अभ्युदय 
की धारणा थी, वह सिर्फ कथनी तक सीमित हो गई है । 


भारतवर्ष मे जैन और बौद्ध आदोलनो ने वर्शव्यवस्था का विरोध किया 
था। अहिसा और अ्परि ग्रह जैसी मानवीय भावनाझो का उपदेश कल्याणकारी था । 
लेकिन कालातर मे जेन मतावलम्बी, महावीर तथा भ्रन्य तीर्थड्भूरों की क्रातिकारी 
टृष्टि (अपरियग्रह) को छोडकर व्यापारी या वरिक वर्गे के अग बन गए और 
ग्राज उनकी अहिंसा और अपरिश्रह शौपचारिक आग्रह बनकर रह गए है । एक 
विराट जनान्दोलन (जैन + बौद्ध + आजीवक + लोकायत आदि) अब एक वर्ग 
या जाति मे परिणत हो गया है, अत इस स्थापित और समुद्ध जाति के लिए 
धर्म और साधना का रूप भी वर्गीय हो गया है, उसमे श्रमिक वर्ग की मुक्ति के 
लिए कोई झाश्वासन नही है । 


समता, पुण्य कार्य (वरच्यू) है पर वह धारणा तक ही सीमित रह जाने 
पर अलंकार की शक्न धारण कर लेता है। समता तभी पुण्य कार्य बन सकता 
है जब उसे निजी सम्पत्ति के निराकरण से जोडा जाए और व्यापार, कृषि और 
उद्योग आदि उत्पादन के क्षेत्रो का सामाजिकीकरण हो । व्यक्तिगत लाभ और 
हानि पर आधारित कार्यों और व्यापार द्वारा, समाज बाजार मे परिणत होता 
है और वाजार मे समता नही, पैसे की ताकत काम करती है । 


[.. छढए०ए॒एणाहए बाएं एश्ञा050ग्रारववों चै3750708 ० 844, 9 75. 


समसा-दर्गन |] [ १२१ 

योग से शरीर मे परिवर्तन हो सकता है, समाज में नही । धर्म का अर्थ 
यद्दि व्यापक श्रर्थों में किया जाए तो सबसे बडा धर्म वहो है, जिससे मनुष्य द्वारा 
मनुष्य का णोपण, दवाव या दलन समाप्त हो, पर भारतवर्ष के सभी धार्मिक 
सम्प्रदाय व्यक्तिगत स्वामित्व पर आधारित समाज-व्यवस्था के पक्षघर है। वे 
ग्रधास्थितिशीलता के विरुद्ध नही लडते, शान्ति श्र सहनशीलता सिखा रहे 
2 । इससे लाभ मालिकों को होता है, उनके दासो को नही । 


भारतीय घर्ममतावलम्बियो को समता, वधुत्व और जन स्वतत्नता के 
जिए संघ करना होगा, श्रन्यथा वे अझ्रप्रासगिक हो जाएगे । 








समता : गांधीवादी दृष्टिकोर 


[] क्री काशी नाथ त्रिवेदी 


समता और समानता : 


हम सब जानते है कि समता और समानता मे दोनो भिन्न अश्रथ वाले 
स्वतन्त्र शब्द है। हिन्दी मे कभी-कभी इनका उपयोग पर्यायवाची शब्द के रूप में 
होता है, पर असल मे एक-दूसरे के पर्याय है नही । जो समता है, वह समानता 
नहीं है। समता भावरूप है । उसका सम्बन्ध मन की आन्‍न्तरिक चेतना से है, 
विवेक से है, विचार से है । बोलचाल मे समानता का मतलब बराबरी होता 
है । यह एक विलकुल बाहरी चीज है। खाने मे बराबरी, पहनने मे बराबरी, 
काम-काज में वराबरी, रहन-सहन मे बराबरी, पैसे-टके मे बराबरी, जात-पात मे 
बरावरी श्रथवा उमर मे, योग्यता मे, पेशें मे वराबरी का जो मतलब होता है, 
वह समता वाले मतलब से बिलकुल अलग ही है । समता मे सूक्ष्मता है, आान्त- 
रिकता है। समता-युक्त जीवन, जीवन जीने की एक अलग ही कला है । उसमे 
आपस की वरावरी से भिन्न एक वहुत मौलिक और गम्भीर दृष्टि निहित है। 
उसका आकलन जितना व्यापक और विशाल है, उतना ही सूक्ष्म और गहन भी 
है । मन की एक शुद्ध, बुद्ध, उच्च, निर्लेष और निः:सग स्थिति की परिणति 
समता में होती है। 


यह समता हर किसी के वस की चीज नही । यह सहज और सुलभ भी 
नहीं । कठिन चिन्तन, मनन, मन्‍्थन और निग्रह के वाद यह कुछ बिरले ही लोगो 
में प्रकट होती है । इसे आराम आदमी की पहुँच के वाहर की चीज कहना या 
मानना उचित होगा । मेरे विचार में इसके मूल मे आत्मा की एकता सचित है। 


रद 
ल्‍्प 
लत 


समला-दर्शन |] [ 





५ लेती 


जिसे आत्मा री एडता की आस्तरिक प्रनीति हो लेती है उसके जीवन में और 
ब्ययज्ञार में समता का उदय प्रम-क्रम से होता जाता है और अन्त में वह समता- 
निपठ बनएर जीने लगता है। अपनी उस भूमिका से समताझ्ील व्यक्ति के निकट 
प्रपतिय गाए का, उत्र-नीच का, छोटे-बडे का, अ्रमीर-गरीब का, हिन्दू-मुसलमान 
या, देशी-विदेशी का या स्प्री-पुरुष का कोई भेद टिक नहीं पाता । वह अ्भेद की 
रिथिनि में जीने-मर्ने-याला बन जाता है । उसकी समता उसे चराचर सप्टि के 
चलीच एस तरह जोट देती है कि उसमें और सृप्टि के श्रन्य जीवों या पदार्थों में 
क्रापम का कोई प्रन्तर या व्यवधान नही रह जाता । सबकुछ आत्म-रुप-सा वन 
जाना २ । यह मानय-मन की एक ऐसी ऊची भूमिका है, जो लम्बी और कठिन 
साधना के बाद ही किसी योग-्युक्त साधक को कभी सुलभ हो पाती है । आगे 
/म यही देखेसे कि समता के उस श्रर्थ मे गाधीजी का अपना जीवन किस हृद तक 
समसान्युक्त बन पाया था । 


गांधोजी फी समता : फिशोरावस्था से प्रौर युवावस्था मे * 


धपनी 'ग्रान्मफथा' के झारम्भ में गाघीजी ने किशोरावस्था में अपने 
मासारार का जो श्रनुभव लिखा है, उससे हमे उनके मन मे छिपी, दीज-रूप में 
बेटा, समता यग समन मिलता हैं । जिस दिन मासाहार के हिमायती अपने मित्र 
के वा ने, फूसलान भार पटाने पर उन्होंने पहली बार अपने घर से दर, अपने 
पारियारिण सस्फारो के दिरेद्ध और अपनी श्रादत के खिलाफ जाकर बकरे का 

मास शाया, उस दिन घर लौटने हे बाद रात को वे चैन की नींद सो नहीं सके 
मत भर ये यह घ्ननव फेर्ते रहे कि जिस बकरे का मास उन्होंने साया है, बह 
उसके पट में पटा-प व मिमिया स्व है! उन्हें श्रपनी उस उमर में भी यह वात्त 
धटपटो-सी गगी कि एग जी वधारी दूसरे जीवधारी को मारकर उसका मास पकाए 
धोर उसे खाए | जीव-माब को एकता के एस बिचार ने उनके मन से एक नई 
फेगना सगादी । मृसे लगता > कि गाधीजी के जीवन म समता का बीज तभी 
४ रित शा । मासाहार का दोप उनके ध्यान मे था गया । मासाहार अपने आप 
में तर मत चाज़ थी ही, छिपनर मासाहार हरना दसरी गलत चीज बनी 
वलितययर ४ यारणा मा के सामने रूठ बोलना पटा, कहना पड कि झ्राज भय ही 
हा था सानर गया चीज ह६। गलतियों ही इस पन्म्पसा से बचने 
| हलाह पउय जार प्रामारिग्ना का व्यवत्र 
क ने गाप॑ रह सहझाप करवा लिया किये देव तक 
* विधिक उनजा मसामा-पिता जोपित #, और जब तक दे 

पिप से सह इमायर स्पतसथ रूप से झमाने खाने लायक नही दे जाते है 

६ ४ द्खारए आने के हज 


का 
जाल 
का डर रु 0 शक पच्कटरक 


उपनत माँ जे पैर छूकर इनजी माह 


25 
नन्चें ॥ ! 


१२४ | [ समता 


झ्रौर परिवार के श्रन्य लोगो की साक्षी मे यह प्रतिज्ञा की कि विलायत मे रहते 
समय वे शराब पीने, मास खाने और पराई स्त्री का सेवन करने से प्रयत्न-पूर्वक 
बचेगे । ऐसा लगता है कि उस समय तक उन्हें इस बात की प्रतीति हो चुकी 
थी कि अपनी माता के सुख और सन्‍्तोष मे ही उनका श्रपना सुख और सनन्‍्तोप 
भी समाया हुआ है । समत्व-युक्त चितन के बिना इस प्रकार की प्रतिज्ञा करने 
की प्रेरणा सहसा किसी को नहीं मिल सकती | माँ का दु ख, माँ की चिन्ता, 
मेरा ही दुख और मेरी चिन्ता है, इसकी गहरी अनुभूति उन्हें उस 
समय न होती, तो वे ऐसी प्रतिज्ञा कर ही नही पाते। माँ के 
सतोष के लिए तीन साल की झ्रवधि को ध्यान में रखकर की गई अपनी इस 
प्रतिज्ञा को उन्होने अपने पूरे जीवनकाल की प्रतिज्ञा मे बदल कर अपने मन की 
समता का एक अनोखा उदाहरण प्रस्तुत किया है। केवल माँ का सनन्‍्तोष ही 
क्यो ? पूरी मानवता का सन्‍्तोष क्यो नहीं? अपनी आआत्मचेतना का सनन्‍्तोष 
क्यो नही ? इससे हमे उनकी आात्मौपम्य बुद्धि का ही पता चलता है। इसी के 
बल पर उन्होने अपनी मन की समता का उत्तरोत्तर विकास किया और वे अपने 
समय के एक महान्‌ समत्वशील व्यक्ति बने । 


दक्षिण श्रफ्रीका में समता का विकास . 


सन्‌ १८९३ में गाधीजी एक दीवानी मुकदमे के सिलसिले मे दक्षिण 
अफ्रीका पहुचे । कुछ ही महीनो के लिए वे उधर गए थे। २४ साल की उमर 
लेकर गए थे। अकेले गए थे । लेकिन दक्षिण अफ्रीका पहुँचने के बाद वहा के 
विषम भेदभावयुक्त लोक-जीवन का जो प्रत्यक्ष अनुभव उन्हे हुआ, काले 
आर गोरे लोगो के बीच पडी गहरी खाई का जो भयावना, घिनौना और मन - 
प्राण को बुरी तरह कचोटने वाला रूप उन्होने देखा, उसने उनकी समत्व बुद्धि 
को और समता की भावना को प्रबल रूप से जगा दिया। वहा उन्होने पग-पग 
पर जिस अपमान का, तिरस्कार का, और आझ्रादमी-आदमी के बीच के श्रसह्य और 
श्रक्षम्य भेदभाव का दर्शन और अनुभव किया, वह उनकी समत्व भावना के लिए 
एक चुनौती बन गया । उन्होंने दक्षिण अफ्रीका मे फैले रग-भेद श्रौर जाति-भेद 
को ग्रपनी शक्ति-भर मिटाने का सकल्प किया और वे इस काम में जी-जान से 
जुट गए । लगातार २१ बरस तक वे वहा सतत जूभते ही रहे। वही उनके 
सत्व का और उनकी समता का अद्भुत विकास हुआ । वही उन्होंने मान- 
अपमान, सुख-दु ख, हानि-लाभ और जीवन-मरण जैसे सनातन द्वन्द्दों से ऊपर 
उठकर, जीने और काम करने की कला सीखी । वही श्रपनो से और बीरानो से 
निकट की आत्मीयता और पारिवारिकता का विकास एवं विस्तार करने की 
दिशा और दृष्टि उन्हे मिली । वही अपने समाज मे फैली सामाजिक और आर्थिक 
विपमता को जडमूल से मिटाने के विषय मे उनका अध्ययन, चिन्तन और प्रयोग 


समतानदर्गन ] 3! 
सला | बही रस्वटिन की पुस्मनतव परच्यवर वे से दिल्ला में मटे । बढ़ी गीता 


था रहने प्रध्ययन प्रीर चिन्तन कन्ते-कर ते उन्होंने उसके मम को समना । 
शुत्ति चेब श्वपाफे च पण्डिता समदर्शिन 
गीता के रस सुप्रसिद्र उक्ति के अनुसार उन्होंने मनृप्य-मनुप्य के दीच के 
जैदा की व्यथंता को समभा और प्रारिमिमात्र के प्रति अपनी एकता का भान उन्हें 
(प्रा । वही वे इस परिणाम पर पहुँचे कि मनृप्य मात्र को अपना मित्र झौर 
साथी समनो, पर मनप्यों में पाई जाने वाली व॒राइयो को मिटाने के लिए 
निर्वेर और नि सगभाव से सतत जभते रहो | इस सिलसले में वहा उन्हे निष्क्रिय 
प्रतिरोध का, अ्सहयोग का, झागे चलकर सत्याग्रह का रास्ता सूभा | वे अपने 
जमाने के एक झ्ग्रगण्य और मार्गदर्शक नत्याग्रही वने । सत्य की ही खोज उनके 
जीवन का मिशन बनी । वही वे इस परिण्णाम पर पहुँचे कि मानवों की दुनिया 
में कोई उनका झत्रु नही है और स्वय वे किसी के शत्रु नहीं हैं। अजातशत्रुत्व 
पी उनवी यह भूमिका उत्तरोन्तर विकसित होती चली गई और वे सारे ससार 
के एक जाने-माने अ्रजानपत्रु व्यक्ति वन गए। यदि उनके जीवन मे, विचार मे, 
याणी मे, व्यवहार में समता न होती, सन्तुलन न होता, संयम, विवेक और 
सहिष्णुता, उदारता और क्षमा न होती, उनका अपना पिण्ड करुणा से ओोतप्रोत 
ने रोना, तो देश-विदेश के व्चिक्षरा लोगो ने उनमे जिस महानता के और 
मशत्मापन के प्रभावकारी दर्भन किए, वे दर्शन उस रूप में उन्हे कभी न हो पाते । 


. देक्षिगा अपर में रहते-रहते ही उन्होंने अपने पारिवारिक जीवन को 
पा दुशालता से सवार और निखारा। परिवार की सकीर्णो परिभाषा को 
उसने उह्मूल से बदल डाला । उनका परिवार केवल उनमे, उनकी पत्नी मे 
या उनके चार पूद्री मे सीमित नहीं रह पाया । वह उत्तरोत्तर विशाल से विशाल- 
फटने प्रार दाटे-पकोटो तक फैचलला चना गण । इन सबके प्रति उसमे एक 
भस पध्रात्माद भाद भव ट हवा गया। इन सं अपने बन गए । यदि डामात 


इस सदऊ 
बन मे सच्चा समता दिवमिन न होती तो वे इतने सजन, जाग्नत कि 
टन चौपन्ने बन ही न पाते । समता की उनकी साधना ने ही उननि लत 
गुणों जय गौर तन-पन की इस झनोस्द पक्किसे जा इतना हत्वाा चित 


दर्पण क््ना 
रियि था | एक धार जननलन्‍उज्ञान के जाने-माने दिद्वाद 82 
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श्श्ष ] [ समता 


बिता अनीति और अन्याय के अट्ट धन-सम्पत्ति का सचय करना औसत झादमी 
के लिए कभी सम्भव ही नही होता । एक जगह ढेर खडा होगा, तो दूसरी जगह 
गड्ढा बनेगा ही । उनकी समता उनसे कहती थी कि सग्रह मे सहार छिपा हुआ 
है । इसलिए वे अपने अपरियग्रह को अन्त तक बढाते ही चले गए। नित्य की 
अपनी आवश्यकता से अधिक कोई वस्तु वे अपने पास रखना पसन्द नही करते 
थे । इस विषय मे वे बहुत ही सनग और चौकस थे। उनकी ऐसी सजगता और 
चौकसाई के कुछ हृदयस्पर्शी प्रसगो की चर्चा करके मै अपने इस लेख को 
समाप्त करना चाहूगा । इनमे कुछ तो मेरे अ्रपने देखे और जाने हुए प्रसग है । 


गांधीजी की समता के ये प्ररक प्रसंग : 


१. छुम्नाछूृत के अधामिक और अमानवीय विचारों और व्यवहारों मे 
गले-गले तक डूबे हिन्दू समाज को समतानिष्ठ गाधीजी ने पहला धक्का उस 
समय दिया, जब उन्होने श्रहमदाबाद के अपने आश्रम मे अस्पृश्य माने जाने वाले 
एक ढेड परिवार को रख कर अपनी सगी बहन को न केवल नाराज किया, 
बल्कि उन्हे आश्रम छोड़कर जाने की भी सलाह दी ! जब इस घटना के विरोध 
में भ्रहमदाबाद के धनिक वर्ग ने आश्रम को आर्थिक मदद देना बन्द किया, 
तो गाधीजी ने भ्रपने साथियों से कह दिया कि जिस दिन हमारे हाथ मे जरूरी 
खर्च के लिए पैसा नही रहेगा, हम मिट्टी खोदकर और मिट्टी फोडकर अपनी , 
जरूरत का पैसा कमा लेगे, पर अपने आश्रम मे छुआछूत को तो एक क्षण के 
लिए भी नही अपनाएँगे ! समता का प्रखर साधक-उपासक इससे भिन्न और 
कोई निर्णाय ले ही कैसे सकता था ? 


२ सन्‌ १९१६-१७ में गाधीजी ने अहमदाबाद के निकट साबरमती नदी 
के किनारे वाली वीरान जमीन पर अपना आश्रम खडा किया और उसे सत्याग्रह 
आश्रम का नाम दिया । जब गाधीजी और उनके साथी इस नई जगह में आश्रम- 
वासी की तरह रहने लगे, तो उन्होने देखा कि आश्रम के लिए पसन्द की गई इस 
भूमि मे तो अनगिनत सापो की बहुत बडी और पुरानी बस्ती है। समतानिष्ठ 
गाधीजी ने तुरन्त ही एक निश्चय किया और आश्चम के बच्चों से लेकर बड़ो 
तक सबको यह कह दिया कि हम सापो के घर मे उनके मेहमान की तरह यहाँ 
रहने आये है अत. हम ऐसा कोई काम नही करेगे, जिनसे सॉपो को कष्ट हो । 
उनको मारने की बात तो हम कभी सोचेगे भी नही । साप तो हमारा बहुत ही 
वडा और भला दोस्त है । उसकी अमूल्य सेवा के कारण ही हमारी खेती पकती है 
और हम दोनो समय का भोजन कर पाते है। इस तरह गाधीजी की आश्रम- 
भूमि मे साप अवध्य बना और सन्‌ १६ से लेकर सन्‌ (३४ तक गाधीजी के 
सावरमती वाले आश्रम मे सापो की वस्ती पूरी तरह सुरक्षित रही। न किसी 
आश्रमवासी ने किसी साप को मारा और न किसी साप ने कभी किसी आश्रम- 


समसानदान | [ इर€ 
5 8 8 पल 5080 5 रद 8 7 2 मन किम 
डासी प॥ दशा दोनो सतन्‍फ़ से परयोसी-धर्म वा श्रौर मिन-धर्म ना अपूर्व 
पावन 7सा | एक दिन तो एप साप शाम ही प्रार्थना के समय पही से रेग्ता 
थपथा पता ध्ाया धर प्रार्थना मे लीन गाधीजी की पीठ पर चट गया ! जिन्होंने 
खली प्राखों पा हृश्प देखा, उनकी तो घिय्धी ही बंध गई, पर जब तक प्राथना 
घी गाधीणी समाधिसर्थ की तरह बंढे रहे । जब प्रावना पूरी हुए, तो झपने 
बदन पर झोदी हुई सादी को चादर को उतन्‍ट कर वे थोड़े झागे खिसके झौर 
साप फो उसके रास्ते जाने दिया ! 

2 एफ दिन सबर गाधी जी को बताया गया कि उनके स्नान-पर में रसे 
गए नावे-पीनल के बर्तन चोरी चले गए है । किसी झाश्नमवासी कही गफजत से 
उस सात स्मान-घर सला रह गया था। जैसे हो गाधीजी को उस चोरी की साबर 
मिली, उन्होंने निश्चय छिया कि भविष्य में उनके स्नान-घर में टिन का कनस्तर 
ही एसा जाए, शिससे किंसीकझों चोरी करने की प्रेरगा ही न हो ! 

४ एया रात प्राक्षम में गएत लगाने वाले भाइयों ने एक गेसे व्यक्ति को 
पयाणा जो चारी करने थो एरादें से द्याश्षम में श्राथा था। उन्होंने उसे आश्षम फे 
मेटमान-घर को एक कमरे में बन्द कर दिया और वे फिर गशत पर चले गए । 
गूसरे दिन सुबह की प्रार्थना के बाद गाघीजी णो बताया गया क्लि रात गएत 
लगाने बालो ने एश चोर गो पका है ध्रौर उसे मेहमान-घर के एक कमरे मे 
र्ंगए जिया है। गाधीरी ने चोर माने गए श्लादमी से मिलना चाहा | थे गाथी जी 
में, सामने लाए गए । गाधीजी ने उनसे पहली बान यह पछी कि रात को उन्होंने 
वृष साया था था नही ” जब प्यारे गए भाई ने कहा कि रान वे भरे ही रहे है, 
तो साधीडी ने धझ्पने साथियों से वहा कि पहले एन्टे छुछ खिजा-पिला दो और 
छिर मेरे पास लागशो । जब ये रा-पीवार लीटे, तो गाधीजी ने उन्हें बडे प्रेम से 
एमे पास बंटाश घोर पूछा झि ये सोरी क्यो छरते है ? अगर उन्हे पक्की राम 


थ्ष 
॥ इिजहिदा थी ही ४ द्ाएटम में ग्रा जा। या उन्हे काम दिया जाग्गा और टस 
हव हे धपने परत शी रोठी खा सके गे। साधीजी शे इस वास्सल्यएर व्यच- 


सर में एग भा रो एसफा प्रशायिल शिप्य हि परटोंने उनसहे सामने ही प्यिर 
“ की म्तोरी प मारने की ग्ररदित्व की ! 


द् के ५ ७ ऐप सार रि चार, झार्५प > हि रे 
धर ४ समझया-सी पौगन, गिचार, सार्य शौर व्यपहार नो उज्यमर 
एए पे एशएा सी संगपिनत एशनेएा दाजा जीएन- जाल में घट थाये 7 । या उन 
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समत्वम्लक जीवन-चर्या : 
बतेंमान संदर्भ में 
[] मुनि श्री महेन्द्रकुमारजी 'कमल!' 


चेतना जीवन रक्षा की : 


ससार का प्रत्येक प्राणी अपने लिये सुख की कामना करता है। अपने 
लिये सुख प्राप्त करने तथा दु.ख से बचाव की चेष्टा का भान छोटे-से-छोटे प्राणी 
मे भी होता है। एक चीटी भी उस पर पानी का छीटा डाले तो उससे बचने के 
लिये प्राण-प्रण से प्रयत्त करती है । जीवन रक्षा की चेतना यू' सभी प्राणियों मे 
होती है किन्तु जिस प्राणी में इन्द्रिय विकास जितना अ्रधिक होता है वह अपने 
लिये सुख प्राप्त करने की चेष्ठा भी उतनी ही अधिक करता है। सभी प्रारिणयो 
में मनुष्य का विवेक सर्वाधिक रूप से विकसित होता है भ्रत. मनुष्य की सुख-दुःख 
सम्बन्धी चेष्टाएँ ग्रधिक होती है । उनका प्रभाव व्यापक होता है । 


अपना सुख, सबका सुख : 

सामान्य मनुष्य जिस मिथ्या दृष्टि के साथ चलता है, उसके प्रभाव से 
बह यही सोचता है कि उसे और उसके निकटस्थो को सुख मिले। पहली बात 
यह कि दूसरों को सुख मिलता है या नही इसकी वह चिता नही करता । दूसरी 
यह कि स्वार्थ के हावी होने पर वह अपने सुख के लिये दूसरों के सुख को छीनने 
या नष्ट करने की कोशिश भी करता है। इस तरह अपने-अपनों के सुख के 
दायरो मे वन्द होकर वह स्वार्थी, हृदयहीन, बबर तथा क्रूर बन जाता है। यह 
मनुष्य का ममत्व होता है, जो सुख है, वह मेरा हो--इस भावना के प्रभाव से 
उसकी सम्यक्‌ हृष्टि अथवा उसका सद्‌ विवेक कु ठित बना रहता है तथा ममत्व 
में मदान्ध होकर वह संसार मे अनीति, अन्याय, अत्याचार मे डूब जाता है । 


चर 
+१ 
# चर 


भाव 7५॑े | [ 
इस हृष्टि से संसार से समत्य जा प्रभाव ितना छदना है, गहरा होता हे 

हपगा ही प्रस्याय पर्सा बाजाबररश विस्वेस शोता है । उस्तुना अऋर्याय छा घर्चर्ः 
7 6 हि स्थाण सबझों नही मिला, श्रोर न्‍्याय नी मिलता सबको सुर 
नेठी मिलया । सरदि सबात सु नहीं मिलता तो मूल रुप में एम को भी सन्‍्चा 
सुर सही मिलेगा । धसत से श्रपणा सुख संबणा सुर, यह सनोउ्या झ्राज नहीं 
। सवाप थो यिचार करना होगा कि उसे संगर अब्पना सुर खाहिय सो वह 
इसरो था सुख पर श्राफ्रमर्य ही क्यो सारे 


च्ौ 


न यदि वह एस मोह चबेष्ठा के साथ छीन-भपट फरता है तो घस्ल- 
तोगत्वा या! प्रपना सुर की सो बैठता ह# । बषोक़ि प्रतिशोघ की उस ज्वाला से 
या स्प्रय शो बचा नड्टी सकता, सभव है प्रस्थायी तौर पर वह प्रपने लिये सुख- 
सुविधाधों के विसी नीए की रचना भी बारते किर नी किसी सुदीर्ख सुर की 
या नना यह कर सही पायेगा । 


प्रेत समत्य छा मूल सिखाना यह है कि तुम श्रपने सुख को चिता छोट 
दे >ममस्य स्थाय दा, सबगे। सुर णी जिला बारो वयोशि सबके सुख में प्रपना 
सुर पा ध्रापोधाप सनिविष्ठ है । 


प्रपते पाचागा या मूल समत्व पर घाधारित टीना चारिये । सम्यर हृष्टि 
ये साध शब समरउ-मृल झा दिवास गोगा तय मन्य जए सूखो के पीएे पायल 
सा में. भटतेना सूघा ग्रास्मिय जुरों का बिरास साधवार सरचे सुख रा ूसा- 
२घद वर सा शपगा । सशरय-भाट ऐ स्घायित सी जाने पर समर पहैबससाया 
पदलेसाश एल जायगो सप्ा सारण सुझ में घपने शायर शी घगवुति सोने लग 
चाय । 


घमाय दा घादिम एकर 


5 58 2७ 6 रू पी ». ई. ई>क एनतर ला ज३ 7 ल्काकुक 

ध्णूंय थे फाइल हा हक शिंद पक एिकोर फ्रेम मेःप तर उक हफ 

हक जे 55४ इक शि्का सा हाफ पफिका ललित 
! हि 


ब्र करी २०२२६ + 
09 ४ का लायइश-शशएउर है रृंमप3- 


5. 
क* *# 8 ज- उन्‍ह* नया १६४5 गौ मी उमा अभी 4 
कं तर ४ 6 आधी ४ कह # है? 26: 2 «४ कई पाकर 
के बढ ] त अऋ «7? ॥ 3४ १३१ ६६ 5५ + १९२६ है, कत श््दा जा “04 घ्ग 
+ 
30 की ८0 कफ कल ला अधभे +क 55 3 के ई. 5 हा 
है 8: “कं: 5 आ  क कक “६ “जे "हो हि 0 कई किक हालत को 
है 5 ञ र | | दे $६ # जाए ए 3 ४ इज 5 गाज 
5 + 
४ के हक जूक कु | के ७ क+ “कक हर न्नूछ नक.. कृष्णा >> ल्‍ ह ० 
] न ते बडे हि, ३ हर गदर अर #ौ+ रत पल“ मुहर ह्रर न पृ कावहशा+ज + १ 
है || पूछ क काल हक ककआाजफक. अऋाफ » :. ० नह ७ पल हट के 
श १4 के कप, ० (02 425 आकर 725 5480 7५ 8 + 8 0 52 600 किक का जहतत $ किक अकाएर 
के. क पका तु 
हि न ल्‍ 
लक ९ पक. $ का भ़ इ<: 4» न न>+>लर जय नह दड 
4 पि 4७. अर 5, 5८४ ई का आकार कर हत >> दीपा र वश/चक 
् कक 
न पाक हू कल ः 
4 प्र हक खाक ० 3 >>" अंक 
के रे |; 


ड्ल्च कर 
पी जे आर कक हक. आन पुलर >5 5 स्रे< 
| 


हर 
४" बुलेट, कक बे न हल पल 2, 
लि 08 2४५ जा सं नो एआ 3 एिजे डफ्ट्रीओव अपार «5 ननडिज जा दजल्‍क चर 
हर 
न रु रथ 
छू का, अत राजा ऋण कर र्क्‌ ट कल, न 
का इा+ «(६४४ ४७ ४ * हे हु 7302: की # ता ४१ शशापश पारा +2ब “६ उ 5 
ह/ 5 «बी पे 


१३२ | [ समता 


उसने अपने अर्जन का साधन बनाया तो उसे एक स्थान पर स्थिर होना पडा। 
इस तरह जन्म हुआ सम्पदा का । 


सम्पत्ति के जन्म के साथ मानव के स्वार्थ अभिव्यक्त होने लगे और फिर 
हुई पू जीवाद की शुरूआत । माया-ममता यही से पनपी । सम्पत्ति की रक्षा का 
प्रश्न पैदा हुआ । फलस्वरूप सामनन्‍्तवादी खेमा बना । वर्ण-व्यवस्था शुरू हुई। 
जिन्होने रक्षा का भार लिया वे क्षत्रिय कहलाये। समाज के लिये अर्जन का 
दायित्व वेश्यों ने लिया । ब्राह्मण-वर्ग धर्म और ज्ञान की ओर प्रसार का अभि- 
शरण बना । सबकी सेवा करना शुद्रो पर थोपा गया। वर्णा-व्यवस्था भारतीय 
इतिहास की विशेषता थी । सामन्त भूमि का स्वामी बन गया तो वरिक ने 
प्पने व्यापार-प्रसार के जरिये अपना व्चेस्व दूर-दूर तक स्थापित कर लिया । 
व्यापार के लिये आये अग्रेजो ने हुकूमत पर कब्जा कर लिया। सामनन्‍्तवाद भी 
पृ जीवाद और साम्राज्यवाद के रूप मे दुनिया के सभी भागो मे फैलता गया । 
इन व्यवस्थाओ से उत्पन्न असमानताओों के कारण असतोष बढा तथा 
विद्रोह हुए । 


समत्व का मूल मनुष्य के मन मे फिर अकुरित हुआ । राजनीति, जनतत्र 
तथा अर्थे-क्षेत्र मे समाजवाद और साम्यवाद आये । यह विकास मनुष्य के मन 
में बेठे समत्व के कारण ही सम्भव हो सका। आज जनतत्र को सम्पूर्ण जीवन- 
दर्शन के रूप मे पनपाने और अपनाने की ओर झावाज है । उसके पीछे भी यही 
समत्व मूल बना है। इस रूप मे मानव-जाति का जो वेज्ञानिक इतिहास माना 
जाता है, वह भी समत्व उपलब्धि का प्रबल साक्ष्य ही है । 


समत्व, सनोविज्ञान और श्राध्यात्म : 

मनुष्य के अ्रन्तर्मन की गहराइयो मे समत्व का ही अ्रस्तित्व है, यह कोई 
भी महसूस कर सकता है। मुझे अन्य सवके समान समझा जाये, यह प्रत्येक 
मनुष्य के मन में बैठी मूल भावना है। इसी कारण वह अ्रपनें साथ किये जाने 
वाल भेद-भाव को सहन नही कर सकता है॥। इसको एक हृष्टान्त से समभता 
चाहिये--मानिये एक साथ चार व्यक्तियो को एक पक्ति मे श्रापने भोजन करने 
के लिये विठाया, किन्तु चारो की थाली मे अलग-श्रलग सामग्री परोसी गई। 
एक थाली में मक्‍के की रोटी व एक सब्जी, दूसरे को गेहूँ की रोटी और चार 
सब्जी, तीसरे को एक मिठाई श्रौर नमकीन अभ्रधिक रखा तो चौथे को कई 
मिप्ठान और नमकीन परोसा तो चौथे की तुलना में शेष तीन व्यक्ति भोजन 
करने में वडा कष्ट अनुभव करेंगे जिसका एकमेव कारण होगा भेदभाव। यह 
भेदभाव न हो और चारों थालियो मे समान भोजन हो--चाहे वह मकक्‍के की 
रोटी व एक सब्जी ही क्यों न हो, फिर भी किसी को कोई कष्ट नहीं होगा और 


हो 
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शरे साथ बैदसर प्रेम पृपतः भोजन कछरेग। एस प्रकार के जिचार में समर 
ह शकिय । । 


समाय मूच का मसोवेैद्ञानिक पक्ष भी बा संमक्ता है प्लोर पशन्पग पर 
धपने साथ किये थाने बाले विपमताप्रसों ब्ययह्ारों से झूनता राता है। शिन्‍्सु 
इस पाजू के साथ जब सता आाध्यात्मिक पहल नहीं झुटडता, तब तक मनुष्प छा 
घ्टिटोर्य एयागी री बना रहता है । बह झछपने सुख झीर प्रपन साथ समस्य 
पूरी स्पपागर के जिये 2ी सोचता है । प्राध्यास्मिज्ञ पहलू के पृष्ठ होने पर हो 
पर सावजनीन नथा ब्यापझ हृ्टियोगा बना पाता है 


समस्य मृत ना प्राय्यात्मिद पक्ष एस दृष्टि से सर्वोच्च महन्‍च था माना 
झागा लाहिये । मोर फो जीतने के विवेद तथा प्रयास को जो संद्रिय बनाता है 
पी समत्य के मूत को झपने जीवन में भावनात्मक हृष्दि से जमा पाता है। 
जय समत्य घात्मसात्‌ हो जाता ८ तो बह सम्पूर्ो विचार में प्रभावशीज हो 
जाता ए। 
परतमान विपमता के फारशण प्रोौर परिप्र ध्य मे समत्य-मूल : 

पर्मान सामाणिर व्यवस्था णा चू कि मृजापार प्र कै, प्रथ मे नी प्‌ जी- 
धादी परत । घल बतेसान उिपरताशों के छारण इसी पद्धति में संम्रिहित 
पु ऊीयादी पट व्यक्तियादी मै घोर एससे ब्यक्तियादी लाभ का ही मरप्र हृष्टि- 
हरि । इससे एो, गईनतोए रपर्धा चजती है ध्रौर व्यक्ति द्वारा प्रधियाधिए 
शात ग़गाव 7॥ बट दष चरातली कै, शिसरो शारग्ग विप्भता झा बातठाएइरशा 
घर है । ए_घश जया दापदारा एा। जाता के घोर पध्रम उसी प्रपीनता मे 


रा न 
हो हाय । । दामन में स्मसारिश विद्या बडा शधरी है । 
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धराशायी हो जाती है क्योकि एक ओर सम्पन्न वर्ग अपनी मदान्धता में, तो 
दूसरी ओर अभावग्रस्त वर्ग अपनी आर्थिक लाचारियो मे नैतिकता से दूर 
हटता जाता है । जिस समाज से नैतिकता विदा हो जाती है, उस समाज मे धर्म 
ग्रौर आ्राध्यात्मिकता का रूप स्वस्थ कंसे रह सकता है ? 


ग्रधिक अर्थ सचय भ्रधिक ममत्व को जन्म देता है, तथा अधिक ममत्व 
सेव समत्व-मूल पर प्रहार करता है। यदि समत्व का प्रकाश नही रहेगा तो 
ममत्व का अधकार फैलेगा ही । आज सारा समाज इसी अधकार मे भटक रहा 
है। वह दिःश्रान्त है । 


जीवन बदलने का प्रश्न : 


अर्थ-मुल्यो पर आधारित जीवन-चर्या को जब तक हम श्रम एवं नीति 
के मूल्यों पर आश्राधारित नही बना लेते तब तक वह समत्व-मूल को पुष्ट करने में 
सहायक नही हो सकती । जीवन-चर्या को निज की इच्छा एवं भावनापूर्ण 
बनाने मे महावीर-दर्शन एक सशक्त प्रेरणा देता है। उनके अ्रपरिग्रह दर्शन मे 
स्पष्ट कहा गया कि भर्थ के प्रति अपने ममत्व को घटाते जाओ । एक ग्रृहस्थ 
के जीवन मे धन का अपना महत्त्व होता है। जिसके बिना एक कदम भी चलना 
दूभर होता है, किन्तु इस अर्थ का उपयोग जूते की तरह किया जाना चाहिये, 
पगडी की तरह नही । यही ममत्व-विसर्जन की स्थिति है । 


हर आदमी रोटी की जगह रोटी खाता है । वह न तो सोना चबाता है न 
नोट । यह इसकी तृष्णा ही है कि वह अपने लिये अधिकाधिक अ्र्थ सचय करता 
है। मनुष्य की इस वृत्ति पर ललकारते हुए महावीर ने कहा कि--'ूच्छा 
परिग्गहो' जो परिग्रह के प्रति मूर्च्छा है, ममत्व है, वही पहिग्रह है, अर्थात्‌ सोना, 
चाँदी, धन, सम्पत्ति, स्वयम्‌ मे परिग्रह नही है, सबसे बडा परिग्रह उसके प्रति 
ममत्व, मूर्च्छा है। ममत्व छूट जाये तो हर समदर्शी के लिये सम्पत्ति मिट्टी के 
ढेले के समान हो जाती है । वर्तमान सदर्भ मे जव शअ्र्थ के इस प्रभुत्व को ममत्व- 
त्याग के बल पर घटा दे या समाप्त करदे तो फिर नीति जीवन-चर्या की 
निर्देशिका बन जावेगी । यह नीति श्रम पर आधारित होगी और जब इन्सान 
अपने ही श्रम की रोटी खायेगा तो मन विशुद्ध बनेगा। मन विशुद्ध बनेगा तो 
वचन शुद्ध होगा और शुद्ध मन तथा वचन सम्पूर्ण आचरण को शुद्धता मे ढाल 
देगा । ऐसा समग्र शुद्ध वातावरण ही समत्व-मूल को सुहृढ बना सकेगा । 


समत्वमुलक समाज : 


भारतीय सस्क्ृति मे समत्वमूलक समाज की मात्र परिकल्पना ही नही 
की गई अपितु उसे साकार करने की दृष्टि भी दिखाई गई है। “वबसुधेव 
कुटुम्वकरम की हमारे यहाँ परिकल्पना है । यदि सारा ससार ही एक परिवार 
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83 प्‌ ले हाय तो एस बवासस्यृय रणण्य वा एस छारतणिंण उघु पदक 
परहिदार 4 रिसी भी एड परियार जो 7म ले बहित धाने हो परिवार से घलुभव 
दि हि वुठ परियार में उठ माा-विता दोते है जा प्रात ता सया हे पाग्न छत 


रू न 


तप 

9 थार सुरहप क्रय पी एरी भामसस मे छवपार्जईन जस़्से है मो पोदेण 
भी पालनशोपरा रने लायश कोने £ । यूसा खदरप यह नहों सोसते फि ने 
ही मन करते है सो उसया पल सेयल ये ही सोते भोगे बलिंणे सो उिनय से 
थे गाया पिता वो सदा उर्ते ४ ॥ बेटे सके! से डोदे-छोटे खन्‍्नीो या पराउल-पोषगय 
गरत | प्रोर खत दा प्रध से सपना नियाट गरन टै। इसमें ले शसीम सुख थ 
पामरर था प्रनभव परसे है । या ऐसा सुखद थातायरणा परिणय एीसूर्जाईसे 
सम्भप की ? यथा समय रेणस के बिना समत्य थे ऐसे पर्यनासील खुस झी 
सृष्टि उसे घस टसि से सग्नव है ” इस परिस्थिति पर सह्ृदयता पूखरा विचार 
परने य ायश्याला + । 


पया 7 में परियार थी इस शुभ कहूपना थो सादे संसार मे विस्तृत नहों 
२ सात 6 गया समहपम ले समान यी एस पर्वचि पना शो साझार नहीं श्या 


| सदसा है  सस्खत छाया बागद्सा नहीं, सत्य है॥ टिन्‍ल्‍त झायश्णला एस 
दाल की | किम प्रपे दिवस एप संदाशय से एस सन्‍्य थो उपलब्ध यर । 


एव मे सा प्ौर सद मे एफ : 


ग्नु अक्प जता / गए जप > धाए कर पद 
सदुपय का /दप सुलवत . चारझाकझाद +/। बर दुर्भाौग्ग से श्राग पथ एय 


डर +. 


पे ज्यझाडी परशवति से रण्य रो श्त विरर्य मंधीन पसा चूगा है। ऐसे मे उसे 
लि ०) हारा धार शरण बसावाो चारहिये | 'सथ घर 
गोवा दे र । झा को यदि मानते तो समर थी विर्षर्सी 
ह्जयोवि थे जाठेगा । 


के ॥. _+- >> 5 न 3. 3#व्ल) 
व 7 कक बजट पग गे कर 


ह व. पढ़ा हयया झार 
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समता-दर्शंन : आज के सन्दर्भ में 


[] श्री प्रकाशचन्द्र सुर्या 


विश्व आज असमानता, वमनस्य और अराजकता की लपटो में कुलस 
रहा है । भौतिक सम्पन्नता, विलासी जीवन, मानव के उद्विग्न मन को आवश्यक 
सुख-शाति उपलब्ध नही करा पाया है, फिर भी सत्ता और सम्पन्नता की होड 
मे मानव अंधी दौड़ लगा रहा है । 


सामाजिक असमानता को दूर करने के लिये समाजवादी विचारधारा 
का सूत्रषात दुनिया के कई देशो मे सत्ता के माध्यम से हुआ । समाजवादी 
विचारधारा मानव-मस्तिष्क मे क्राति लाने के बजाय, मानव के आचरणो को 
समतामय बनाने के बजाय और उसके जीवन-ससार को सुख एवम्‌ स्वर्ग तुल्य 
बनाने के बजाय, उसकी आअ्ाकाक्षाओ्रो पर मात्र ऐसे मलहम के रूप मे प्रयुक्त हुई 
जो कुछ समय के लिये ठडक तो दे सकती है परन्तु उसके घाव को ठीक करने के 
बजाय अधिक गहरा करती है । 


समाजवाद वस्तुतः राजनैतिक विचारधाराशों से सम्प्रेषित रहा । उसमे 
मानव और उसके जीवन-प्रक्रिया के सम्बन्ध मे सदाचार और सुसस्कार के 
पोषण के सिद्धान्तों का अभाव है । समाजवाद अधिकारो को सघर्ष से प्राप्त 
करने की राह बताता है जबकि अधिकारों की प्राप्ति मूलतः योग्यता पर 
ग्राधारित है । 


सम्पत्ति व सत्ता, योग्यता एवम्‌ सस्कारजन्य उपायों से प्राप्य होना 
चाहिये | न तो सम्पत्ति साध्य है न ही सत्ता । न इनके लिये साधना श्रावश्यक 


अं आल 
७ ह+ बन १ » 4 (25 /;2 
कह पूँढ छ. कहे 


|. 28 जहाज रह शक ९ धघृषदरा।एउगर -+-बक-कुल 
4 या वानप एस शशा एयसे संगपलि की साइन में अंधष में बरपरागाणारां 


* गे न्जाकजर <+ :3 शान - ् नर श्र 
हद हडववियागी एाए में लगाने रा समय इसा « 


ड न स्प्रे कक ०४६. कि जोपिश यह उतने 
गगन | शोक पी ऑल पे आी जि वायश पवार हज 
ह़ ४) 65 5 शायाक्षार विर्ह्श रजयी । गरारयाज्ी उोना दे सार नई 
*, 2 १ च्/आक्ा यम दरार प्र पे धरम छमयाशा पर ल्‍्श्स्क >> ॥5 करत 
+ कक गा है * है] ॥॒र प्प्म्पटु प्रयय 2:54 छत: [र पर भार खझाउा ग्द #»| (रह 


| 


"व धायापरण / । 7? घोेध में मानये झा सेन प्रासमान शा घियाव /सा बह 


पर ऑविय। £ प्रर्ट्र यार्या े लिये बारतव में लद्य घत्यन्त पिन गेगा 


2५० । गम लप प्रसीम तोता चाहिये परच्ु भोतिश संम्पप्तसा »े दिये, 
थे पी सिण पतन थे लिये, चैतिंए मरपों मे पास के जिसे घर सोसमा भी एगसी 
दिस वे 7 सी विमय की समासद समृदाय गझ दिन प्ररयश शठियाई में होगा । 


का 


गाय से गयीं औ। पतन ही सीमाये शाह इंटतों था सी 2 | बल्यसानोत 
प्रहणप प्राय शाप सग्मस है । ऐसे जटिल सम मे सानय था मन्गागा, देश 
दबा शा पार; पर झानेए्यायरेा पे कोसजिंयर अेरिकिलिल कार हो 

सात था) समया-दएएन मे मान ने धासदियों के लिये प्रत्मग्ग साथेर 
सूप | । समता-गणय के सम ये, समनभाय संझा सस्य जसे वेचारि। सनन्‍प्रो 
४] पहारिण हनीटि रोग्य . । सानय दे गान सलिदर गो, प्रस्यागा प्रासदियों 
|) एस शाचा ”। घधास्मसाल एशर समाज ही चारगटगत्याश थे जन-गायागा में 


अउपाोधप छ सता 7 | 


श्३े८ ] [ समता 


आज के जीवन की सबसे गहन पीडा भी यही है--बढती हुई भोगलिप्सा 
एवम्‌ भ्रति भौतिकवादी जीवन-प्रक्रिया, जिसने आधारभूत आवश्यकताञो को 
भुला दिया है। 


समाजवाद वर्गहीन समाज की कल्पना करता है । नि सन्देह यह कल्पना 
मूल्यवान है, परन्तु समता-दर्शन मे गुण-कर्मों के आधार पर वर्गों की कल्पना 
की है । जन्म से, झ्राथिक सम्पन्नता से कोई उच्च अथवा गरीबी से कोई हीन 
नही हो सकता । व्यक्ति के श्रजित गुणों एवम्‌ कार्य की उच्च-नीचता की नीब 
पर जो वर्गीकरण खड़ा किया जायगा, वही वास्तव मे मानवीय समता को एक 
शोर पुष्ठ करेगा तो दूसरी ओर सदगुणो एवम्‌ सत्कर्मो को प्रेरित भी करेगा ! 


ग्राज विषमताओ का फैलाव व्यक्ति से लेकर समाज तक, समाज से 
लेकर देश और देश से लेकर विश्व तक ही सीमित नही है। विज्ञान एवम्‌ 
ग्राध्यात्म भी इससे अछूते नही है । विषमता के इस वृहत नागपाश से समाज को 
मुक्त करने का समग्र समाधान समता” में निहित है। विषमता विक्ृृति है, 
समता पूर्णता है । 





द्वितीय खण्ड 





॥$; 


समता-व्यवहार 
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जीवन में समता लाने के उपाय 


[] प्राचार्य श्री हस्तीमलजी म०सा० 


विपमता दुःख, बलेण और झगान्ति की जननी है तो समता सुख, शान्ति 
ससवोप प्ौर मित्रता यो सरसाने वानी एवं अभीष्ट फल देने वालो कामधनु 
धर, परियार या राष्ट्र कही भी समता के बिना शान्ति सुलभ नहीं हो सकती । 
शारत्र में का है-“समयाएं बिग मुक्‍्खो, नहु हुझों कहुबि नह होई/ अ्र्वात्‌ 
समता दे बिना कमी प्रात्मा की मुक्लि नही हुई श्लौर न होगी । 


श्रग प्रश्न उठता है वि भौतिडाता के चकाचौध भरे झ्ाज के आचम्वरी 
जीवन में जाग 7र व्यक्ति श्पने वो दूसरे से सुर्री, समृद्ध श्रौर बडा देखना चाहता 
0, धनी सध्षिषा के सामने दुसरे फी दविधा का ठाद्च नी ध्यान नहीं रखता 
सग्याध-सिदि के सामने परमसाप पर पर सर भी विचार करना नहीं चाहता, ऐसी 
स्थिति मे जीयनस में समता का झ्रासन कंस जमाया जाथ ? 


घात्मोएग्य युद्ध 


ह सर ऐ हि सभा एश उत्टप्द साधना है, अनुपम दल है, झगर 
पियरार में समता गये लाना नन्ी सभयप् ह एव मन मे प्राग्गि-मात्र पर झात्म- 
दल ऐो। ए_गार ऐ होयों सो शात्म ताए समझने बिना, व्यवहार मे समता व्यय 


ही सगयी । छगणान्‌ मशझोर ने स्पानाग सत्र में उहाती --एगं गाया झर्थात 
7 । संसार के हगसत-घदस्त जीव चेतना या दपगोग युरा मे एय है । 


संझागंय शाम नंद बंटी मानता ॥ यह होद माह शो घना रप मानना है | 
हद मे शेर गरी रोगा दो ब्यपहार में थी रदनाय णा स्थान नहीं: रहेगा ।! गीदा 
में भी पात है धारणा साद्वेप, ये पयति से पायति अर्थ जो समस्द 
पणिरों ने शात्मयत देखना है, बह प्रचार है । गात्मतार सदा देखने दाठा 


(डर | [ समता 





किसी के साथ विपम व्यवहार क्यो करेगा ? कहा भी है--'श्रात्मौपस्थेन 
भूताना दयाकुर्वन्ति साधव' । याने ससार के सभी साधु, महात्मा श्रपनी तरह 
भ्रन्य प्राणियों के प्राण को भी रक्षणीय समभते है । 'आचाराग' सूत्र में स्पप्ट 
कहा है जिसको तुम मारते हो और पीडा देते हो, वह स्वय तुम ही हो । इस प्रकार 
जीव मात्र मे आत्म बुद्धि हो जाने पर वर, विरोध और किसी प्रकार का विषम- 
भाव का उदय ही नही हो पाएगा । 

जैसा कि कहा है-तुमसिणाम त चेव ज हतव्वति मण्णसि, तुमसिशाम 
त चेव ज अज्जावेयव्वति मण्णसि, तुमसिणम त॑ चेव ज परियावेयव्वति 
मण्णसि, एवं ज परिषेत्तव्वति मण्णसि, ज उद्वेयव्वति मण्णसि, अजूचेय 
पडिबुद्धनीवी, तम्हा णा हता णवि घायए, अखुसवेयणमप्पाणेण ज ह॒तव्ब 
णाभिपत्थए । +आचा० १।५।५।१६४ 

सरल स्वभावी साधक इस प्रकार विवेकपूर्वक जीवन चलाता, इसलिए न 
किसी की घात करता है और न करवाता है, क्योकि वह पर जीव से अपनी 
आत्मा की तुलना एव वेदत कर किसी को मारने की इच्छा ही नही करता । 


जागतिक जीवो के प्रति यह आत्मीय भाव बना रहे तो कही भी विषम 
व्यवहार का कारण ही उपस्थित नही होगा और समता की शीतल सरिता मे 
अवगाहन कर सभी परम प्रसन्न और सुखी हो सकेगे । 


गुणग्रहएणा की श्रभ्िरुचि : 

मानव जब किसी के दोषो का विचार करता है, तब सहज ही मन मे 
विषमता का उदय हो झाता है। ञझ्रत विषमता से बचने के लिए आ्रावश्यक है कि 
प्रत्येक व्यक्ति मे दोष के बदले गुण देखा जाय तथा उसे ग्रहरा किया जाय। 
गुण-दर्शन और ग्रहण से सहज ही प्रेम और सौहार्द का जागरण सभव होता है । 
इससे दूसरे के मन में भी आदर उत्पन्न होगा और धर्म के प्रति श्रद्धा बढेंगी । 


वस्तु मे गुण और दोष दोनो प्रचुर मात्रा मे होते हैं। हमको हस जेसे 
नीर-क्षीर विवेक न्याय से दोषो के बीच से गुण को ग्रहण कर लेना है। ग्रुण- 
ग्रहराता का लक्ष्य होने से, विषमता स्वत. दूर हो जायेगी और समता मानस 
मे वास कर लेगी, अ्त' गुण-ग्रहण के लिए सतत ध्याव बनाये रहे । 


स्वदोष-दर्शल 

वेर-विरोध या वैमनस्य का प्रमुख कारण पर दोष-दर्शन है। इसी के 
कारण आज ससार मे जहां-तहा पारस्परिक विरोध और कलह का बोलबाला 
है। प्रत्येक व्यक्ति दूसरे के तिल जेसे दोष को ताड की तरह देखता और अपने 
ताडवत्‌ दोष को तिल तुल्य मानता है । केवल दोष दर्शन ही नही किन्तु उस पर 
होने वाली कटु आलोचना भी आपसी मधुर सम्बन्ध को विषाक्त कर देती है । 


ममताज्यवहार ] [१४३ 
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सबके मन में एक ही बात घर किये रहती है कि मैं ही टीक हू और कोई नही । 
बस यही विपमता की वृनियाद है । जब तक हमारी दृष्टि चुण दशन के बदल, 
दोधो को देखती रहेगी, तव तक मन में समता सम्भव नहीं हैं । 


वरयागाकामी जनी का यह परम के कि वे परदोपष दर्शन के बदले 
स्थदोप पर ही दृष्टि ठाले तथा सोचे कि--मों सम कौन कुटिल खल कामो 
प्रथति मुझ से बद्कर कोर्ट भी खल, कुटिल और कामी नहीं है । इस तरह जब 
रदोप-दर्शन का स्वभाव पट जायेगा तो दूसरे का कभी तिरस्कार नहीं होगा। 
गगो के प्रति प्रमोद जगने से कही त्रटि देखने की आवश्यकता ही नहीं पड़ंगी। 
स्थदोप दर्णन से दूसरे वे! दोष देखने की ग्रादत छूट जायेगी, जिससे पारस्परिक 
एप्प, बोध शरीर दे प भावना ठ5डी पट जाएगी । 


सर्यधृत-मैप्री 


संसार में प्राय श्रधिकाण व्यक्ति अपने दु ख को ही दु ख समभते, दूसरे के 
दू ग यो नहीं। वे मानते है फि मैं सुसो तो जग सुखो । अपने घर और परिवार 
की ही प्रपना समभले याले लोग कभी किसी को गिरते देखकर सहानुभूति के 
घदले हंसने फे सगे ताली पोटने लगते है । भला |! ऐसे लोगो के जीवन मे समत्ता 
पसे था सयती है * 

समता के जिए पर के साथ भी पारिवारिक प्रिय हप्टि का होना आ्रावश्यक्र 


ह। शरीर ये शभ्गी में कभी बही बाधा आ जाय तो समान रूप से उसकी सभाल 
पी जाती  । भिर हो या पर शुल पा मे लद नहीं होता, ऊच-नीच की हृप्टि 


नही रहती, वैसे ही प्राश्िमात्र मं भी ग्रगागी नाव से देखने पर, विषपमता नहीं 
पनपती, उर्ठे सुख, शान्ति बयौर सतोष वहां उनागर हो उठता 


पमता प्लौर सादयो : 

लोह हीवन में रएन-नसहन घार ठाठवाट का भी बडा प्रभाव पदता ह। 
ए रएन्दि दिगात छोडी में रहता, बदिया वस्नाश्रपणा पहनता और वातानूवूल 
याय या घाम भें एमया 7 घोर दसरे एन रच्चे मान में रह्ता, फ्टा वस्त्र 
पटना उ्ा यो ही पैर रखहले चदता है । इस रहने सहन के भेद से एक मे 
एटगर उस फ् रात दो परे में रीनना के साथ एप शा अनल घधका उठता 
| शदि रहण मान में साइयो सपनायी जाप तो बहतन्सी विपमता झनायास 
हो समाण्य रो णाए । 





स्‍भांद दमा ड्र व्‌ सच मसंगान 
$ सेरह सार झार सादे दन्ज पहनते थे । फचतन थे गसेयों 
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की आ्राँखो मे नही अखरते थे । श्रमीर और गरीबों की वेप-भूषा में इतनी 
समानता होती थी कि सहज मे पहचानना कठिन हो जाता था । वस्तुत: समाज 
मे समता-विस्तार के लिए सादगी आवश्यक है । 


अमीरी और विलास के लिए परिग्रह का सचय श्रत्यावश्यक होता है एवं 
उसके लिए हिसा, असत्य, चोरी, डकंती आदि दुष्कर्मों का खुलकर प्रयोग किया 
जाता है। ऐसी स्थिति मे समता जीवन में कैसी आयेगी ? ञ्रतः आवश्यक है कि 
सादगी पर अधिक से अधिक ध्यान दिया जाय। सादा जीवन और उच्च 
विचार' रूप भारतीय सस्कृ्ृति के महत्त्व को हृदयगम किया जाय । 


सादगी अपनाने पर आावश्यकताए सीमित हो जायेगी और हम व्यर्थ के 
हाय-हाय से बच जायेगे। भारतीय ऋषि-मुनियो ने सादगी को अपना कर 
ही समता का साक्षात्कार किया था। त्यागियो और अनगारो का वह पूर्ण सादा 
जीवन आज भी झ्ाँखो मे भकलक रहा है । 


भाषा श्रौर व्यवहार में मृदुता 


समता और विषमता की पहचान मानव के वचन और व्यवहार से होती 
है । हमारा बोलचाल और लेनदेन का व्यवहार ही वृत्तियो मे समता या 
विषमता को उत्पन्न करता है । किसी का सत्कार और किसी का तिरस्कार 
मानसिक विषमता को प्रकट करते है । अ्रत"' समता के लिए आवश्यक है कि 
सबके साथ भाषा और व्यवहार मे मृदुता एव समादर हो । यह तभी संभव है 
जब सबके प्रति बन्धुत्व और आत्मीयता हो। पिता, पुत्र, भाई-भाई और स्वजन- 
परिजन से सम्बन्धित हजारो लोग भिन्न-भिन्न होकर भी एक-रस होकर रहते 
है। उनमे भेद होते हुए भी विषमता नही मानी जाती । सबके प्रति प्रेम एवं 
आदरपूर्णा व्यवहार रखने वाला विषम दृष्टि से नहीं देखा जाता । 


निर्मम जीवन श्रौर समता 


समता-सिद्धि के लिए जीवन को निर्मम बनाना आवश्यक है। ममता ही 
दुःख और विषमता की जननी है । धन, जन एवं परिवार की ममता मे उलभा 
हुआ मानव सदा चिन्तित और व्याकुल वना रहता है। ममता मे फसा प्राणी 
एक से राग और दूसरे से है ष करता है। देखा जाता है कि ममतालु को कही 
शान्ति नही मिलती । राजा या रक, अमीर या गरीब, बालक या वृद्ध, रागी 
ग्रथवा विरागी कोई भी क्यो न हो, जब तक ममता मे बधा है, समता की 
उपलब्धि नही होगी । समता के लिए ममभाव को घटाकर, माध्यस्थ भाव का 
आलम्बन लेना आ्रवश्यक है। वस्तु के परिवर्ततशील स्वभाव को जानकर 
मध्यस्थ रहने वाला, हर स्थिति मे सन्तुष्ट रहता है । 


धमतानययत्रार | [ (४५ 
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'ज्ञासाधर्मथा सूत्र में बताया गया है कि राजा जितमत्रु के मन्त्री 
सवद्धि ने बरतती हर परिस्थितियों से भी, कैसे समता को बनाये रक्खा । राजा 
के साथ विधिट भोजन से सब लोगो ने भोजन को सराहना को पर मन्त्री 
तहरथ रहा । ऐसे ही साई के बदवूदार पानी से भी सब लोग नाक भो सिकोडकर 
निकले, पर मम्नी उसमे बिना किसी भय और चिन्ता के तटस्थ ही नही रहे, किन्तु 

नंद पानी को रवच्छे बनाकर राजा के समक्ष प्रमाणित कर दिया कि ससार के 
27 पदार्म शभ से श्रणुभ झौर ग्रशुभ से शुभ होते है। इनमे हर्ष-शोक करने 
ईसा कोर्ट बारग्य नहीं है। राजा, सवृद्धि की उस गभोरता एवं समझ से 
प्रभावित होकर प्रती-भ्ावक बन गया । यह समता का ही प्रभाव है । 


भटाराजा भरत उसी निर्मम भाव के कारगा छ खण्ड के श्रधिपति होकर 
भी ठ'प-धोक में नही पडे । किसी ने भरत के लिए भगवान्‌ ऋषभ हारा मोक्ष 
जाने के निर्गोय का विरोध किया | कहने लगा कि इतना वडा आरम्भी यदि 
मोध जागेगा तो नरक किसके लिए है ? प्रसंग का ज्ञान होने पर भरत ने उस 
पर रोय मरी किया, पर तेल का कटोरा हाथ में देकर, नगर अ्रमण करा के 
समभाया कि मनुष्य तन से विभिन्न प्रवृत्तिया करते हुए भी मन से निर्मम, 
घलिप्त रए सवता है । 

मापरथधभाव से जीने की यह वला समता-प्राप्ति का प्रमुख उपाय हैं। 
जिसने भसार के द्वन्द्व भे एस तरह मश्यस्थ भाव से जीना सीख लिया, उसे ससार 
के सूखनयु जे, णर्-मि्र, सयोग-वियोग श्रौर भवन या बन में हर्प-शोक नहीं 
टीगा । इसेझा सन सलथा शस्लिष्त सदा, सर्वत्र घानत, संतुलित और न्वन्य रहता 
४ | था शम वा की घारापना जा लान है । 


दियार सहिष्णुता प्रौर समता 

दिश्प झे स्गमच पर नाना प्राइति, प्रदति श्र रचि के प्राणी होते हैं । 
सपने शज स्पभाव, शाचार, विचार एव ब्यवहार एक से नहीं हो सकते । इन 
से झार मानव दए्राता रगा ता ससार प्रशान्ति वा शझ्रह्ा बन जायेगा । 


एये हमे निर्मम में भी समिय रुप खोजने वा यनन झगना चाहिए । 


है एक माति ४नेक राजे, झनेझ माहिशकरका। हृम 





हबललकः पर 02 ४ है एृश्द्या 
"_फ्ड झा छएए एइरदर गे एयएहा १९४ 
कक भें एन भू एप प अनंठ ब्य ह। त्म व्यन्तिगत ही 
ग्प्टो मन पर श्र 5 इ्र कफ अब ०कफ टव्गाहट जा ग्ल। 
हा के ; #पय नभद भ ना ददगाहट को समाप्त हन्‍ना हक । 
न २७४ आर या किन आ दी व ट््ये फुल स्म्प्पयय $आं १७ 
एि ४श शाति-पर्म शय सम्दशय सो पर्न्पर भाहईचारे के व्यवत्ार 


: व्यवहार से रहना है । 


हन्तत्ा शक पृ शिप्ला अटण छ न्स 
सन बाज भाधश्य से | 
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जाति, प्रान्त, धर्म या सम्प्रदाय के नाम से घुणा या तिरस्कार करता रहा तो 
यह कितनी हास्यास्पद बात होगी ? 


तप, जप, सत्सग आदि हमारी धामिक साधना, जो ममता की वेडी काटने 
के लिए की जाती है, राग भाव की तीज्ता से सफल नही हो पाती । उसमे ममता 
पनप रही है क्योकि हम देव, गुरु, धर्म को भी राग घटाने के स्थान पर राग 
वृद्धि का कारण बना रहे है । हम अपनी आम्नाय के देव, गुरु, धर्म से भिन्न 
प्रन्य को तिर॒स्कार भरी हीन हृप्टि से देखने लगे है। गुण पूजा का स्थान व्यक्ति 
पूजा और वेष पूजा ने ले लिया है । इतिहास वतलाता है कि भगवान्‌ पाश्व॑नाथ 
के भक्त भगवान्‌ महावीर को देव, गुरु मानने मे नही सकुचाये और न भगवान्‌ 
महावीर के श्रमणोपासक पाश्वे-परम्परा के साधुओं की भक्ति मे ही कभी पीछे 
रहे । उन्होने महात्रती साधु में गुरु रूप के दर्शन किये थे । 


मगर आज हम छोटी-छोटी बात को लेकर भी आपस मे टकरा जाते है । 
फलस्वरूप साधना में समता के दर्शन नही हो पाते । हमे राष्ट्र, जाति, धर्म और 
सम्प्रदाय मे मैत्रीपूर्णा व्यवहार को बढावा देकर यह प्रमाणित करना चाहिए 
कि धर्म राग-6 ष को क्षीरा करने वाला है | हमारा यह यत्न होना चाहिये कि 
एक दूसरे के विचारों का आदर करते हुए, परस्पर के उपादेय अश को ग्रहरा 
करे। इससे आपसी प्रेम और मित्रता की वृद्धि होगी जो समाज मे समता उत्पन्न 
कर सकेगी । 


समता और श्रात्मालोचन 


विश्व के चराचर प्रारिययो के साथ मेत्री भाव से रहने का ध्यान रक्‍्खा 
जाय तो जीवन मे समता की प्राप्ति हो सकती है और विषमता को उत्पन्न करने 
वाला वेर-विरोध रूप दावानल शान्‍्त हो सकता है। पर यह समता तब तक 
स्थायी और पूर्णा नही हो पाती, जब तक राग-रोष का स्वेथा उन्मूलन नही कर 
लिया जाय । 


शान्ति और समता से जीवन चलाने वाले परिवार एवं समाज के सदस्यों 
के मन मे भी मोह वश कदाचित्‌ वैषम्यभाव का उदय होना और प्रमाद से समता 
वृत्ति मे चूक जाना सभव है । भ्रतः समता की लहर को स्थिर करने के लिए, 
आत्म-निरीक्षण एवं परिशोधन का ध्यान रखना होगा । 


आज घर मे किसी सेवक और गाव में दलित वर्ग के साथ कभी अभद्र- 
व्यवहार होता या उसको दबाया जाता तो सरकार मे शिकायत की जाती तथा 
प्रतिपक्षी को दडित करने के लिए जोर दिया जाता है। यदि आत्म-निरीक्षणश 
से भ्रधिकारी व्यक्ति अपनी भूल को देखता रहे और उसके लिए स्वय क्षमा- 


श्मवान्खण्यतरार | [ (६८८ 


तन जकन नकन क्‍न्डकििचितओ ना ऑन तन हनन 5 “5 जन ललन+ जज तल 


डालना ा पश्चाताप से परिमाजनस करने नो सभव्र है ऐसी स्थिति नहीं आये । 
गानलिियामसी जन को प्रतिदिन अपने ब्यवह्वारों शा झ्ालोचन करना चाहिये। 
़यी गिसी | साथ बोलते या व्यवहार करते, अनुचित या प्रतिकूल ब्ाचरणा तो 
गेटी दिया है ? झ्रगर डुठ बसा हो गया हो तो अपने फो उचित प्रायण्सित्त से 
प्रमुगासित पर से रहना चाहिये। उससे हमारा साम्यनाव छवाधित चलता 
रणगा। जैन घारप्र में सामासिझ के पष्चान्‌ प्रतिक्रमगा विघान रा यही झआाशब 


] 2८ 
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प्रत्यरत प्रत्यवेक्षेत,. नरश्चरितमात्मन । 
पिन्‍्नु मे पशुशिस्तुल्य, द्न्नु सत्पुरपेरिति ॥॥ 
छेवीव प्रतिदिन सर को प्रपने सरिप्र को देखे रहना चाहिसे जि उसमे 
70 तक प्रथा में वुयया है थीर कहाँ तक सत्पुरयों झा सादए्य ? 


६ 





२६ 


समता ओर उसका मुख्य 
बाधक तत्त्व--कऋरोध 


[_] डॉ० हुकमचंद भारिल्ल 


समताभाव आत्मा का सहज स्वभाव है। आत्मा का सुख और शाति भी 
समताभाव में ही निहित है | यद्यपि यह समतास्वभावी श्रात्मा ज्ञान का घनर्पिड 
और आनन्द का कन्द है, स्वभाव से स्वय मे परिपूर्ण है तथापि कुछ विक्वतिया, 
कमजोरिया तब से ही इसके साथ जुडी हुई है, जब से यह है। उन कमजोरियो 
को शास्त्रकारों ने विभाव कहा, कषाय कहा और न जाने क्या-क्या नाम दिये । 
उनके त्याग का उपदेश भी कम नही दिया। सच्चे सुख को श्राप्त करने का 
उपाय भी उनके त्याग को ही बताया । यहाँ तक कहा-- 


क्रोध, मोह, मद, लोभ की, जा लो मन मे खान । 
तों लो पडित--मूरखो, तुलसी एक समान ॥। 


महात्माओ्ं के अनेक उपदेशो के बावजूद भी आदमी इनसे बच नही पाया । 
अपने समता स्वभाव को प्राप्त कर नही पाया । 


इन कमजोरियो के कारण प्राणियो ने अनेक कष्ट उठाये है, उठा रहे है 
आर उठायेंगे । इनसे बचने के भी उसने कम उपाय नही किए, पर बात वही की 
वही रही । कई बार इसके महत्त्वपूर्ण कार्य बनते-बनते इन्ही विकृृतियो के कारण 
बिगडे है । 


जिन विकारो के कारण, जिन कमजोरियो के कारण, आदमी सफलता के 
द्वार पर पहुँच कर कई बार असफल हुआ, सुख और शाति के शिखर पर पहुच 


समसा्यवार | [ २४६ 











आर फई बार प्रसव कहता, सुख घोर गाति के शिसर पर पहच झर उस प्राप्त 
दिए बिना ही इलश गया, समता रवभावी होगर भी समता झा प्रयय मे प्राप्त 
चर नही सरा । उसे विकारों से, उन कमजोरियों में सबसे वटा विवार, सबसे 


रुक 


# कर 
बेटा कम जारा # प्राध । 


द्ोध प्रान्मा वी एक ऐसी बिएति है, ऐसी वमजोरी है जिसने का 
उसका बियेश समाप्म हो जाता है. भले-बुरे की पहिचान नहीं रहती। जिस पर 
भाप प्राता है, कोपी उसे भला-बुरा पहने लगता है, गाली देने लगता है, मारने 
लगता | यहा लक कि सवय की जान जोसम में टालफकर भी उसका बरा करना 
साएता है । यदि योर हिलेपी पृज्य पुरप् भी बीच में प्रावे तो उसे भी भला, बुरा 
पाने लगाया है, मारसे यो तैयार हो जाता है यदि उतने पर भो उसझा बुरा न 
ऐ तो, रपय घहत दी होता है, प्रपने ही प्रगो। रा घात करने लगता है, माथा 
मटन लगता ।, छा सझ कि विषपादि-नक्षरा द्वारा मर तव जाता है । 

जोय भें जिननी भी तत्याएँ और धात्मदचत्याएं होती है, उनमे प्रधिकाण 
धोधघादेश में ती शोती है । प्योष थे समान प्रात्मा का कोई दसरा शप्र नही है । 
समता मे समान थोई भिष नी नहीं । 


॥ 


चोध रने थादे की जिस पर कोए प्राना है, थह उसती झोर ही देखता 
, धनी घार मरी देखता । णोधी शो जिस पर कोपए पग्राताहीं उसी की गसलसी 
दिखाई उसी /, घपनी नही । चाहे निशष्यछत पिच्वार यरमे पर प्रपनी #ी गलती 
निशव, पर घी यिचार एस्ला की प्र है थी तो उहाशा शझग्पापन है हि 
एसी एक्ट पर थी घोर मी साली है शोर यए नी पर मे पिश्वमान-प्रविद्यमान 
। गो वी घोर ही । सूखी छो बट देख ही। नी पराता। यदि उसे पर के सर्प 


ए एऐ जाय ना पिर इस पर को ही एयी घादे, शिर तो उनझे प्रति छा 


९3 


दर 


जज जगा । 
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यदि कोई कह दे कि गिलास को आप ही ने रखा था और ठोकर भी आपने 
मारी | अभ्रब नोकर को क्‍यों डाटते हो, तव भी यही बोलेगा कि इसे उठा लेना 
चाहिए था। उसने उठाया क्यो नही ? उसे श्रपनी भल दिख ही नहीं सकती 
क्योकि क्रोधी, पर मे ही भूल देखता है। स्वय मे देखने लगे तो क्रोध आयेगा कैसे ? 
यही कारण है कि आचार्यों ने क्रोधी को क्रोधान्ध कहा है ! 


क्रोधान्ध व्यक्ति क्या-क्या नही कर डालता ? सारी दुनिया में मनुष्यों 
द्वारा जितना भी विनाश होता देखा जाता है, उसके मूल में क्रोधादि भाव ही 
देखे जाते है । द्वारिका जैसी पूर्ण विकसित और सम्पन्न नगरी का विनाश द्वीपायन 
मुनि के क्रोध के कारण ही हुआ था । क्रोध के कारण सेकडो घर-परिवार टूटते 
देखे जाते है । अधिक क्या कहे--जगत्‌ मे जो कुछ भी बुरा नजर आता है, वह 
सब क्रोधादि विकारो का ही परिणाम है| कहा भी है--'क्रोधोदयात्‌ भवति कस्य 
न कार्यहानि:' क्रोधादि के उदय मे किसकी कार्य हानि नही होती, श्रर्थात्‌ सभी 
की हानि होती ही है । 


क्रोध एक शान्ति भंग करने वाला मनोविकार है। वह क्रोध करने वाले 
की मानसिक शान्ति तो भग कर ही देता है, साथ ही वातावरण को भी कलुषित 
और अ्रशान्त कर देता है । जिसके प्रति क्रोध प्रदर्शन होता है, वह तत्काल 
अ्रपमान का अनुभव करता है। और इस दु ख पर उसको त्यौरी चढ जाती है । 
यह विचार करने वाले बहुत थोडे निकलते हैं कि हम पर जो क्रोध प्रकट किया 
जा रहा है, व उचित है या अनुचित ? 


क्रोध का एक खतरनाक रूप बेर है। बैर क्रोध से भी खतरनाक मनो- 
विकार है। वस्तृत' वह क्रोध का ही एक विक्ृत रूप है। बर क्रोध का आ्राचार 
या मुरब्बा है ।' क्रोध के आवेश मे हम तत्काल बदला लेने की सोचते है। सोचते 
क्या है तत्काल बदला लेने लगते है। जिसे शत्रु समभते है, क्रोधावेश मे उसे 
भलाबरा कहने लगते है, मासने लगते है पर जब हम तत्काल कोई प्रतिक्रिया व्यक्त 
न कर मन मे ही उसके प्रति क्रोध को इस भाव से दबा लेते है कि अभी मौका ठीक 
नहीं है, प्रत्याक्रमण करने से मुझे हानि हो सकती है, शत्रु प्रबल है । मौका 
लगने पर बदला लू गा। तब वह क्रोध बेर का रूप धारणा कर लेता है और 
वर्षों दबा रहता है तथा समय आ्राने पर प्रकट हो जाता है। ऊपर से देखने पर 
क्रोध की अपेक्षा यह विवेक का कम विरोधी नजर आता है पर यह है क्रोध से 
भी अधिक खतरनाक, क्योकि यह योजनाबद्ध विनाश करता है जबकि क्रोध 
विनाश की योजना नही बनाता । तत्काल जो जैसा सम्भव होता है कर गुजरता 
है । योजनाबद्ध विनाश सामान्य विनाश से अधिक खतरनाक और भयानक 


होता है । 


ज्पद्गार | [कम 





य्पि जितनी तोखला और बेस छोघ मे रेसने में ध्वातीं है, उतनी देर में 
मी लथावि क्ोघ रॉ छाव बनल परम है जखकि बैर पीटी दर पीटी चतता 

धोध धर भी प्रतेश रूपी में पाया जाता हैं। अललाहठ, चिटचिशहट, 
लोन शादि भी थोप के ही रुप 2 । जब हमे दिसों की कोई बान या फोम पसन्द 
नही घाता # धोर बा बाल बार-बार हमारे सामने ग्याती है तो हम नल्ला पटते 
है। बारूयार शी भायाहट, चिएटचिदानह्ट में बदल जाती है। फान्‍लाहद घोर 
विवियाद प्रमणज प्रोए के परिशाम २ । थे एक प्रहार से फ्रीध के हत्केन्ट ने 
शुप । छोन भी फ्रोघ या हो रस्यक्त रूप है । 
मे सभी विकार क्षाप मे ही छोटे-शर रुप है। सभी मानसिक सान्ति को 
भंग वारने थासे /, मानता यी रा7ट के सोट 8४॥ उसके रहते णोई भो व्यत्ति 
मोहन मोती छस संरया, परशोला यो प्राप्त नही कर सदता । यदि हमे महान्‌ दनना 
?ऐ, पुर्णाता या प्रात वरना है तो इन पर बिजय प्राणा बारनी टी होगी । रसो 
जीनगा ही होगा । पर ईंसे ? 


भागपटित टाहरगज मे शब्यों मे -झज्ञान के शारंगा जब नह एमे पर 
परदाध इट-प्रतिए्ठ प्रतिभासित सोते रणगे नंद तक द्रोघादि की उत्पति शोती हो 
॥४गी (गत जथ मनराण्णन के देव से पर पदार्थों में उ््ट-अनिटद दद्धि समाप्न 
भी तद रश्भायत ोधादि ४ त्ति #गी । झ्ाशप यह / हि यारा 
ते एंश्पेसि एाो मेरा बारण, एगशरे रुस-7 शा शा पारश इसरो यो सानमा 7 एड 
हमे धषने सपने थे या वारग झपने थे सोजेगे, उदाय उनतरदाधिय छापने भे 
777 रे ता हम थोद वर मे रिस पर ? 


हे बह बा उसी हा सान्का प्र 


बे 
ऊ 
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[] श्री रणजीतसिह कूमट 


शझाग का सामान्य सिद्धान्त : 


लाख का घर एक चिनगारी से नष्ट हो जाता है । समता को नष्ट करने 
में भी क्रोध की यही भूमिका है। क्रोध मंत्री का नाश करता है। सामान्य 
व्यवहार मे कटुता का मूल क्रोध है। प्रश्न उठता है कि हमारी समता से आग 
कंसे लगती है ? इसके लिये यह समभे कि सामान्य वस्तु मे आग कंसे लगती 
है ? वस्तु मे आग लगने का सिद्धान्त यदि अध्ययन करे तो पता लगता है कि 
वस्तु मे थोडी बहुत आग निहित है और बाहरी तत्त्व की सहायता से निहित 
आग भडकती है । आग लगने का फामू ला इस प्रकार है -- 


वस्तु मे निहित ताप+ताप का सयोग +आक्सीजन 


किसी वस्तु मे बहुत जल्दी आग लग जाती है तो अ्रन्य वस्तु को काफी 
देर तक आग के पास रखने पर भी उसमे झ्राग नही लगती । पैट्रोल के पास जरा 
भी ताप बढे तो श्राग लग जाती है परन्तु अश्रक को आग मे रख दो तो आग 
नही लगती । श्राग लगने के वक्त व बाद मे ग्रॉक्सीजन मिल जावे तो आग और 
अधिक तेजी से जलती है और यदि श्रॉक्सीजन को रोक दिया जाय तो आग बुर 
सकती है। अत. आग लगने मे बाहरी तत्त्व ताप का सयोग व ग्रॉक्सीजन हैं 
परन्तु वस्तु का स्वय का निहित ताप इस बात को निर्धारित करेगा कि उस 
वस्तु मे आग लगेगी या नही लगेगी और यदि लगेगी तो कितनी देर से । आग 


सामान प्रयार | [ $ 8३ 


बे ४ छह... >> कर समय नक>७०+-००+अ जान >रे +अकबक बने... कक का “के बेनम»्रमओ-नपरननपन-नभक>माभ... जनम 3 फिनने ले उ>«मंअ>करनअकको पल कोकलमकन+ >>... ल्‍न्‍नभ न>कीाीन- नअऑिजडिजओल न जता 


व 6 छाए देसावा हो तो ध्रॉसी जन शी गति रोने से ग्राग बन्द जायेगी । 

की से साभागर्य ध्ाग बन, जानी 3 परन्त जिसागा निहित ताप पाली ने भी एम 

गी हिया था सझनता, उस प्राय झो पानी भी नेगी बुझा सकता, ऊसे पड़ा| 
हिली या रसाशन | प्राग । 


बापाग्मि का मिद्धान्त , 


दाग पा यह सामान्य सिद्धान्न इेसलिरग विपेद्चिनत शिया किठम एसी 
शाधार पर श्पनी घोधारित ये यारे मे समझ सझे । इससे छोयारिस गैसे लगती 
/ है हगगय भटयाये # ? थी सिद्धान्त दस्त में श्लाग लगने पर जागू है पही हम 
र॒ भी लाग 7 ता । । शोई व्यक्ति बतन जरदी घझागवबदता शव जानताओँ सो 
हर गया दास कुट पहने पर भी घारत रखा ४। होर दपक्ति समभाने पर 
थी शारतव भा सा और कोई दोठी दे के क्रोघ के शाद एशशदम शाल हो 
अपना ; । 


भोप का धिविषश करे सो पता लगता है हि कोद या को पड़े सिर 
/ |) धागे जा ।(॥ प्रोष शा शिया नीडपनि भें हो निित नन्‍्प है 4 बा 
(र्परिव ारगा & शि णएा पिच िकया जड़ी कोध में प्रयिनत ोगा । 
पर सा एप धररर लिया साय है -- 

बांध का निहिस परुय 4 साया र शा भाराने + सोध को हारी रखे 


(की 0 श्र बई। कक अब 
५] न] बस ॥ घ200 22% सर 
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ऋ्रोध को जड़ हमारे में है : 


उपयु क्त विश्लेषण से स्पष्ट है कि क्रोध बाहरी तत्त्व के सयोग से अवश्य 
प्रकट होता है लेकिन जब तक हमारे मे क्रोध का तत्त्व निहित नही होगा तब 
तक बाहरी सयोग कुछ नही कर सकता । श्रत क्रोध की जड हमारे मे है न कि 
किसी अन्य मे । अधिकतर किसी भी झंगडे या क्रोध की बात का दोष हम दूसरे 
पर डाल कर यह समभाने की कोशिश करते है कि यदि उसने कुछ न कहा होता 
तो भुके क्रोचष न आता, लेकिन यह भुलावा मात्र है। क्रोध की जड जब तक हममे 
है, हम क्रोध से मुक्त नही हो सकते । जब क्रोध का प्रसण आाबे और क्रोध न 
भड़के तब ही हम कह सकते है कि हम क्रोध का शमन कर सके है। अ्श्रक के 
समान यदि आग न लगने की क्षमता हो जाय तब ही समभना चाहिए कि क्रोध 
शान्‍्त हुआ है । 


आचार्य रजनीश ने एक मजेदार बात कही है, उन्होने कुछ व्यक्तियों से 
कहा कि आप एक कमरे मे बन्द होकर खाली तकिये को छडी से पीटिये | कुछ 
देर तो वे उसे कुतृहलवश पीटते रहे, लेकिन कुछ ही देर मे वे इतने श्रागबबूला 
हो गये कि तकिये को पीटते-पीटते स्वय बेहाल हो गए। यह इसी वात का 
द्योतक है कि हम मे निहित क्रोध ही कोष का जन्मदाता है। बाहर के प्रसग 
निमित्त मात्र है। यही बात अन्य कषाय यथा मान, माया, लोभ पर भी लागू 


होती है । 
क्रोध का शमन : 


क्रोध के शमन का लक्षण यह नही कि लम्बे समय तक क्रीध नही आया 
परन्तु सही लक्षण यह है कि काफी उत्ते जना दिलाने पर भी क्रोध प्रकट न हो । 
क्रोध का दमन हो सकता है, प्रसग न हो तब तक क्रोध प्रकट न हो यह भी सभव 
है, लेकिन क्रोध समूल नष्ट हो जाय, यह बहुत कठिन साधना है । 


क्रोय का शमन वहुत बडा तप है । शुभचन्द्राचार्य ने तो यहा तक कह 
दिया कि यदि क्रोव का शमन नही किया तो सब तप व्यर्थ है “-- 
यदि क्रोधादयः क्षीरास्तदा कि खिद्यते वृथा । 
तपोभिरथ तिष्ठन्ति तपस्तत्राप्य पार्थकम्‌ ।। 
+ज्ञानाणव, ग्रध्याय १६, श्लोक ७६ 
हे मनि | यदि क्रोबादिक कपाय क्षीरा हो गए है तो तप करके खेद करना 


व्यू है, क्योक्ति कधादिक को जीतना तप है और यदि क्राधादिकतेरे तिप्ठते है 
तो तेरा तप वरना व्यर्थ है क्योकि कपायी का तप करना व्यर्थ ही होता है । 


| | थत हमारा  जस उस शोर जाना चाटिप पि हम रिस छ्रणार अपने 

इगाणये /। बारी ध्सय ने रले हा भी कोष ने थाये लब ही 
| पदिरमस हिया जाना उप वाबया, प्रस्यवा रेससे 2 रजावेसा । इसने किया 
पाप प्रधिर सी दसा से दा है । यदि शिसी व्यन्कि यी बाते पर टैग कोस 
टोपी घोर उसरा रिन्‍्शोीं झारगों में प्रसाद नहों करये घझन्दर दमन किया सो 
दि 77] होगा रहना ई । ऐसे घटने हाहते है और झोता प्रावन् सातो बह 
पा पता / था घाया पदन से प्रयय मनाउज्यानित रोग भी टो जाने है । 


दिश आबादी पर दिए जे बिता उमर जी पाप शिगार दिखाता 


हर थे के जि या सामाग्य देनिय व्यवहार से भी शोध वे शगन फे 
।23] सेठ लेती नी मिला । जो जोग शाधघ ेे वी बत होते , उनणो रक्तचाप 
उप व, ,दिप राग थादि बीमारियि होती है । जो प्रोप नो हझरले हैपर प्रकट 


| हह पाते (दिक्तेवरर कमजोर या री दर्न भे) उनसे मनोयशानिक रोग 
व ॥ए रिया, विगोफरनिया छादि शाइसिः गरो जाते ह#। सामान्य 
“पे व में शो ता जागारी था झफसर कोघ करने /, मे गे सफ्ल नहीं रो 
पाल । छत कोष शा शसस घामिक ददियोण से ही नही, ब्याय्ारिक् 
लिए सोते दसीटगाश ने भी ग्रादश्यर ४ । चोध शमन यो जिम्मेदारी उम्ारे 
आता काया हद 5 | 


> रस गे उसने शाघ दिवाय, उचिलस नही # | 


रु 


प्राए मे पाए 
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बोल निक्रालन से पहले एक से दस तक गिनती कर ले | उस बीच ही णशायद 
उनको ख्यात था जाये कि क्रीव उस गीके का सही जवाब नहीं है । इसी प्रकार 
दूरारों की चुगली या गनतियों के बारे में अधिक दिलचरमी न लेने से जो कान 
भरने वाली शिकायत रहती है, वह नही रहेगी । किसी भी व्यक्ति को आरोपित 
करने से पहले उरी बोलने का मौका दिया जाब तो जिरा बात पर हम क्रो करने 
वाले है उसका समाधान शायद उरामे मिल जावे । 


क्रोध का शमन कंसे करे, इसके उपाय रचय हमे ही निकालने होगे। परत्तु 
इतना काफी है कि जिस समय भी क्रोध श्रावे, उसका हम पूरा विश्लेपण करे 
ग्रौर उसके प्रति जागरुक हो, उसके कारणो की जाच करे । उनसे सही उपाय 
मिल सकेगे और दोप बाहर डालने की बजाय हमारे ग्रान्तरिक कारणो की जाच 
कर उनको मिटाने का उपाय कर सके तो बाहरी प्रसंग व्यर्थ हो जावेगे और ह 
अपने जीवन को समतामय एवं मधुर वना सकेंगे । हमारी समता दूसरों को भी 
समता एवं शान्ति प्रदान करेगी । 


स्८ 


जीवन में समता कंसे आए 


[] थ्री प्रानन्‍्दमल चोरडिया 


पगता ध्यवष्टार छा पध्रापारघूत तत्त्व - 


थगी प्रर्प झिसी तरह झपने मन यो झाधीन करते भी है तो रागद्ट प और 
४7 छादि दिगारा पर धायमरा बरके उसे पराधीन बना देते है। यम, नियम 
शादि ये दौरा भसे थी रुक्षा ररने पर भी रागादि पिशाच्र कोई न कोई प्रमाद 
१४ एएसा है” पर बारयार योगियों के सन छो छलते रहते है । 

पर हा पट पसाट बार घने बाल प्रधे छो बह बृए में गिरा देता है, 
एऊा पएशर सापन पे घादि से दिसवा ज्ञान नप्ठ हो गया है, ऐसा मन भी ग्रधा 
दर सयाय ए। सरएन्‍्य प में घिरा देता है । 


धार नि पद प्राप्प गरने जी छदिलाएा रखने बाले साधदा को समता 


जाए 5 दाशा सादशा हर रामदझे पे गधी पदों शो डीनना चाहिये। अनि- 
प्रणय शत है लि हिट, प। उीनने णे तिए झनस मो जीनना चाहिये और मन को 


[*॥ शागन पए घर दिज्षय प्रापप प॥र्गी चारिपे 


का न | 
रा ७ 3. थ ढफ 2“ रक जज आी खक कक, सी ही इ+० थी ५.७ आं5 आई श्ज्ख्ा 
हक चमक रत एगरस पाए हमसे भार शणा एल भे शरगाहनल 
है >> डुचनतओ अिबाजओई .आक कर लक हैः शापलार ४ 
पा श्र के ५ शर्त हे जद गाज न प्रशड » साला 

ग है आज 2054 4-७ एप मई ६.20, 83 प अभ है ह पट ३ दाता 7 । है 4:4 2 
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ध्््प दुआौाऊ मन हा कै 
ध्य 


| ० 
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सामायिक की शलाका से पृथक्‌ कर देता है अर्थात्‌ निर्वाण पद को प्राप्त कर 
लेता है। समता भाव रूपी सूर्य के द्वारा राग-द्व प श्लौर मोह का अथकार नप्ट कर 
देने पर साधक अपनी आत्मा में परमात्मा का स्वरूप देखने लगता है । 


यद्यपि साधक अपने आ्रानन्द के लिए समता भाव का विकास करता है, 
फिर भी समता भाव की महिमा ऐसी ग्रदूभुत है कि उसके प्रभाव से नित्य बेर 
रखने वाले सर्प-नकुल जैसे प्राणी भी परस्पर प्रीतिभाव धारण करते है | 


समता भाव की प्राप्ति निर्ममत्व भाव से होती है, और निर्ममत्व भाव 
जागृत करने के लिए इन हादश भावनाश्रो का आश्रय लेना चाहिये--१-अ्रनित्य 
भावना, २-अशरण भावना, ३-ससार भावना, ४-एकत्व भावना, ५-अ्रन्यत्व 
भावना, ६-अशुचित्व भावना, ७-आ्राश्नव भावना, ८-सवर भावना, €-निर्जरा 
भावना, १०-धर्मस्वाख्यात भावना, ११-लोक भावना, व १२-वोधि दुर्लभ भावना । 
इन द्वादश भावनाओं से जिसका चित्त निरन्तर भावित रहता है, वह प्रत्येक 
पदार्थ और प्रत्येक परिस्थिति मे अ्नासक्त रहता हुआ, समता भाव का अवलम्वन 
करता रहता है । 


जो शत्रु-मित्र और मान-श्रपमान मे सम है एव सर्दी-गर्मी और सुख-दु खादि 
इन्द्दो मे सम है, आसक्ति से रहित है, जो निन्दा-स्तुति को समान समभने वाला, 
मननशील और जिस किसी प्रकार से शरीर का निर्वाह होने मे सदा सन्तुष्ट है 
ओर शरीर मे तथा रहने के स्थान मे ममता झौर ग्रासक्ति से रहित है, मनोज्न- 
अमनोज्ञ पदार्थों मे, समय मे अर्थात्‌ किसी भी परिस्थिति मे राग-हं ष के भावों 
की उत्त्पत्ति को समता भाव से सहन करता है, विषयो से विरक्त और समता भाव 
युक्त चित्त वाला है। ऐसे मनुष्य की कषाय रूपी अग्नि शात हो जाती है और 
सम्यक्त्व रूपी दीपक प्रदीप्त हो जाता है । 


सस्ता और सामायिक्क 


जिसकी आत्मा सयम मे, नियम मे एवं तप मे सुस्थिर है, उसी को सामा- 
यिक होती है । जो त्रस (कीट, पतगादि) और स्थावर (प्रथ्वी, जल आदि) 
सब जीवो के प्रति सम है, अर्थात्‌ समत्व युक्त है, उसीकी सच्ची सामायिक होती 
है । समभाव सामायिक है झ्रत कषाय युक्त व्यक्ति की सामायिक विशुद्ध नही 
होती । आत्मा ही सामायिक (समत्व भाव) है और आत्मा ही सामायिक का भ्र्थ 
(विशुद्धि) है। समता भाव पूर्वक सामायिक की साधना से पापकारी प्रवृत्तियों का 
निरोध हो जाता है। चाहे कोई कितना ही तीज्र तप तपे, जप जपे, मुनिवेश धारण 
कर स्थूल क्रियाकाड रूप चारित्र पाले, परन्तु समताभाव रूप सामायिक के बिना 
न किसी को मोक्ष हुआ है और न होगा । चाहे श्वेताम्बर हो, दिगम्बर हो, बुद्ध 
या कोई अन्य हो, समता भाव से भावित आत्मा ही मोक्ष प्राप्त करती। है 


जा जनक, श्र प्र ख् 
गश्सनण्दापर | (5६ 
मल 


धयमता धोर गेया * 


सामा शोर सेवा भें घनिष्ठ सम्बन्ध है। सेवा समता की सहचरी हूँ । 
निधश्याम सम्ध ४भ सदा समता -ा टी एछ्य शाप ्ि । समनासाथक इस प्रकार का 
विस हरदा है कि सासा-पिता ने मेरा पालन किया, बल्य किया, शिक्षा दिलाई 
शब पशौसियों ने व मित्रो ने मेरे यारीरिया मानसिक विकास में सहयोग दिया 
छारि। छघर सिसे प्राशियों ऊ लिय मेरा कर्तव्य, उत्तरदायित्व हुं क्रि र्मे उनके 
हपरारी था घाला दे । घपने जाग को चवाऊ, भण्यो को थ्म्न द , नगो को वस्त्र 
, वपटटितों यो घ्राक्षपर दे, रोगी को प्रोषध द , अशिक्षित को शिक्षा प्राप्ति मे 
मायास ६ प्रोर प्राणी-मात्र की करततव्य-्युद्धि से आवश्यक व उपयोगी सेवा करके 
पेश मम, पन | ये सेया घोर समता का सम्बन्ध है । सत्य भाषण, ईमानदारी, 
शाचय, पराप गर, दान, त्याग, क्षमा, विनय, सरलता, तप, पिलृ-भक्ति, मातृ- 
«पछ, विवादध्टियता, मिलनसारी, हेसमुसपना, वा्यंचातुरी, प्राणीसेवा, जाति- 
सश, गशभानदा, रायिन्यन्याजो, भाषणगवला, लेखन-कला, चिकित्साज्ञान 
एॉडि घेग गण । एन गणों छी शोर देखा जाय झ्ौर उस व्यक्ति की सराहुना 
है) छाए की भानय मानत में रर्पह प प्रटरर प्रेम और सहयोग की भावना 
थ। गी । को समता प्रौर से शा पनिष्ठ सम्बन्ध है । 


समता प्यप"र गे प्लापश तत्व 
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व्यवहार में समता 


[] श्री चंदनमल चाँद' 


समता शब्द प्रिय लगता है । दूसरों को समता का उपदेश देना भी प्रिय 
होता है किन्तु प्रतिकूल परिस्थिति मे स्वय को समता की साधना करनी पड़ती है 
तो कठिन होता है | हमारे दैनिक जीवन एवं व्यवहार मे अनेक वार ऐसे प्रसग 
घटित होते हैं, जिन प्रसगो पर यदि थोड़ी समता रखी जाय तो कलह से बचा 
जा सकता है | 


समता किसे कहते है ” समता का उपदेश सभी धर्म ग्रन्थों एव महापुरुषों 
ने दिया है। भगवान्‌ महावीर ने 'सुत्रकृताग” मे फरमाया है--समय समासरे' 
अर्थात्‌ सदा समता का आचरण करना चाहिए । उत्तराध्ययन' सूत्र मे आया है 
न यावि पूय गरह च संजए' अर्थात्‌ मुनि, पूजा और निन्‍दा दोनो की चाह न 
करे, समभाव रखे । आचार्य हरिभद्व सूरि ने कहा है-- 


'सयंबरोचा, श्रासंबरोचा, बुद्धोवा, तहेव श्रत्ञोवा । 
समभाव भाविश्रप्पा लह॒इई मोक्‍्खं न संदेहो ॥/' 


चाहे श्वेताम्बर हो, दिगम्बर हो, बुद्ध हो या अन्य कोई भी हो, समता से भावित 
आत्मा ही मोक्ष को प्राप्त करती है । 


जैन दर्शन में ही नहीं बल्कि 'महाभारत' के शान्तिपर्व मे भी आया है कि 
दो अक्षरों का मम अर्थात्‌ ममत्व मारने वाला है और तीन अक्षरों का 'नमम' 
यानी निर्ममत्व तारने वाला है । स्वामी विवेकानन्द कहते है कि समभाव ही 
समस्त कल्याण का मूल है। अरविन्द घोष समता की व्याख्या करते हुए लिखते 
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गप पिसा शाने छननत होना, जिश्वमंय होनो। समग्र विश्व-जीवन पर 
हो ॥| झा पणत्यलथायन गरने शी पहली सीछे बग नाम समता हू । 


श्र 


ल्‍ 


इग्मत सस्ता जा सीघा सरल अर्व -ग्रासक्ति रहित होना, ममत्व से 

४ दी । 7 व एनिया में सर्व साधारर्य के लिए बह सभव नहीं कि ममत्व 

“४ आए | पर, परियार, परनी, पत्र, एन आदि का ममत्व उससे छूटता नहीं। 

झा संसार " समरय के उारण चल रहा है । संसार छोड दिया किन्तु ममत्व 

ने ॥ एडा । पर यो ममर्व, पुस्तक-पप्तो हवा ममत्य, गुर का ममत्व, उपकरणा 
| लग 4 उस उदय जुटा ही रशता है । 


“मां देश पा झभिप्राय समता के उस पहलू से है जो व्यवहार में निभ 
वध व वी फ्र्यास, थोरी सहनपशीलता शध्रीर किचित प्रयत्त समता को 
० के एप वैना बने सझसे / । घर से ब्राथिक कठिनाई आ गई और दुखी 
आर हट गए । यसारी ने घेर लिया और रोने लगे । हमारी इच्छा के प्रतिकूल 
| सनम, आर दिया घोर रस बोध से लाल पीले हो गये। थोड़ो सम्पत्ति 
फिट गे; शोर प्रदए मे छग गये । बढ़ी पदरदद्मौर प्रतिप्ठा मिल गई तो पैर 
'से तप व में. पर के है । में सारी रिवितिया समता के अभाव में है। यदि 
77 0 ४ समा या शपनाय हो तो ग्रनूसल परिस्थिति में घमड नहीं 
हि हे व पौररिवति में रोना था दोनना नहीं झाती । वस्तुत व्यवहार 


हरे की ह00007 “| 
है 


ही यु ले एप प्रतियत स्थितियों में धैर्य एव शान्ति से सम- 
» शुगर, उसने समता शा पाठ पटा है । 
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समता का यही आदर्श हमारे जीवन मे उतरे | पूर्ण ममत्व एव आसक्ति 
से छूटने का निरन्तर चितन तथा प्रयास रहे किन्तु प्रारम्भ तो छोटी-छोटी बातो 
से ही करके देखे । सकल्प करे कि हम आज दिन भर समता रखने का प्रयास 
करेगे और रात्रि सोते समय लेखा-जोखा करे कि कितनी समता रही, क्‍या 
लाभ हुझा ? आप देखेंगे कि समता से न केवल आपको आत्मिक शान्ति मिलेगी 
वबरन्‌ आपके घर, परिवार एवं परिपाश्व के लोगों को भी लाभ होगा । 





३० 


दैनिक जीवन में समता का स्थान 
[_ थी केशरीचन्द सेविया 
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सबको इसी तरह लुढकना है। श्रगर जीवन के अ्रत में समानता हैं तो फिर 
जीवन के प्रथम चरण में यदि समता आ जाय तो जीवन सुखी बन जाय, 
मधुर बन जाय, स्वर्गंसय बन जाय । 


निजी स्वार्थ और विषमता . 


मनुष्य मे जब-जब निजी स्वार्थ उभर आता है तो वह अपने को दूसरो 
से भिन्न और विशिष्ट देखना चाहता है धन से, वैभव से, गरिमा से, पद से । 
चाहे वह राजा हो, नेता हो, धर्मगुरु हो, उसकी आत्मा मे विषमता घर कर 
लेती है। उसका जीवन कष्टदायक बन जाता है। मृगतृष्णा की तरह वह 
उसकी झ्ोर भठकता रहता है | नेता चाहता है, वह सबसे निराला बन जाय । 
उसकी कीर्ति देश-विदेश मे फैले। वह हमेशा फूलो के हारो से लदा रहे । वह 
भत्री बने, मुख्यमत्री बने, प्रधानमत्री बने और न जाने क्या-क्या ? 


, धर्मंगुरु भी इच्छा रखता है--वह उपाध्याय बने, गणी बने, आचाये बने, 
बडे-से-बडे संघ का नायक बने, अपनी शिष्य मडली का भगवाच्र्‌ कहलाए, 
विपक्षियों को तर्क से, कुतर्क से परास्त करके धर्म-विजेता बने। सिद्धि प्राप्त 
करे, जन्त्र-मन्त्र से योगीराज बन जाय । बडी-बडी पदवियो से श्रलकृृत हो, विश्व- 
कोश का एक भी शब्द न बचे जो उसके नाम के आगे सम्बोधित न हो। लक्ष से 
अष्ट होकर, समता को तिलाजली देकर वह केवल अपनी आत्मा को ही धोखा 
देता है | रुग्ण उपायो को वह केवल स्वस्थता की सज्ञा देना चाहता है। 


समदृष्टि का विकास श्रावश्यक : 


गृहस्थ जीवन में घर के मुखिया के प्रति, परिवार के सदस्यो का इसलिए 
रोष, झगड़ा पैदा हो जाता है कि वह सबको समहृष्टि से नही देखता । एक के 
प्रति विशेष प्रेम, अधिक स्नेह दिखाता है, एकागी पक्ष लेता है। मनुष्य का मन 
बडा भावुक और कच्चे धागे की तरह नाजुक होता है। जहाँ भी जरासी 
असमानता देखता है, उसका मन दु'खी हो जाता है, टूट जाता है, विद्रोही हो 
जाता है । सास-बहू के झगडे जगत प्रसिद्ध है। श्रगर बारीकी से देखें, परखे तो 
अक्सर छोटी-छोटी बाते, जिसमे श्रसमानता का पुट होता है, भयकर विषमता 
ला देती है। सास अपनी पुत्री और बहू को कभी समान दृष्टि से नहीं देखती। 
यह समभते हुए भी कि जिसे वह अश्रपनी समझ रही है, वह पराया धन है, जिसे 
वह पराये घर से आई हुई मानती है, वह उसकी अ्रपनी है, सुख मे दुःख में वही 
साथ देने वाली है । 


सबकी आत्मा समान : 


सब धर्मों मे समता को सर्वोपरी एवं विशिष्ट स्थान दिया गया है। 
क्रातिकारी महावीर ने समता का एक नूतन सदेश दिया था। नर और नारी 
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- कह है; हाय, चारक्र-पटस पाइन था संबंधित ऋधिशार दिया । उनसे 
हि ० 4 हे न्‍ 

हज पनजनी मे सदर प्रदाय घा। हटने झरपायता ऊसे इगु गा णो समान में 


(व दनतनिद ७ वादा, + दे इसाया । उस्ोीने झा -थोर ही हो घान ही पया 
भंग यार नी हम जात यही लोड । उसे भी प्रन्‍्शेदरे कर्मो झा फव भोगना 
| शरह। धारश गमार सी । प्रत कोन शोदा, कौन बाप ? टोटा-चटा दल मे 
* ३, परपरा रू शत, धर) भव से नी, समहस्दि खनने भे शोा है। उस गृधा- 
६4 ता छोरी ।]/058 समर: प्रपम में गैस पनपा समता है ? लेक 


हा ब हु ओ २ 
गा हगह छतया ते खाया भें वी ध्रषिण ० । 


ब्म्््सी 
न्‍्प 
। 
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से 


शहर व हीदन थी समझता उप झपना एप बश्यान्वएरसा रथान है। छिगने 


एल गाय आशा सि।, उसने सन प्र्॒भा में जीने जी मापा सीसदी । 
समपन्‍ध्यदार ऐ एप . 
(६) शमी विद व शी गही, छाचरगा हो म॑ 
(-) | ७५ जीडत मे झगता छा गई, पउरने जीने छा गूर ज्यन जिया । 
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सबको इसी तरह लुढकना है। अभ्रगमर जीवन के श्रत में समानता हैं तो फिर 
जीवन के प्रथम चरण मे यदि समता ञ्रा जाय तो जीवन सुखी वन जाय, 
मधुर बन जाय, स्वर्गंमय बन जाय । 


निजी स्वार्थ और विषमता : 


मनुष्य मे जब-जब निजी स्वार्थ उभर आता है तो वह अपने को दूसरों 
से भिन्न और विशिष्ट देखना चाहता है धन से, वैभव से, गरिमा से, पद से । 
चाहे वह राजा हो, नेता हो, धर्मगुरु हो, उसकी आत्मा मे विषमता घर कर 
लेती है। उसका जीवन कष्टदायक बन जाता है। मृगतृष्णा की तरह वह 
उसकी ओर भटकता रहता है। नेता चाहता है, वह सबसे निराला बन जाय। 
उसको कीर्ति देश-विदेश मे फैले । वह हमेशा फूलों के हारो से लदा रहे । वह 
मत्री बने, मुख्यमत्री बने, प्रधानमत्री बने और न जाने क्या-क्या ? 


, धर्मंगुरु भी इच्छा रखता है--वह उपाध्याय बने, गणी बने, आचार्य बने, 
बड़े-से-बड़े संघ का नायक बने, अपनी शिष्य मंडली का भगवान्‌ कहलाए, 
विपक्षियों को तक॑ से, कुत्क से परास्त करके धर्म-विजेता बने। सिद्धि प्राप्त 
करे, जन्त्र-मन्त्र से योगीराज बन जाय । बडी-बडी पदवियों से अलक्ृत हो, विश्व- 
कोश का एक भी शब्द न बचे जो उसके नाम के आगे सम्बोधित न हो। लक्ष से 
अष्ट होकर, समता को तिलाजली देकर वह केवल अपनी आत्मा को ही धोखा 
देता है । रुग्णा उपायो को वह केवल स्वस्थता की सज्ञा देना चाहता है । 


समदृष्टि का विकास आवश्यक : 


गृहस्थ जीवन मे घर के मुखिया के प्रति, परिवार के सदस्यो का इसलिए 
रोष, भगडा पैदा हो जाता है कि वह सबको समहष्टि से नही देखता। एक के 
प्रति विशेष प्रेम, श्रधिक स्नेह दिखाता है, एकागी पक्ष लेता है। मनुष्य का मन 
बडा भावुक और कच्चे धागे की तरह नाजुक होता है। जहाँ भी जरासी 
श्रसमानता देखता है, उसका मन दु.खी हो जाता है, टूट जाता है, विद्रोही हो 
जाता है । सास-बहू के कगडे जगत्‌ प्रसिद्ध है । श्रगर बारीकी से देखे, परखे तो 
अक्सर छोटी-छोटी बाते, जिसमे श्रसमानता का पुट होता है, भयकर विषमता 
ला देती हैं। सास अपनी पुत्री और बहू को कभी समान दृष्टि से नहीं देखती । 
यह समभते हुए भी कि जिसे वह अभ्रपनी समझ रही है, वह पराया धन है, जिसे 
वह पराये घर से भ्राई हुई मानती है, वह उसकी अ्रपनी है, सुख में दुःख में वही 
साथ देने वाली है । 


सबकी आत्मा समान : 


सब धर्मो मे समता को सर्वोपरी एवं विशिष्ट स्थान दिया गया है। 
क्रातिकारी महावीर ने समता का एक नृतन सदेश दिया था। नर और नारी 
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के प्रति असमानता को मिटाने हेतु भरसक प्रयत्न किया । अपने चतुविध संघ मे 
नारी को वरावरी का स्थान दिया | उसे सध का एक सहश्य अग माना। उसे 
दीक्षित होने का, शास्त्र-पठन-पाठन का समुचित अधिकार दिया । उनके 
समवसररणा में सबका प्रवेश था । उन्होंने अस्पृश्यता जैसे दुगु रा को समाज के 
लिए श्रनुचित बताया, कलक बताया । उन्होने कहा--और की तो वात ही क्या, 
भगवान्‌ भी जन्मजात नही होते । उन्हे भी अच्छे-बुरे कर्मों का फल भोगना पडता 
है । सवकी आत्मा समान है । अतः कौन छोटा, कौन बडा ? छोटा-बडा कुल से 
नही, परम्परा से नही, धन वैभव से नही, समहृष्टि बनने से होता है। इस छूआा- 
छूत की बीमारी को एक समहृष्टि अपने मे कैसे पतपा सकता है ? लेकिन यह 
वीमारी उनके अ्रनुयायी लोगो मे ही अ्रधिक है । 


मनुष्य के जीवन मे समता का अपना एक महत्त्वपूर्ण स्थान है। जिसने 
इसके मर्म को समझ लिया, उसने सही भअर्थो मे जीने की कला सीखली । 


समता-व्यवहार के सूत्र : 
(१) समता विवेचन की नही, आचरणा की चीज है । 
(२) जिसके जीवन मे समता भ्रा गई, उसने जीने का गुर जान लिया । 


(३) 'वसुधेव कुटुम्बक्म्‌' तव ही चरितार्थ हो सकता है, जब जीवन मे 
समता झा जाय । 


(४) समता अगर आचरण में नहीं आईं तो विचारो से आने से 
क्या लाभ ? 





३१ 


भश्रावकाचार और समता 


[] श्री प्रतापचन्द भूरा 


बाह्य जगत्‌ से प्रभावित नही होना और अन्तर्जगत्‌ मे शाति और दया के 
सागर का लहराना समता है । मुनि गजसुकुमार की भाति जहा किसी प्रकार 
का प्रतिकार नही हो, वह श्रमण का आचार है, साधु की समता है, किन्तु शुद्ध 
लोक-कल्याण भाव से जहाँ श्रावश्यक हो वहाँ समताभाव से प्रतिकार करना, 
यथायोग्य व्यवहार करना, श्रावकाचार है। शुद्ध श्रावकाचार को समभकने के 
लिये धर्म के मर्म को समझना जरूरी है । 


यदि एक दुष्ट व्यक्ति आपके घर आकर बलात्कार करना चाहे तो आप 
क्या करेंगे ” ऐसे अवसर पर धर्म क्‍या काम करने का आदेश देता है ” नीति 
क्या कहती है ? क्‍या आप धर्म का नाम लेकर निष्क्रिय बेठे रहेगे और इस 
अत्याचार को चुपचाप देखते रहेगे ? क्या धर्म के नाम पर निष्क्रिय रहने से धर्म 
की झाराधना हो सकेगी ? क्‍या श्रावक के लिये ऐसे आचार का और ऐसी 
समता का किसी धर्म शास्त्र मे विधान है ? इन्ही प्रश्नो के सही समाधान से 
श्रावकाचार और समता के सिद्धान्त का मर्म समझा जा सकता है | 


श्रावक का प्रथम आचार है नीति का पालन | स्वर्गीय श्री जवाहराचार्ये 
बहते है--“लोग नीति की नही, धर्म की ही बात सुनना चाहते है। लाचारी है 
मित्रो ! नीति की वात तुम्हे सुननी होगी । इसके बिना धर्म की साधना नही हो 
सकती" । नीति ही धर्म और समता का प्रथम सोपान है। ऐसे श्रवसर पर 
जबकि अध्म॑ का ताण्डव नृत्य हो रहा हो, श्रावक का चुपचाप निष्क्रिय बैठना 


१--जैनाचार्य पूज्य श्री जवाहरलालजी की जीवनी, पृष्ठ ३६२ 


समता-व्यवहार ] [ १६७ 
मम 8 न टी न पक पिन पक पक कप अमन कल 
न तो घर्म है और न समता । यह तो धर्म का ढोग है। वर्णनाग नतुग्रे ने नीति 
पालनार्थ समता भाव से रागद्व प रहित भावना से चेडा-कोरिक युद्ध में भाग 
लिया था| चरम णरीरी प्रद्य म्तकुमार, अभयकुमार आ्रादि ने युद्ध भी किये थे 
श्रीर वे उसी भव में मोक्ष भी गये है। कहने का आ्राशय यह नही है कि युद्ध 
ग्रच्छी चीज है, किस्तु सच्चा श्रावक नीति की रक्षा हेतु आवश्यक होने पर 
बाहर से हिसक दीखने वाली क्रिया भी लोक-कल्याण की प्रशस्त भावना से, 

समता भावना से कर सकता है । 


सच्चा श्रावक केवल आरम्भ या क्रिया को नही देखता । सबसे प्रथम वह 
नैतिकता की ओर ध्यान देता है । जुआ प्रासुक धवा होते हुए भी दुव्येंसन और 
प्रनेतिक माना गया है, वह श्रावकाचार के विरुद्ध है, जबकि कृषि मे आरभ 
ग्रौर जीव हिंसा होते हुए भी, मानव की प्राण रक्षा की प्रशस्त भावना से यतना- 
पूर्वक की जाती हुई कृषि श्रावकाचार के अन्तर्गत आत्ती है। भगवान्‌ महावीर 
के समय में ही उनके बढे-बडे श्रावक आनन्दजी और कामदेवजी द्वारा कृषि का्ये 
क्रिया जाता था । 


कभी-कभी लोग नीति को समभने से भूल कर देते है। कई वार स्वार्थी 
लोगो द्वारा स्वार्थ-साघन को ही नीति कहा जाता है। भूठ बोलना, मिलावट 
करना भ्रावि आजकल व्यापार मे नीति माना जाने लगा है । जैसे को तैसा श्रौर 
थप्पड के बदले मुक्का को भी नीति कहा जाता है। साम, दाम, दड भेद को 
राजनीति में स्थान मिला हुआ ही है । दलवदी और सिर्फ वदनाम करने के लिये 
दूसरे दल की श्रालोचना करना, वर्तमान मे राजनीति समझा जाने लगा है, 
हिन्‍्तु श्रावकाचार मे सही नीति वही है जिससे लोकहित हो, अ्रन्याय, अत्याचार, 
दुराचार रुक सके, देश मे शाति का वातावरण पैदा हो, लोग सुख-शाति से रह 
सके, अ्रपने धर्म का पालन कर सके | प्रत्येक व्यक्ति अपने दायित्व को समझे 
झौर उसे निभावे । दायित्व का निभाना ही नीति का पालन है, सत्य का पोषण 
है। यह भ्रावकाचार है, यह समता है । 


नीति किसी को सफलता या ग्रमफलता को नहीं देखती, वह किसी 
व्यक्ति-विशेष फी लाभ-द्ानि को परवाह नहीं करती। उसके पालन करने में 
फकनी-कमी भयवार कप्ट नी उठाने पडते है । नीति के पालन करने में महाराज 
एस्टिचिस्द बे तो चडाल के हाथ दिकना नी पदा था। नीति की शिक्षा महासती 
पन्दनयाला, सेठ सुदर्शन, महाराज हरिध्चन्द्र श्रादि के चरित्र से ली जा सकती 
है। उनके ज्यैदन नेतिड जोबन के ज्वलत उदाहरस्प हैं। उन्होंने ग्रनेड भयंकर 


शष्ट सह रर नी गाने नोरिर घर जो नहों टोडा । श्री जवाहराचार्य के घब्दों 
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में “नीति घर्मं की नीव है । नीति विरुद्ध काम करने वाला धर्माचरण नहीं कर 
सकता ।!१, 


श्रावकाचार के समभने मे भूल होने का एक कारण यह है कि लोगों ने 
श्रमणाचार और श्रावकाचार के भेद को भुला दिया है। श्रावक समझ रहा है 
कि उसके लिये भी श्रमण की सभी क्रियाएँ ठीक है। वह प्रत्येक बुद्ध और 
जिनकलल्‍पी की क्रिया अपनाने मे अपना धर्म समभझ रहा है। यह एक भयकर 
भूल है । जिनकलपी तो स्वय की भी रक्षा नही करते, किन्तु हम तो एक छोटासा 
काटा चुभने पर विचलित हो जाते है । साधु के नियम, ब्रत, मर्यादाएँ श्रावक 
की मर्यावाओ से भिन्न हैं । दोनो की नीति और क्रियाएं भी भिन्न-भिन्न है । 


गृहस्थ को द्रव्य उपार्जन करना पडता है । उसे अपने आश्वितों का भरण- 
पोषण करना पडता है, भोजन बनाने का आरभ-समारभ भी करना पड़ता है, 
परिवार की रक्षा और आवश्यकता पडने पर शील रक्षणार्थ दुष्टो का सामना 
भी करना पडता है । राजा गर्दभिल्ल द्वारा बलात्कार हेतु साध्वी सरस्वती के 
अपहरण पर, उस साध्वी के शील की रक्षा हेतु तत्कालीन जेन कालकाचार्य 
ने सयम छोडकर उस राजा से लोहा लिया था और शील की रक्षा की थी । 
नीति शौर धर्म की रक्षा के लिये श्रावको द्वारा शस्त्र भी उठाये जाते है। जो 
श्रावक इन बातो मे आरभ-समारभ समझ कर अपना दायित्व नही निभाता, 
वह धर्म का पालन नही कर सकता । सच्चा श्रावक लोक-कल्याण की दृष्टि से 
ति स्वार्थ और समता भाव से यतनापूर्वक अपने नेतिक धर्म का पालन 
करता है । 


श्रावकाचार के विषय मे एक भूल और भी होती है । कुछ व्यक्ति प्रत्येक 
कार्य मे हिसा ही हिसा देखते हैं। उन्हे भोजन बनाने मे, गो-पालन मे, कृषि कार्य 
में पाप ही पाप दीखता है । यदि भोजन बनाने मे, लोगो को सुख-साता पहुँचाने 
की प्रशस्त भावना हो, गो-पालन मे गायो पर अनुकम्पा भाव हो, कृषि कार्य मे 
धन कमाने के स्थान पर जनता के प्राणो की रक्षा की भावना हो तो “प्रशस्त 
भावना और यतना से पाप प्रक्ृति मे भी पुण्य प्रकृति बध जाती है ।”* 


एक डॉक्टर बीमारी के कीटाणुओ को मारने की हिसक भावना से किसी 
बीमार व्यक्ति के इजक्शन लगाता है तो वह हिसा की पुष्टि कर रहा है। किन्तु 
वही डाक्टर यदि यह कहता है और अपने मन मे यही मानता है कि मैं स्वस्थ 
कीटाणुओ की रक्षा कर रहा हूँ, उन्हे सशक्त बना रहा हूँ, इस बीमार व्यक्ति को 
स्वास्थ्य लाभ करा रहा हैं तो वह डॉक्टर श्री जवाहराचार्य के शब्दों मे “अहिंसा 


१---जवाहर किरणावली ७, पृष्ठ २४६ 
२--जवाहर किरणावली ४५, सुबाहुकुमार, पृष्ठ ६० 
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की पुष्टि" कर रहा है| श्रावक के अनेक कार्यों मे हिसक भावना से हिंसा को 
प्रौर श्रहिसक भावना से अ्रहिसा की पुष्टि होती है। प्रमुखता क्रिया की नही, 
किन्तु उसके साथ जुडी हुई भावना की है। प्रत्येक नैतिक क्रिया के साथ श्रहिंसक 
भावना को जोडना श्रावकाचार और समता है । 


नीति और अ्हिंसक भावना के साथ यदि स्वावलवन और सेवा को नहीं 
ग्रपनाया जाय तो श्रावक अपने आ्रादर्श से गिर जाता है । महासती चन्दन वाला 
का जीवन स्वावलवन और सेवा का जीवन था । वह जहाँ भी रही, वहाँ प्रत्येक 
छोटा झौर बडा कार्य अपने हाथ से करती थी । वह कभी किसी सेवक को भी 
किसी कार्य को करने के लिये श्रादेश नही देती थी । उसने अपनी माता से यही 
शिक्षा पायी थी कि सच्चा क्रावक प्रत्येक कार्य यतनापूर्वक अपने हाथ से ही 
किया करता है। अपने ही शुभ पुरुपार्थ से, सम्यक स्वावलवन से ग्रुणस्थानो की 
ऊँची श्रेणियाँ प्राप्त की जा सकती है, झालस्य से नही । स्वावलबन जीवन है, 
परावलवन मृत्यु । मानव स्वकृत शुभ व शुद्ध कर्मो से मोक्ष पाता है, दूसरो द्वारा 
किये गये कर्मों से नहीं। यदि ऐसा होता तो कोई भी राजा-महाराजा या 
धनाद्य व्यक्ति नरक नही जाता । वह अपना धन दूसरो को देकर उनसे धर्म 
खरीद कर मोक्ष पहुँच जाता, किन्तु ऐसा नही हो सकत्ता । स्वावलवी ही सेवा 
श्रीर धर्म का पालन कर सकता है। सेवा स्वय एक वडा भारी आम्यन्तर तप 
है। वेयावृत्य करने से, सेवा करने से, तीर्थकर पद की प्राप्ति होती है । “सच्चा 
जैन वह है जो सेवा करने के लिये श्रात्तों की, दीनदुखियो की, पतितो एव 
दलितो की खोज मे रहता है,* किन्तु आज परिवार मे, घर मे, कार्यालय मे, 
स्वय कार्य न करके छोटो से या सेवको से उनकी शक्ति से अधिक कार्य कराने में 
ही बउप्पन या स्वामित्व माना जाने लगा है। जैन सिद्धान्तानुसार अपनी शक्ति 
रहते दूसरों से श्रपती अनावश्यक सेवा कराना हिसा और पाप माना गया है। 
“शास्त्र का आदेश हैं कि मासखमग्ग का पारणा होने पर भी अपने श्राप 
गोचरी तानी चाहिये ।/: स्वावलवन और सेवा क्षावकाचार और समता है । 


वर्तमान काल में वृद्ध क्षावकों ले धर्म को घर्म स्थानक तक ही सीमित कर 
दिया है । धर्म स्घानक मे जाकर सतदर्शन, सामायिक, प्रतिक्रमण आदि करना 
तो पर्म ४ हो, किल्‍्तु धर्म स्थानद के वाहर भी, घर आर दूकान मे, राजनीति 
धौर प्यातार मे, जीवन फे प्रत्ये” व्यवहार में नैतिक धर्म का पालन करना 
सानय या धर्म है नीति, धर्म, स्दावलवन आर सेवा जीवनव्यापी तत्त्व है । वे 


मदा सं दा आत्मा के साप रहे यह शसावणाचार आर समता 
डा सबंदा आत्ना के साथ रहे पह क्ावताचार और समझता का पानन है। 
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कभी-कभी प्रत्यक्ष मे अहिसक दीखने वाली वस्तुओं और कार्यों मे 
अप्रत्यक्ष रूप मे महान्‌ आरभ और हिसा छिपी रहती है। सच्चा श्रावक ऐसी 
वस्तुओं और कार्यों से हमेशा बचता है । हिसा को प्रेरणा देने वाले बढ़िया सूती 
व रेशमी वस्त्र, बढिया चमडे के सूटकेस व नरम-तरम बढिया चमड़े के जूते 
जिनके लिये जीवित पशुओ्रो की हत्या की जाती है, मछली ञ्रादि के तेल से बनी 
झ्ौषधियाँ और इसी प्रकार की भन्य वस्तुएँ श्रावक के लिये त्याज्य है । 


सच्चा श्रावक सादे वस्त्र, सादा भोजन, सादा जीवन व उच्च विचारों 
को अपनाता है । वह आडबर, दिखावा, हिसा आदि से बचता है, वह ऐसी बातो 
के अनुमोदन करने के पाप से भी बचता है । दूसरो के लिये स्वास्थ्य और सुख 
की कामना करना, उन्हे सुखकारी व हितकारी वचन कहना, उनके हित मे 
सहयोग देना, उनकी सेवा करना, दूसरो के शुभ कार्यों का अनुमोदन करना, 
अपने मत को शुभ व शुद्ध विचारो से पवित्र बनाता और ससार-सागर को पार 
करने मे नाव की भांति सहायक पुण्य का, दान, शील, तप, भावना द्वारा उपार्जन 
करके, जीवन-लक्ष्य की श्रोर अग्नसर होना, शुद्ध श्रावकाचार और समता है । 
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समत्वयोग बनाम सामायिक 


() महासतोी श्री उज्ज्वलकुमारी जी 


आत्मा फी खुराक 


शरीर के पोषण के लिये जैसे भोजन की श्रावश्यकता होती है, वेसे ही 
श्रात्म-पोपगा के लिये भो भाव-भोजन, आराध्यात्मिक-साधना की आवश्यकता 
रहती है । शरीर-रक्षण के लिये योग्य खुराक न मिले तो शरीर दुवंल और 
तेजोहीन ही जाता है। ऐसे ही झ्रात्मा भी भाव खुराक के अ्रभाव मे तेजोहीन 
प्रौर निवंत हो जातो है। झ्राज मनुष्यों मे जो आत्म-बल का अभाव प्रतीत 
होता है, उसका कारण यह है कि उसे भाव-पोषण नही मिलता है। शरीर की 
सुराक श्रन्न है श्रौर श्रात्मा की खुराक आध्यात्मिक-साधना, समत्व योग अ्रथवा 
समभाव की साधना 'सामायिक' है । इसे ही हम भाव खुराक के नाम से भी 
कहते है। श्रमण भगवान्‌ महावीर ने सामायिक को यृहस्थ-घर्म में नवां स्थान 
प्रदान फिया है । 


दित्त की घ्पिरता झ्ौर सामाधिक *: 


सामामिक करो था यास्म-स्वरूप की प्रार्थना, दोनो ही समभाव श्र सत्य 
थी उपासना हैं । घझात्मा वो यनदान गनाने के लिये सामासितव की उपासना 
घरपनत घायायपा है । एमारे घन्‍्ध्ारमथय जीवन णो प्रयाशित बरसे के दिए शोर 
पइमलिंस पदार्षों के प्रति रह हो सशरप्र दूर वर घात्म गरों से रमंगा गरसमे 


के खिये साशधिश की घावदशगटनला है 


साोशिश चिल शो सिपिर एइसाने के रिए शश विशेष लाजोश 


ऊ 


॥ (न 
भा 
।॒ 
ट +१ 
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करके क्‍या करेगे ? यह बात सच है कि मनुष्य का चित्त स्थिर नहीं रहता है, 
परन्तु यह याद रखना चाहिए कि चित्त को स्थिर बनाने के लिए ही सामायिक 
ब्रत का आयोजन किया गया है। प्रतिदिन सामायिक द्वारा चित्त स्थिर करने का 
अभ्यास किया जाय तो धीरे-धीरे स्थिरता आ जायेगी। चित्त को स्थिर करने 
की दुनिया में श्रगर कोई मशीन है, कोई साधन है श्रथवा कोई उपाय है, तो वह 
सामायिक ही है । 


सामायिक : समता की शझाय . 


सामायिक का अर्थ समभाव होता है। सम श्र्थात्‌ समता और आय 
अर्थात्‌ लाभ, जिससे समता की या समभाव की प्राप्ति हो, समभाव का लाभ 
मिले, उसे सामायिक कहते है । शास्त्रकारों ने कहा है-- 


लाभालाभे-सुहे ढुक्‍्खे, जीविए-मरणोे तहा। 
समो निन्‍्दा-पसंसासु, तहा भायावसारास्रों ।। 


ग्र्थात्‌ लाभ में या हानि मे, सुख मे, या दु ख में, जीवन मे या मरण मे, 
निन्‍्दा में या प्रशसा में, मानापमान मे समभाव रखना ही सामायिक की साधना 
है। शत्रु और मित्र, सम्पत्ति और विपत्ति, सबको एक ही तरह से देखना सम- 
भाव है | जब ऐसी दृष्टि प्राप्त हो जाती है, तब सामायिक की साधना सिद्ध हुई 
कही जा सकती है । 


समभाव का अ्रर्थ सामायिक की क्रिया तक ही सीमित नही होना चाहिये 
बल्कि उसे सभी प्रवृत्तियो में घुलमिल जाना चाहिये । सूर्य मे रहा हुआ प्रकाश 
किसी से छिपा नहीं रह सकता है । फूल मे रही हुई सुवास भी तुरन्त प्रकट हो 
जाती है। चन्द्रमा की शीतलता और अग्नि की उष्णता प्रकट हुए बिना रहती 
नही है, और जैसे हीरे की चमक शीक्र प्रतीत हो जाती है, वेसे ही सामायिक 
से साधको का समभाव उनकी प्रत्येक क्रियाओ्रो में प्रकट हुए बिना रहता नहीं है । 
सामायिक का साधक घर मे हो या दुकान मे, जेल मे हो या कचेहरी मे, श्मशान 
मे हो या आलीशान बगले मे, सब जगह वह समभावमय ही रहता है। समभाव 
की साधना को जीवन-व्यापी बनाना ही सामायिक का ध्येय है। 


व्रतो का श्राधारश्ुत ब्रत : सामायिक 

सामायिक ब्रत अन्य सभी ब्रतो का आधारभूत ब्रत है। आपने मधु- 
मक्खियों के छत्त को देखा होगा । उसमे अनेक मक्खिया काम करती है, उन 
मविखियों मे एक रानी मक्खी होती है, जिसके आ्राश्चित ही अ्रन्य॒ सभी मक्खिया 
रहती है । वह रानी मक्खी जब तक छत्त में रहती है, तव तक श्रन्य सभी 
मक्खिया भी इसमे रहती है परन्तु जब वह उड जाती है तो अन्य सभी मक्खियां 
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भी उसके साथ उड जाती हैं । यही हाल सामायिक ब्रत का है | जहा तक सम- 
भाव रूप सामायिक का अस्तित्व होता है, वहा तक ही अच्य सभी ब्रत वने रहते 

है । उसके श्रभाव में वे कायम नहीं रह सकते है । 


सामायिक की साधना में जैन-धर्म का सारआ जाता है । सामायिक 
यानी समभाव को प्राप्त करने की एक विशिष्ट तालीम । सामायिक यानी 
समता के सागर मे डुबकी लगाने की एक आध्यात्मिक कला ।श्राप सब 
वम्बई में रहते हैं। श्रत यहा के 'स्वीमिग वाथ' से आप अपरिचित न होगे । 
वह समद्र मे लाखो रुपयो के खर्च से वनाया गया है । इसमे किसी को तैरने जाना 
हो तो १०) रु० प्रवेश फी देनी पडती है । प्रविष्ट होने से पहले शरीर की जाच 
भी की जाती है। प्रविप्ट होने वाले को डॉक्टर का सर्टिफिकेट भी पेश करना 
पटता है कि उसके शरीर मे कोई छूत की वीमारी तो नही है । इन्सपेक्टर इसकी 
जाच करता है और फिर उसे प्रवेश मिलता है । 


'स्वीमिग वाथ' मे तैरने श्रेने वाला सीघा वहा नही जा सकता । पहले 
उसे शरीर के मेल को दूर करने के लिये दूसरे स्थान पर नहाना पडता है। 
इसके बाद वह स्वीमिग वाथ में तेैरने का श्रधिकारी वनता है। समुद्र के खारे 
पानी में नहाने के लिये भी जब इतनी विधि करनी पडती है, तव सामायिक रूप 
समता के शान्‍्त समुद्र मे स्‍्तान के लिए इससे भी अधिक विधि करनी पडे, यह 
स्वाभाविक ही है। अनर्थ दण्ड के छूत की वीमारी से जो मुक्त होता है, उसे ही 
ममता रस के समुद्र मे स्नान करने का शास्त्रकारो ने अधिकार दिया है। 


सामाधिफ की साधना 


कुछ लोग सामायिक का अर्थ निवृत्ति लेना ही करते हैं, जो सामायिक का 
प्रधूरा श्र्थ है । क्योकि निवृत्ति भो विना प्रवृत्ति के ठिक नही सकती है। श्रत 
सामायिक में सावद्य योग का त्याग तो करना पडता है परन्तु साथ ही साथ 
निरवध योग मे प्रवृत्ति भो करनी पडतो है। बिना शुभ प्रवृत्ति किए अशुभ 
प्रवृत्तियों से निवृत्ति नही हो सकती है । इसलिये सामायिक की व्याख्या करते 
एए एक जगह कहा गया है-- 


“सामाजय नाम सावज्ज-जोग परिवज्जण, निरवज्ज-जोग पडिसेवण च” | 
नि सावद्ययोग का त्याग कर निरवद्ययोग मे प्रवृत्ति करना ही सामायिक 
४ । मन बचन धौर झूम मे सवद्यता न रहे, यही सामायिक का उद्देश्य है। 
पक क्र नाल मन, वचन झोर कर्म से क्रमशः निविकार और पवित्र होते 

है 7 ॥ पयुयाय हार सूत से सामायिक की व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 
जो समो मसव्व घूएसु, तसेसु घावरेसु य। 
देसस सामाहय॑ं होइ, इहकेदलिनासियं॥। 
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जिससे त्रस और स्थावर सभी जीवो के प्रति समभाव रहे उसे सामायिक 
व्रत कहते है । यो तो सामायिक शारीरिक क्रिया है, पर मन पर उसका मुख्य 
आधार है। क्योकि शरीर स्थिर हो पर मन शअ्रस्थिर हो तो सामायिक की 
साधना नही की जा सकती है। राजषि प्रसन्नचन्द्र का शरीर ध्यानस्थ था, पर 
मन उसका अस्थिर था, शुभ ध्यान से रहित था, तब वे सातवी तरक का आयुष्य 
बाध रहे थे । परन्तु दूसरे ही क्षण उन्होने अपने मन को नियत्रित कर आत्म 
भाव मे लीन हुए तो केवल्य की प्राप्ति हो गयी थी । इस प्रकार सामायिक का 
मुख्य आधार मन की स्थिरता पर रहा हुआ है | यह स्थिरता केवल एक मुहूर्त 
की ही नही, पर जीवन-व्यापी बनाने का प्रयत्न होना चाहिये। अपनी दिनचर्या 
मे विषमभाव के बदले समभाव को स्थायी बनाने का प्रयास करना चाहिये । 


स्व॒रक्षण की वृत्ति सर्वरक्षण में बदले : 


प्राणी मात्र में स्‍्वसुख और स्व-रक्षण की भावना रही हुई है। लट को 
अगुली का स्पर्श होते ही वह सिक्रुड जाती है। स्वरक्षण की वृत्ति से वह अपना 
शरीर सकुचित कर लेती है, ताकि उसे कोई मारे नहीं। मनुष्य पशु के सामने 
लकडी लेकर खडा हो जाय, तो वह इधर-उधर दौडने लग जाता है, और मनुष्य 
भी जब कभी अपने सामने पशुओ को लडते देखता है, तो उनसे बचने के लिए 
वह एक ओर खिसक जाता है। इस प्रकार चीटी से लेकर मनुष्य तक सबमे 
स्वरक्षणा की वृत्ति रही हुई है । इस स्वरक्षण की वृत्ति को सर्वेरक्षण की वृत्ति 
में बदल देना ही सामायिक का ध्येय है। सामान्यतः मानव की दृष्टि श्रपनी 
देह, इन्द्रिय श्लौर भोगो तक सीमित रहती है | कुछ आगे बढती है तो परिवार 
तक पहुँच कर स्थिर हो जाती है । इस सीमित हृष्टि को समभावी बनाकर 
विश्व-व्यापक बनाना ही सामायिक का ध्येय है। जैसे मुझे सुख प्रिय है, वैसे 
दूसरो को भी वह प्रिय है। ऐसा समभकर दूसरो को कष्ट न देता और “वसु- 
धव कुटुम्बकम्‌” की भावना प्रशस्त करना ही सामायिक का ध्येय होना चाहिये । 
समभाव की प्राप्ति के लिये, राग-हू ष को जीतने में ही सामायिक की सिद्धि रही 


हुई है । 


जहा सामायिक होती हो, वहा हू ष, क्लेश, लडाई-भंगडे या युद्ध कभी 
नही हो सकते है । न ऊच-नीच के भेद-भाव ही कायम रह सकते है। स्पर्शास्पर्श 
की कृत्रिम दीवाले भी नही होती है, परन्तु श्राज तो ऊच-नीच के भेदभाव बढते 
जा रहे हैं। व्यक्ति-व्यक्ति के बीच में और कुटुम्ब-कुटुम्ब के बीच मे झगडे चल 
रहे है । एक समाज का दूसरे समाज से विरोध चल रहा है। एक राष्ट्र से दूसरा 
राष्ट्र युद्ध की बाते कर रहा है। तब इन संघर्षणों को दूर करने की एक मात्र 
ओषधि 'समता भाव' ही है, जो कि सामायिक द्वारा प्राप्त किया जा सकता है। 


रत 
।/] 
प्र्द 
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द्स्प सामाधिर घोर भाव सामायिक 


सामाय्रिक के दो प्रकार है-द्रव्य-सामायिक झौर भावनसामायिक । 
जीवन फौ प्रत्येक प्रवत्ति मे समता रखना भाव-सामायिक है। भाव-सामाथिक 
भी सिद्धि के लिये साधन रूप जो क्रिया की जाती है, उसे द्रब्य-सामाधिक कह 
है। साधछ या ध्येय दृब्य-सामायिक को भाव-सामायिक बनाने का होना चाहिये 
प्रौर उसके लिए उसे प्रयत्तनशील भी रहना चाहिये । 


साधारगातया रिस्टवाच (हाथ-घडी) में एक वार चादवी भर दी जाती है, 
तो बह चौबीस घण्टे तक घशाबर चलती रहती है। दीवाल घष्टी में एड बार 
सायी दें देने पर श्राठ रोज तक बराबर चलती रहती है, परन्तु कोर्र घटी ऐसी 
ही। कि एव लड़ा श्राप उसमे चावी भरते रहे तव ही चलती रहे आर चावी भरना 
बन्द दिया कि बह बन्द हो जाय, तो क्या उसे श्राप घडी कहेगे या खिलीना ? 
बह समय बताने वाली घटी नहीं कही जा सकेगी, परन्तु उसकी गशाना खिलाने 
में 2ी 2गी | इसी प्रवार जो मनुष्य सामायिक्त करें, बहा तक ही उसका समभाव 
परापम रहे और फिर उसके शाच रगा में विषमता झा जाए, उसकी प्रवत्तियों में 
समा पा झण भी न रहे, समझ लेना चाहिये कि उसकी सामायिक सच्ची 
सामायितक नही है। बह द्रव्य-सामायिक भी आभास मात्र ही है । ऐसी स्थिति में 
भाव-सामायिक थी कल्पना करना, तो आकाश से फूल चुनने जैसा है । 


पर्षों लक सामाथिक झरने पर भी समनाव दी सिद्धि न हुई हो, तो शान्त 
सिल से घ्रात्म-निरीक्षण करना चाटिये श्र समभाव के मार्ग मे जो-जो बाधक 
परय धावराय रुप शोते हो, उनको दर फरने णा प्रमत्न वरना चाहिये। बाल- 
पोधी पने डाला छोटा बालक एव वर्ष मे जिस किताब को पूरी करता है, उसे 
मे घाटरवी पा या विद्यार्पी एव घण्टे में पट हालता है । दालपोधी पटने दाले 
में थार घाटवी बक्षा के लगके में जितना घब्तर है. उनसना ही गनन्‍्तर, पविमता 
शणुर समतार्स को लेझर सामाधिफ बारने वादे मे और व्णों से सामायिल 
गाते याले मे कोना चाहिये । बर्यो लझ झन्याय छतते रहने पर भी जो डिडार्दी 
यालपो्ी में हो ररे, प्राय नती दटे सा उसले दिए छाप उथे उिचार हन्‍मे? 
थे दग्ए गंऐों मे साशादिए शरने पाद भे भा समनाद 7 त्ति नमः 
डिगाई लिए झाप गिस दो निम्िचदूत मानेगे * ध 


दधिएिएश। सामाधिद शा पाएा : 





बन 
हे कट द्ीद दा शान न आप 
बल बनी हुई भीद सात मे 
“>अ्जू५३ ४७४७० २७ ऑअ॑च॑छ +क हे 
०५३ कक के कं ०-3 का 
१5 5 हो मल (टा ने दाम दस 7 सझेणर ? ठ््चों न्‌ः न 
>> कि है डइनमम। 
न 
अत एक फाहिइ६ पान डक उमजफिजरल 35 
4६ ४४ ३४ पु शा शाप अऑचफा अभा ओअ>ज»+ |“ नदी कक नि 
नो बन ििजकप 
छत >अगाय 4028 ज्ञा ला 
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यही हाल सामायिक का भी है। सामायिक मे समभाव की दीवाल खडी की 
जाती है, परन्तु सामायिक पूरी हो, न हो, तब यदि समभाव की दीवाल गिर 
जाती है तब ऐसी स्थिति में समभाव में कैसे वृद्धि हो सकेगी ? पाया मजबूत 
न हो तो दीवाल गिर जाती है। इसी तरह सामायिक का पाया भी मजबूत न 
हो तो समता रूपी मकान ढह जाता है । सामायिक का पाया विवेक है। अ्रत 
हम रूपी मकान को हृढ रखने के लिए विवेक का पाया भी हृढल बनाना 

चाहिये । 


अ्रमुल्य सामायिक-रत्त 


पहले के जमाने के श्रावकों मे श्नौर आज के श्रावकों मे जमीन-आ्रासमान 
का भ्रन्तर हो गया है| पहले के श्रावकोी मे सामायिक-प्रतिक्रमण आदि धर्म- 
क्रियाओं के प्रति पूर्ण श्रद्धा होती थी, परन्तु आज सामायिक के प्रति उस तरह की 
श्रद्धा-निष्ठा कम दृष्टिगोचर हो रही है | सूरत के एक प्रतिष्ठित जवे री को भूठा 
आरोप लगाकर कद में डाल दिया गया था । सामायिक श्र प्रतिकमरणा करने 
का उसका रोज का नियम था । परन्तु जेल मे धामिक क्रिया करने की सुविधा 
नही थी अ्रत. उसने जेल के व्यवस्थापक से कहां--जैसे आपको नमाज पढनी 
होती है, वैसे हमको भी धामिक क्रिया करनी पडती है। श्रत इसकी सुविधा 
कर देंगे, तो मैं श्रापका भ्राभारी होऊगा । व्यवस्थापक भला आदमी था। अ्त्त 
उसने सेठ के लिए धारमिक क्रिया करने की सुविधा करदी । सेठ इससे इतना 
प्रसन्न हुआ कि उसने अपने पुत्र को प्रतिदित पाच सौ रुपया व्यवस्थापक को 
इनाम मे देने के लिये कह दिया । 


कुछ दिनो बाद ही सेठ पर लगाया गया आरोप भूठा सिद्ध हुआ और 
उसे निर्दोष छोड दिया गया । जेल के व्यवस्थापक ने सोचा--इस इनाम की खबर 
बादशाह को लग जायेगी, तो वह मुझे दण्ड दिये बिना नहीं रहेगा | श्रत वह 
सेठ को सब रुपया वापस देने लगा | सेठ ने कहा--भाई, ये रुपये तो मैंने तुम्हे 
प्रेम से भेट किये है । इससे तुम्हे घबराने की कोई बात नही है । मैंने तो तुम्हे 
रोज पाच सौ रुपये दिये है। परन्तु तुमने तो मुझे अमूल्य सामायिक-रत्न प्रदान 
किया है। प्रतिदिन सामायिक-रत्न कमाने का मौका प्रदान कर तुमने मेरे पर 
विशेष उपकार किया है । 


कहने का आशय यह है कि सेठ ने जेल मे भी अपना सामायिक का नियम 
नही छोडा था । ऐसे थे--पहले के श्रावक, परन्तु आज तो शिथिलता नजर 
आती है। ऐसा हृढ नियम-पालन आत्राज बहुत कम देखा जाता है। मुसलमानों 
को देखिये, वे प्रतिदिन समय पर नमाज पढे गे ही । वे प्रवास मे हो या जगल 
मे, पर नमाज के समय नमाज पढने लग जायेगे । किसी भी स्थिति मे वे नमाज 
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पदना भजेगे नहीं, परस्तु आपकी वया स्थिति है ? झ्ापके पास समय हो, पर 
पाप उसे विकया में गया दे, तो बह आ्रापके लिए अनुचित बात ही कही जायंगी। 
क्रापद्ध झो सामायिक-प्रतिक्रमगा का प्रतिदिन नियम लेना आर उसका पालन 
पारना चाहिये । 


धाजीधिफा की शुद्धता 

कुछ लोग जैसे कि पहने मैने कहा--यह कहते है कि सामासिक तो हम 
पारते है, परन्तु हमारा मन स्पिर नहीं रहता है। मन को स्थिर बनाने के कई 
उपाय है, पर एसका सुरय आधार श्राजोविका की शुद्धि पर है। सत्य और 
प्रामागिकता से जीवन-निर्वाह करने पर चित्त घुद्ध श्लौर स्विर रह सकता है। 
इसके प्रभाव भे मन की स्थिरता नहीं रह सकती है । 


पृणिया क्षावक की सामायिक हमारे यहा प्रसिद्ध है। उसने अपने पास 
बारह माना की ही पू जी रसी थी । इससे वह रूई खरीदकर पूरितया बनाता 
था प्रर उसी को बेचकर प्रपनी श्राजीविका चलाता था। एक वार जब वह 
सामायिक में बैठा हम्मा था, तब रोज की तरह उसका मन स्थिर नहीं था। इससे 
पर विचार में पठ गया । उसने सोचा, हो ने हो, श्राज बिना हक की वस्तु का 
उपयोग हो गया ह प्रम्यधा चित्त की स्थिरता विचलित क्यों होती ? उसने 
धपनी सारी दिनचर्या पर नजर दौडारई पर कही भी उसे भूल प्रतीत न हुई और 
ने किसी दिला हक की वस्त्‌ का उपयोग किया ही प्रतीत हुआ । सामायिक 
पुरे ऐने पर उसने अ्रपनी धर्मपत्नो से पूछा--झ्राज भोजन में किसी दूसरे 
घर थी पस्तु तो नही श्राए ? उसऊी पत्नी ने वहा--भोजन में त्तो दूसरे घर 
गी बरतु नही धार, पर चून्हा जलाने के लिये पटोसी देः घर का जला हथ्ना 
एागों (गष्पे) का दा में बिना पूछे जरूर उठा लाई थी।" पत्नी के इस 
स्पष्टीकरण से प्रणिया झाव को सामाथिक में चित्त स्थिर नहीं रह सयने 
पा वारश्ण समन में था गया। उसने अपनी पत्नी को ऊभी नविप्य मे ऐसा न 
गरे, समनभा दिया । 


पैयल मात्र इसरे के घर की एज तत्द-मी वस्तु एण्टे (छागे) शा बिना 
पे उपयोग धरने दाने छा चिस भी सामायिण से स्थिर नहीं रह सकता है, तो 


है 
देसेरो के रस से उम्ये श० धन पर मजा गरने गालो था मन साशपयिय ने 
बह ही ब्यान्य्रन्कु-कँ ५ थे न के 

तर ८ अर श्र र्प्रतत जे ६ पा के क््स्‌ करत ८घ३ न ख्य *ु 9 मिटा शगाधना दर पे सर 
हिरज ई ञ 
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'योग दुष्प्रसिधानाइनतादर-स्मृत्यनुपस्थापनानि' । 


१. हाथ, पैर झ्ादि अगो का श्रयोग्य सचालन करना अथवा छह काय 
के जीवों की हिंसा करना या उन्हे दुःख पहुँचे ऐसी प्रवृत्ति करना, काय-दुष्प्रणि- 
धान नामक पहला अतिचार है । 


२. सस्कार रहित और भ्रर्थहीन भाषा बोलना, छह काय के जीवो की 
हिसा हो या उन्हे दुःख पहुँचे ऐसा वचन बोलना, वचन-दुष्प्रशिधान है । 


३. क्रोध, द्रोह आदि के वशोीभूत होकर मनोव्यापार करना, मन-दुष्प्र रिए- 
धान नामक तीसरा अतिचार कहा गया है । 


४. सामायिक में उत्साह न रखना, सामायिक के समय मे उसमे प्रवृत्त 
न होता, जैसे-तैसे भ्रव्यवस्थित रूप से सामायिक करना, अनादर नामक चौथा 
अतिचार है । 


५ एकाग्रता के अभाव से या चित्त की अ्रव्यवस्था से अधूरी सामायिक 
पार लेना, स्मृति अनुपस्थान नामक पाचवा अतिचार है। 


इन पाच अतिचारो से दूर रहकर, शुद्ध सामाथिक करने से शाश्वत सुख 
की प्राप्ति होती है । 


नियमपूर्वेक सामायिक करें : 


शास्त्रकारों ने सामायिक को भी षडावश्यको मे स्थान दिया है। अत यह 
प्रतिदिन करनी ही चाहिये। आपको अपने अन्य कार्यो के लिए जेसे समय 
निकालना पडता है, वेसे ही सामायिक के लिए भी कम से एक क्‍्लाक (एक 
घण्टा) का समय आपको अवश्य प्रतिदिन निकाल लेना चाहिये । । यह आत्मा 
की खुराक है, जो उसे रोज मिलनी ही चाहिये, भ्रन्यथा इसके अभाव में वह 
पुष्ट नही हो सकेगी । 





२३२ 


समता ग्रौर तप 


[] क्री ध्रनयकुमार जन 


सम्पयफ तप का सह त्त्य्ः 


प्रग्तगय्र समता तथा वीसरागला वी रक्षा और वृद्धि में तप सहानू लाभ- 
दाया । तप से कर्मों णी निर्जा सो होती हो है यह संयर का नी प्रधान 
शरण है । :ससे सवीस कर्मों था श्लवाना रझला है तथा पहले ब्धे हुए हर्मो की 
निशा भी उोदोी है । बंणवि तप का गौगरयफान सासारिश अ्रश्यदप भी प्राप्लि भी 
॥ पर इसयोा प्रधानपद सो घरात्मा में समता झौर दीवागसों शी प्रति बरसे 
एए पर्मो या क्षय वरना ही है । लेप झे। गोरा सनादि मे योये समें खौर सस्मार 
लपनर मे यिनप्ड हो जाते है । एसलिए सरणय तप था मोक्षमाव में महरयपरसणं 
ग्शान है । 


१८० | [ समता 


मोक्ष धाम पहुँच जाता है ।* निर्दोष तप उभयलोक सुखकारी है। यह इस लोक 
मे क्षमा, शान्ति एव विशिष्ट ऋद्धि श्रादि दुलंभ गुणों को प्राप्त कराता है तथा 
परलोक मे मोक्षपुरुषार्थ की सिद्धि भी कराता है। अ्रत' उभय लोक के सन्ताप 
को दूर करने के इच्छुक विवेकी जन इस तप मे अवश्य प्रवृत्त होते है* । वस्तुत 
निर्दोष तप से जो प्राप्त न हो--ऐसा कोई पदार्थ इस जगत में नही है--इससे 
सर्व उत्तम पदार्थों की प्राप्ति होती है । 


जैसे सूर्य की प्रचण्ड किरणो से सतप्त मनुष्य का शरीर-दाह धारागृह से 
नष्ट हो जाता है वैसे ही ससार के महादाह से दग्ध होने वाले भव्यों के लिए 
तप जलगृह के समान शान्ति देने वाला है--तप में सासारिक दु खों के निमू ल 
करने का अपूव गुण है । 


समता और तप का पारस्परिक सम्बन्ध : 


समता और तप, एक दूसरे की वृद्धि में सहायक है। अन्तरज्भध मे राग 
दंष के भ्रभाव (वीतरागता की वृद्धि) से तप मे उत्तरोत्तर प्रकर्षता, प्रगाढता 
एवं निश्चलता बढती है और तप की सुदुढता से आत्मा का शुद्ध चेतन्यरूप 
उत्तरोत्तर निखरता है, विकारो का शमन होता है और आत्मा मे विशुद्धता तथा 
निर्मेलता बढती ही जाती है । श्रत आत्मशुद्धि, श्रात्मपरिष्कार तपोबल से ही 
होता है । जैसे सुवर्ण की शुद्धि बिना अ्रग्नि के नहीं हो सकती हैं वैसे ही झ्रात्मा 
की शुद्धि भी तप के बिना अ्रसम्भव है । 


तप की प्रखरता से ही अन्तरखज्भ भावों मे निर्मेलता व विशुद्धता बढती है, 
विरोधियो मे विरोध का श्रभाव होता है, मन और इन्द्रिया वशगत होती है । 
ग्रतएव चित्तवृत्ति विषयो की श्रोर श्राकृष्ट न होकर आत्मकेन्द्रित होती जाती है 
जो अन्तरख़् मे साम्यभाव और वीतरागता की वृद्धि करती है। जैसे सुवर्ण को 
पिघलाने वाली अग्नि जितनी तेज और प्रखर होती है स्वर्णा का रग उतना ही 
उज्ज्वल होता है और उसमे उतनी ही श्रधिक शुद्धता निखरती हैं। ठीक वेसे 
ही तपस्वी जितने ही अधिक और बडे कष्टो को समभाव पूर्वक सहन करता है 
उसके आत्मिक भाव--अ्रन्तरज्भ परिणाम उतने ही श्रधिक विशुद्ध व निर्मल होते 
है ।* ञ्रत तपोवल अन्‍्तस्‌ की साम्यवृद्धि- मे सहायक है । 


१ पद्मनदि पचर्विशतिका-१।६& 
२ आत्मानुशा०-११४ 
३ आत्मणुद्धिरिय प्रोक्ता तपसवविचक्षण । 
किमग्निना विना शुद्धिरस्ति काचनशोधने ।।-प्रभाचन्दाचार्य-मो० पा० पृ० ५५४ 
४. यथा भवति तीक्ष्णार्निस्तथैवोज्वल काञ्चनम्‌ । 
तपस्येव यथाकष्ट मन शुद्धिस्तथव हि ॥-कुरलकाव्य-२७॥७ 


समता-ध्यवहार | [ *८६१ 
न 7 50307: 2 मल नल पक म न 
समता तपोद दि से सहायक है | जैसे तप से समता बढली है वैसे हो समता 

भे लपोणद्धि होती है, तप मे स्व आला है । समता झा अर्थ है मोह (राग) झौर 
तोन (द्वप) से रदित आत्मा जो अनन्प पन्णिम। इससे दो तत्य है 
(१) राग पे का अभाव श्लीर (२) आन्‍्मा का प्रभिन्न परिग्गाम--एकीभाव 
गये जाना | उनसेजैनस घार्मा में लित , अखित, एप्टानिटद पदार्थों में रावत ये का 
प्रभाव 7ता जाता है बैसे-/स खाल य की स्पनस्यरूप में स्विस्ता बदली जाती 
श्रोर रप्रपरपन-<लैंय ही ध्यान तप है [एपाग्रचिस्तानिरोधों ध्यानमलत्त्वा्ंस 
६६ ३७] ।रपयरपरवथंय से श्रोत्मिया परिणिति निर्मल से सिमेततर शोर 
विश से बिधसर गोली जाती ह। यही शारंग # झिसमताभादी श्षमगा 
४ खो के प्राने पर पटिस्म नही होता, ब्रशन से है प नही परता झोर उझदगत सभी 
पागनाग्रा को छाए देता ह । उसे उषा सभी बक्ता यो पूराोतसा शअ्रपने में; 
समेद वेता / बसे ही समताभावी क्षण 7 वख््रियो को उने विपयो से सीच सेना 
0 ॥ (एख्रिता सी झपने यश में बार लेता है) लथा मन था घास्म उेन्द्रित पर 
प्रपते था पर गत्यों थी पर्षाबों उघा द्त्यों से बिलक्षण (सिप्नरवस्प टा) निश्चय 
परता । । था एइशता-निरोध शो णारंधों में सप यद्रा ही गण #--| 


रह | ने १2 । गो + 
परतप >माछ्तिप या ०-४८ | 


श्प२े | [ समता 





निष्कर्ष यही है कि अन्तरज्भ मे समता भाव की प्रकर्षता ही तपो की 
सुटढता और सुस्थिरता का कारण है श्रौर तप की प्रखरता तथा स्थिरता समता 
भाव को वृद्धि मे सहायक है । शझ्रत. इन दोनो मे परस्पर उपकाय-उपकारक भाव 
है । जैसे बाह्य तप, आम्यन्तर तपो की वृद्धि मे सहायक है वँसे ही अ्रन्तरज्ध एव 
बाह्य तप समता की प्रकर्षता मे परम सहायक है। भ्रत तप साधन है और 
समता है साध्य । तपो से समता (वीतरागता) की ही सिद्धि की जाती है जो 
ग्रात्मा का प्रमुख लक्ष्य है। अ्रत आत्मा के शुद्ध चैतन्यभाव की प्राप्ति मे 
तप परम सहायक है । हमारा साध्य जो स्व-स्वरूप की आराधना और बीतरागता 
को सिद्धि है, वह हमे तप द्वारा ही प्राप्त होती है। भ्रत. समता-वीतरागता 
ही हमारा ध्येय है । तपस्वी तपो द्वारा इसी की उपलब्धि हेतु सचेष्ट रहते है । 
आध्यात्मजगत मे समता और तप का इसीलिए महत्त्वपूर्ण स्थान है । 





३४ 


समता और बद्रत-प्रत्याख्यान 


| ही तशफरगा डागा 


समता 'सम' एग्द से बसा कै जिसके दो शेर ॥- साम्य' एवं शमन। 

शागय से पाह्यय छारसा जी सरज वटरध निधियाप दशा से है जिसणे प्राप्त होने 
पर घामा रपये समतार स या व्यय ब्ानर३ श्रनुभद एरगा हृझ्य साय 
जय वे समयाग्ु परी" के गनसार सम्पूर्ण बिश्य यो 'वसुर्घैद वृद्स्यग्म ससू 
कद प्रारती मात ये प्रति संदृग्यधाारी वी जाता है । इसरा एम्रा' से रुप 
#वयायो की हपतमत था शाप से /। राग्रप शा दणामभश या क्षय णर जे 
लिमित था रद भाई, रीवराग परिशाति जो प्रशमद एईे घर ४ गय-पर दोगों शे 
0 किए 0 धारक 5 ललिता कप शायुराप्रर जो, ऐसे शमर 
पी हक वी 726 इ्चार ह क गरशार एक सही रा 


4 
सा जय छान व सर ७ रद । 


ज्ज्ज 


समदिव से पूर्ण समता घाना प्रोर समता में 
एप सहागा रण धादष्यफ है : 
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है । जिसके जीवन मे तृष्णा कम व पुण्य अधिक होते है, वे श्रधिक सुखी व 
सुलभबोधि होते है । इसके विपरीत जिनके जीवन मे तृष्णा श्रधिक व पुण्य कम 
होते है, वे श्रधिक दु'खी एवं दुलंभबोधि होते है । तृष्णा का स्वरूप बताते हुए 
आध्यात्मयोगी श्री झ्रानन्‍्दघनजी ने कहा है--'तृष्णावान के लिए सम्पूर्ण मनुष्य 
क्षेत्र की चारपाई, श्राकाश का तकिया व धरती की चादर बना दी जाय, तब 
भी वह कहेगा कि मेरे पैर तो बाहर (उधाडे) ही है,' जबकि समभावी आत्मा 
ज्ञान, दर्शन, चारित्र एव तप रूप चार पाए वाली चारपाई का शरण लेकर, सुख- 
शान्ति से जीवनयापन करता है । 


इस सम्बन्ध मे एक उदाहरण उल्लेखनीय है | पाइसर का बादशाह जब 
इटली जीतने को जाने लगा तो एक सीनियास नामक तत्त्ववेत्ता ने पूछा-- 
आ्राप कहाँ जा रहे है ?' उत्तर मिला--'इटली जीतने ।” उसने फिर पूछा-- 
“इटली जीत कर फिर क्या करेगे ?' उत्तर मिला--अफ्रीका जीतू गा।' तत्त्व- 
वेत्ता ने पुनः पूछा--फिर क्‍या करेंगे ?” उत्तर मिला--बाद मे श्राराम 
करू गा ।” इस पर तत्त्ववेत्ता ने कहा--'अ्रच्छा, वह आराम अभी ही क्यो नही 
कर लेते ?” बादशाह निरुत्तर हो गया । 


इस प्रकार तृष्णावान पुण्य के उदय होते हुए व श्रनुकुल साधन होते हुए 
भी कभी आराम से नही रह सकता । 
समतावान सरल दृष्टि होता है : 


समता से आत्मा आज॑व (सरलता) गुण का धारक तथा ग्रथिरहित होता 
है । माया, कपट का त्याग कर वह सरल दृष्टि हो जाता है। ऐसी सरल 
आत्माएँ ही मुक्ति की प्रधिकारी होती है | श्रीमदु राजचन्द्र ने कहा है-- 


“बाह्य तेम आभ्यान्तरे, ग्रथ ग्रथि नही होय । 
परम पुरुष तेने कहो, सरल दृष्टि थी जोय ।। 
आत्म ज्ञान समदर्शिता, विचरे उदय प्रयोग । 
अपूर्व वाणी परमश्र्‌ त, सदुगुरु लक्षण योग्य ॥। 


उत्कृष्ट समता मुनियो मे मिलती है। मुनियों के लिए कहा गया है-- 


“अणिस्सिश्ो इह लोए, परलोए अरणिस्तसिग्री । 
वासी चंदन कप्पोग्नरा असरो अनसरो तहा ।* 


मुनि इस लोक व परलोक मे अनासक्त भाव से रहे । यदि एक उन्हें 
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| किल्क 
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जे न रे ऋमक अकन-- >आाऔ#< च्क् हि 
गदि ४) बारी भी जा प्रष्मास्स यत्मर सहा तृत्टस्स हग्यर । छा 


धगसार घृषण्यगाजी ये इरिद्री दोनो के जि ठिसा भेदन्‍नाव के समान होनी है । 


सश्मा शी प्रात्ति हेतु ग्रत-प्रत्पाग्पान प्रायश्यक है : 
सिगगा नायरत्थे सत्य * के घनसार समभादी होने थे लिए सुश्दी हे 
भी घापध्यव / । समा घोर प्रस-प्रत्यारपरान में चोजीदासन सा संम्धनार है 
धिए थे लिए दोनो प्राउश्यपा है । जैसे रोगी णो घ्रारोग लाभ दो प्रगार 
दी प्रथम सो राग पृष्धि हे यारणों छो रोयनसा थे दूसरे राग मो संम्गात 
स्सा, उसे मी झार्म-गमि यु भी दामे हए रोग रप विषम भावों वो समसा 
किया झरे इसने प्रात प्रत्याशपान से सपने उर्मी णो समाष्य मरना 
वा 


[ 


ब 
अमक 
ट 


दी 
हों 
] 


>ड, 


सम्न्म 


प्रत-प्ररयाग्यान की व्याग्या एएँं कद * 

वाह प्रयुलि उ। रघागशर, घार्मा एी घ्रदुम पीशलि रोरने दे सन 
घम्ग-प, आर यथा थी धमद प्रदलि पर समद्रश शप् से छ भय जगाने थे उह ईशग मे प्रव- 
प्रपाशयातव छ्ोह्य िए जय है। गत ही शरया इस प्रगार है » 2>साइूतस्लेए 


मु 
755 परिग्रामयो बिरति ब्तम्‌" (शिसा मूषा, छस्तेय, पघद्ाश ४ परिशण शो 
हिशव है दल है) । एस प्रगार देते मे व जद 72॥ धोया के एसी ते 
एपेला गारिट जड़ भी # 5मे उपल से पी णे धवरिना गषात एस प्रजार 
(३) दिगि, [६॥ इपभागशरिनोंए, (२) शलपे दब्ण, [४। सामादिर, 
(४३) दगारगानिण, (६ ॥ पीधप हाई (5 | चतिधि सदिनभार । 
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मर्यादा हो), (5) निरवशेक (चारों आहार-त्याग), (६) सकेत (गाठ मुद्ठी 
आदि से) एवं (१०) श्रद्धा प्रत्याख्यान (पोरसी आदि) ।* 


ब्रत-प्रत्यास्यान बंधन नहीं है : 

कुछ बधु कहते हैं, मुक्ति मार्ग मे बधन कंसा ? जो मार्ग कर्म-बधन से 
मुक्ति करावे, उसमे ब्रत-प्रत्याख्यान का बधन क्‍यों ? इसका समाधान यह है कि 
जैसे सर्दी मे अधिक वस्त्र बधन हेतु नही, शरीर रक्षार्थ होते है। चोर-डाकुओ 
से व धूप-वर्षा से बचने हेतु बद मकान मे निवास भी बधन रूप नही होता श्रौर 
पर मे जूता भी बधन रूप न होकर काटे, कोकरे आदि से बचाने वाला होता है, 
वेसे ही ब्रत-प्रत्याख्यान भी आत्मा को मिथ्यात्व, श्रव्नत, कषाय, प्रमाद व अशुभ 
योग रूप आख्रव से त्राण करने वाले होते है । ब्रत-प्रत्याख्यान की महिमा महान्‌ 
है । ज्ञान की कमी होते हुए भी साधना चल सकती है। “भगवती सूत्र” में 
उल्लेख है कि आठ प्रवचन माता का ज्ञान वाला भी ब्रत (चारित्र) की 
आराधना कर कर्मों का क्षय कर केवलज्ञान प्रकट कर सकता है। इससे 
सुस्पष्ट है कि ज्ञान से भी ब्रत-प्रत्याख्यान का महत्त्व अपेक्षाकृत अधिक है । इसी 
कारण जैन-धर्म मे, त्रताराधना पर विशेष जोर दिया गया है। औपपातिक 
सूत्र' में जिन धर्म की साधना को इसी कारण वयप्पहाणा (ब्रत प्रधान), गुण- 
प्पहाणा (गुण प्रधान), करणप्पहाणा (करण प्रधान), चरराप्पहाणा 
(चरण प्रधान ), निग्रहप्पहाणा (निग्रह प्रधान) बताया गया है । 


बिना विरति के समभाव का भुलावा : 

एकान्त निश्चयवादी ब्रत-प्रत्याख्यान, त्याग, तप, दया, दान आदि की 
उपेक्षा कर, मात्र आत्म प्रतीति कर, समभावी होने पर जोर देते है, किन्तु उनका 
यह कथन एकान्त व भ्रामक है। ऐसे व्यक्ति कहते है--“खाश्रों पीओ मौज 
उडाओ्ो, रगरेलियाँ करो, कोई हर्ज नही, बस आत्म प्रतीति कर समभाव बनाए 
रखो, फिर त्याग तप की भी आवश्यकता नही”, किन्तु ऐसे कथन के मूल में 
धर्म के प्रति अरुचि व स्वच्छन्द वृत्ति फलकती है। श्रात्म प्रतीति पूर्वक समभाव 
का अभ्यास करे, इसका विरोध नही, किन्तु वह्‌ सव॒र-निर्जेरा के मुख्य हेतु ब्रत- 
प्रत्याख्यान, त्याग-तप को ग्रहण किए बिना ही मुक्ति प्राप्ति की बात करे तो वह 
सिद्धान्त-विप रीत है, भ्रामक है । 


सुत्रती की समता का उदाहरण : 
श्रावक के जीवन मे ब्रत-नियम एवं समता दोनो का होना परमावश्यक 
है | ब्रतीक्षावक भी कैसे समभावी होते हैं, इस पर एक उदाहरण है। एक 
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गाव सा 7 0दस्याव में ।ए उसी सेठ बित झछाोते। एश दिल जब थे स्याग्णन 
$ साभापिि से ही ४ हक आय पपपड बे तिक्षाण हा प 727 7288 लक 
मे सामायिंय सहित द८ थघे, उनटा से शोर दिशर काया । सेठ ने ज्ञार पदा 
थे शप्र० ?॥ वि ठग सेय टिया । ह्राति रठ दाद एस. सेडका हुसरा सार 


जफर झाया । ने ने झोखगर पा थे णिर से को चेन छाने जा सकेस दिया । 
साफगा मे प्रयास में, घोर सेठ थी पास रे पृठानओी यार उसे प्राए ? मसेद्ध 
ने ययव “मारराण, सार सो छोात्रवी रण ले # । सरास्मा ने प्लागा हर बसाने 
गे) गत । सेंड ने रपट रिप्रा. परटियां सार झ्रागा, उसमे दिखा #--जादा मे 
छापा पे शाह का आायश वरछर जा राग था, था एव गया दिसमें शोर ना 

हया । मेने विधारा शादाीना था सोडा चजा, प्र८ सत्मग यो होटा जाय ? 
रे क छेठा झा । इसरे वार भे जिखा है 'हदने बाला जहाश धापरा नी, 
हिसी उसर शा था । प्रापदा पुषर पे झतात सूरक्षित प्रा रहें है । एस पर मेने 
दिखाए ि एेशमे गया 7प करना । एससी झस्यू साथ देगर शार थे थे प्रागे 
थे ादयस * थे राय मी भागे भे मसित्रे पवित #, घोर मार्ग भरी एट झायगे। 
साकगा सेठ ०ी समता-भावेसा एप गिलारो से दे प्रसक्ष श | 


डे 
4 

मु 

कि 


दिना समसा-धाधना शुक्ति री , 
विसी नी मंत्र, सशपटाठ, लिये आय था राति से ममतानयासा हे 


शण्पद में मृति प्रव साय का जा सगठी ह। एप) उनालाय॑ से रस सशगग४ मे 
गाय ही झुर्पर बा । 


श्य्ण | [ समता 


जोशीला ने बात नही मानी । उसने विचारा नाव में पानी भरेगा तो उसे हाथो 
से निकाल देंगे । वह उस नाव से जेसे ही पानी मे उतरा, कुछ भ्रागे जाने पर 
नाव में पानी भरने लगा । पानी निकालने मे वह दोनो हाथो से जुट गया किन्तु 
जितना पानी निकालता उससे ज्यादा पानी नाव में भरता गया । परिणामत. 
वह बीच नदी के डूब गया । 


यह एक दृष्टान्त है । हमारे पास धर्म रूपी पुरानी नाव है जिसमे आखव 
रूपी छिद्र हो रहे हैं, हितेषी मित्र गुरु है, जो भी गुरु-आज्ञा मान आख्व रूप 
छिद्रो को ब्रत-प्रत्याख्यान रूप कीले-पत्त से बदकर देगा, वह तो सानन्द ससार 
रूप महा नदी को होशीला की तरह पार कर लेगा और जो जोशीला की तरह 
ब्रत-प्रत्याख्यान रूप कीले-पत्त से नाव के छिद्र बद नही करेगा, वह ससार समुद्र 
को बहुत पुरुषार्थ एवं क्रिया करके भी पार नहीं कर सकेगा और विषम भाव 
एवं श्रसमाधि को प्राप्त होगा । 
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समता-व्यवहार के विकास में स्वाध्याय 
एवं साधना शिविरों की भूमिका 


_ हो सॉदिशलम एग्पॉप्ट 


हिधिंस शश्ता विजाजत ही ह्रदोगाएफ पं: 
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का प्रयास किया जाता है। इसके अतिरिक्त अ्रध्ययन के साथ सामायिक की 
साधना करते हुए प्रत्येक स्वाध्यायी विषमता से दूर रहकर समता की साधना 
करता है । शिविर-काल मे कषाय-विजय पर आयोजित व्याख्यानो के द्वारा एव 
उनके क्रियात्मक अभ्यास के द्वारा भी समता-व्यवहार के विकास मे सतत प्रयास 
किया जाता है । स्वाध्यायी भाई-बहिन इस सिद्धान्त की अनेक रूपों मे 
प्रकारान्तर से व्याख्या समभते है, और अपने जीवन मे समता धारण करने का 
सकलल्‍प करते है | इन शिविरों का आराध्यात्मिक वातावरण तो कोई प्रत्यक्षदर्शी 
ही अनुभव कर सकता है। फिर भी जिस प्रकार का शात एवं समतापूर्ण 
वातावरण इनमे रहता है, उसमे रहकर समता व्यवहार की छाप गहरी श्रकित 
हो जाती है । शिविरों की समाप्ति पर अनेक स्वाध्यायी कषाय-विजय का 
सकलल्‍प लेकर प्रस्थान करते है और अपने देनन्दिन जीवन मे उनका अभ्यास 
करते है । यद्यपि समता-दर्शन का अध्ययन परृथक्‌ रूप से स्वाध्याय पाठ्यक्रम में 
निर्धारित नही है तथापि सिद्धान्त और व्यवहार दोनो हृष्टियों से समता-पूरों 
व्यवहार के विकास मे इनकी भूमिका महत्त्वपूर्ण रहती है । 


साधना-शिविर : 


इन शिविरों के आयोजन का लक्ष्य ही समता-पूर्णा जीवन का विकास 
करना है। साधना-शिविरों मे साधक ध्यान, जप, चिन्तन, मनन श्रादि से 
निज स्वरूप मे रमण॒ करने का शअ्रभ्यास करते है, एक नियमित दिनचर्या के 
द्वारा श्रधिकाधिक समत्व को प्राप्त करने का प्रयास करते है। क्रियात्मक 
अभ्यास के साथ साधना की विविध भूमिकाओं पर चर्चाएँ होती है और 
समता-साधना का व्यावहारिक प्रयोग भी । यद्यपि इत शिविरों का आरम्भ नया- 
नया ही है तथापि यह कहा जा सकता है कि साधको के जीवन मे इन शिविरों 
के फलस्वरूप बहुत परिवर्तत आया है। वे साधना से आराधना की शोर 
अग्रसर हुए है । शिविर समापत के अवसर पर साधक विविध प्रकार 
की साधना के सकलप लेते है । और समता रस के आनन्द को जीवन 
मे प्राप्त करने का निरन्तर अभ्यास करते रहते हैं। स्वाध्यायी शिविरों 
की तुलना मे साधना-शिविर समता-व्यवहार के विकास मे अधिक महत्त्वपूर्ण 


सिद्ध हुए है । 
भूमिका निर्माण के भावी चरख : 


समता को मुक्ति का पर्याय कहा जा सकता है| जहाँ सामायिक साधना 
साधन है, वहाँ साध्य भी है। विषमताश्रों के घने जंगल में जब तक आत्मा 
भटकता रहता है, उसे चैन कहाँ ? शान्ति कहाँ ” और निर्भयता कहाँ ? 
अन्ततोगत्वा तो शान्ति सभी विषमताओ से मुक्त होने मे ही है। भ्रत: आवश्यक 


जल है? अल ह की 


७. पी 
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समभाव के ममंस्पर्शी प्रेरक प्रसंग 


[] श्री मोतीलाल सुराना 


[खदक मुनि की खाल उतारी, गजसुकुमाल मुनि के सिर पर प्र ग़ारे 
रखे, धर्म-रचि अरागार को जहरीले तुबे का आहार बहराया पर सबने 
समभाव रखा और प्राणों की बाजी लगाकर चौरासी के चक्कर से छुटकारा 
पाया । लीजिये, आज के परिप्रेक्ष्य मे कुछ प्रेरक प्रसग--समता समाज की 
रचना के लिये--सच्ची घटनाओं के आधार पर भ्रस्तुत कर रहे है 
श्री मोतीलाल सुराना---सम्पादक ] 


(१) मर्यादा व्यापार की 


महाराष्ट्र का मालेगाव । एक प्रामारिक व्यापारी की दुकान कपडे की । 
प्रामारिक है तो धामिक तो है ही । साल भर मे लगभग ७० हजार का कपडा 
बेच लेते थे । सोचा-भाव बढ रहे है पर एक लाख से तो ज्यादा का कपडा न 
बेच सकू गा । मर्यादा कर ली तीन लाख की--क़ियापात्र सत से । तीन लाख 
की जब भी बिक्री हो जावेगी, उस साल के लिए उसी दिन से व्यापार बन्द 
कर दू गा। त्याग का प्रभाव | समता ने रग दिखाया । आठ माह मे ही ३ लाख 
की बिक्री हो गई । निकल पडे घर से निर्ग्रथो की सेवा मे । चातुर्मास मे मलमल 
से निर्मल मन पर रग चढ गया पक्का । बिना किसी ग्राडम्बर तथा निश्चित 
तिथि के राजस्थान मे जाकर सेठ रामचन्द्रजी बन गये हम सब के वदनीय । 


(२) एक दिन और तपस्या बढ़ा लो 


आचार्य-महोत्सव के दूसरे साल इन्दौर मे चातुर्मास किया पृज्य श्री 
नानालाल जी महाराज साहब ने । और दीक्षा लेली इन्दौर की सरल स्वभावी 
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जी से ज्ञानचर्चा कर लाभ लिया जा सके। समता-दर्णन के उपासक का यह 
ग्रादर्श उदाहरण है । 


(६) समता की संजीवनी 
समता के धनी राजमलजी कडावत ने हिसा-प्रेमी वालकों से एक साप 
को छुडाया । साप ने उन्हे डस लिया तो भी उसे छोड़ आये तथा सामायिक 
लेकर बैठ गये । समता की सजीवनी ने श्री कडावतजी के पास जहर को फटकने 
ही नहीं दिया । स्वर्गीय कड़ावतजी ने पचास वर्ष पूर्व पचास हजार रुपए एक 
मुश्त दान मे निकाले थे। उस समय के पचास हजार रुपय आज के तो पाच 
लाख रुपयो के बरावर है। 


(७) समभाव की शक्ति 
भूतपूर्व होलकर रियासत के निसरपुर के एक जनेतर भाई को सरकारी 
नौकरी मे केवल २२) मासिक मिलता था पर जब भी रियासत की राजमाता 
निसरपुर आती थी तो उनके पैर पडती थी। लोगो को वडा आश्चर्य होता 
था । जब उनसे कोई जिद्द कर पूछता तो वे इस रहस्य को इस प्रकार उजागर 
करते-- 


“मैं मर्यादा पूर्वक रहता हू । कम खाना और गम खाना मेरा नियम है । 
धन, मकान की भी मैंने मर्यादा की हुई है । “ना काहू से दोस्ती, ना काहू से बेर' 
वाले सिद्धान्त का ध्यान रखता हूं। सम-भाव मे यदि कोई शक्ति है तो उसका 
यह कारण हो सकता है ।” 


(८) पगड़ी से क्‍या दोस्ती 

'घोड़े पर सवार दूल्हा और पीछे बरातियो का प्रोसेशन । बात नेमजी की 
नही । तोरण के वहाँ महिलाए आरती लिए खड़ी है। दूल्हे का घोडा आगे बढ़ा, 
और यह क्‍या, दूल्हे की पगडी सिर से नीचे जमीन पर जा गिरी-घोडा जो 
बिचक गया था । लोगो ने पगडी उठाकर सिर पर रखनी चाही पर दूल्हा 
नही, 'नही' कहकर घोडे से नीचे उतर गया | अब तो जिन्दगी भर खुले सिर 
ही रहूंगा--दृल्हे ने कहा । श्रब पगडी से क्‍या दोस्ती ? अब तो शादी दीक्षा 
कुमारी से करू गा और दूल्हे ने दीक्षा ग्रहण की । ये थे पूज्य उदयसागरजी म० 
जिन्होंने सयम लेकर भगवान महावीर की समता को अपने जीवन मे आत्मसात 
किया । 


(६) केशरिया भात है यह तो 
पीरदानजी की पत्नी ने बाजरे का खीचडा बनाया तथा पानी भरने 
कुए पर चली गई । पीरदानजी को थाली परोसी उनकी माताजी ने--भोजन 
के लिये। माताजी को आख से कम दिखाई देता था। भेस के लिए जो बाटा 
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के त्याग करवाये तथा मंगलिक सुनाकर बिदा किया, उसकी बीमारी दर्शन 
करते ही श्रच्छी जो हो गई थी । 


(१२) सामायिक में हू 

श्रावकजी सामायिक लेकर बंठे थे । एक छोटी लडकी ने आकर कहा-- 
“दा साहब, घर में आग लग गई है । बहुत सारे लोग इकट्ठ हो गये है।” 
श्रावकजी मौन । कुछ न बोले। मन को समभाया--सामायिक में हू। सभी 
जीवों पर समभाव रखना मेरा कतेंव्य है । किसका घर ? मैं क्या करू ? और 
एक सामायिक और बढाली--करेमिभते की पाटी बोल कर । थोड़ी देर वाद 
घर से खबर आई स्थानक मे किआग बुभ गई है। घटना धार की है तथा 
श्रावकजी का नाम मोतीलालजी था | गाव तथा श्रावकजी के नाम में फर्क हो 
सकता है पर घटना सच्ची है--मालवे की । 





ततीय खण्ड 





| 
| 
; 
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के त्याग करवाये तथा मंगलिक सुनाकर विदा किया, उसकी बीमारी दर्शन 
करते ही श्रच्छी जो हो गई थी । 


(१२) सामायिक में हू 


श्रावकजी सामायिक लेकर बंठे थे । एक छोटी लडकी ने आकर कहा-- 
“दा साहव, घर मे आग लग गई है | बहुत सारे लोग इकट्ठु हो गये है।” 
श्रावकजी मौन । कुछ न बोले । मन को समभाया--सामायिक में हू। सभी 
जीवों पर समभाव रखना मेरा कतेंग्य है । किसका घर ? मैं क्‍या करू ? और 
एक सामायिक और बढाली--करेमिभते की पाटी बोल कर । थोड़ी देर बाद 
घर से खबर आई स्थानक मे कि आग बुर गई है। घटना धार की है तथा 
श्रावकजी का नाम मोतीलालजी था । गांव तथा श्रावकजी के नाम मे फर्क हो 
सकता है पर घटना सच्ची है--मालवे की । 





तृतीय खण्ड 


[ 


[] 
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समता-समाज 


(] डॉ० महावीर सरन जैन 


समाज का सुदृढ निर्माण तभी सम्भव है जब सामाजिक-सरचना, राज- 
नैतिक व्यवस्था एवं दार्णनिक चिन्तन मे मूलभूत एकता हो। इसके लिए सामा- 
जिक घरातल पर हमे समस्त व्यक्तियों के लिए बिना किसी भेदभाव के योग्यता 
अनुसार जीवनयापन करने की स्वतन्त्रता की उद्घोषणा करनी होगी तथा सामा- 
जिक स्थिति की हृष्टि से समता की स्थापना करनी होगी । जन्म से प्रत्येक व्यक्ति 
को समाज मे समान महत्त्व प्राप्त होना चाहिए । जन्म के बाद प्रत्येक व्यक्ति को 
विकास के अभ्रवसर समान रूप मे प्राप्त होने चाहिये। समान अवसर मिलने पर 
भी एक व्यक्ति दूसरे से कितना अधिक गुृणात्मक विकास कर पाता है, उस हृ्टि 
से उसका सामाजिक मूल्याकन होना चाहिए। इसके लिए यह आवश्यक है कि 
समाज मे इस वात को महत्त्व नही मिलना चाहिए कि किसका जन्म किस परि- 
वार, वश, जाति, वर्ण, अ्रथवा प्रान्त मे हुआ है । इस दृष्टि से हमे समाज के प्रत्येक 
सदस्य के लिए विकास के समान अवसर एवं अधिकार जुटाने होगे । 


राजनंतिक व्यवस्था की दृष्टि से हमे प्रजातच्रात्मक शासन-व्यवस्था के 
अनुरूप प्रत्येक व्यक्ति को मौलिक अधिकार प्रदान करने होंगे जिसमे प्रत्येक 
व्यक्ति को मत देने का समान अधिकार भी समाहित होगा । मौलिक अधिकारों 
में सम्पत्ति के अधिकार की सीमा होगी । सम्पत्ति का अधिकार वही तक होगा 
जिससे आर्थिक विपमताये उत्पन्न न हो । प्रत्येक व्यक्ति को एक ओर नौकरी पाने 
का भ्धिकार होगा अथवा अपनी प्रतिभा के अनुसार जीवनयापन करने का 
प्रधिकार होगा तथा दूसरी ओर उसे विधिसम्मत तरीके से कार्य करना होगा । 
घर बेंठकर विना कार्य किये खाने-पीने का अधिकार न होगा अपितु प्रतिभानुसार 
अपने कार्यक्षेत्र मे समुचित श्रम करते हुए, जीवनयापन करने का दायित्व पालन 
करना होगा । 
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दार्शनिक धरातल पर समस्त व्यक्तियो के अ्रस्तित्व की दृष्टि से स्वतन्त्रता 
तथा स्वरूप की दृष्टि से समानता के सिद्धान्त का प्रतिपादन करना होगा । 
प्रत्येक आत्मा स्वतन्त्र है, प्रत्येक द्रव्य स्वतन्त्र है। उसके गण एवं पर्याय भी 
स्वतन्त्र है। विवक्षित किसी एक द्रव्य तथा उसके गुण एव पर्यायों का श्रन्य द्रव्य 
या उसके गुणो और पर्यायो के साथ किसी प्रकार का कोई सम्बन्ध नही है ।” इस 
दृष्टि से व्यक्ति मात्र अपने पुरुषार्थ से उच्चतम विकास कर सकता है। दूसरी 
ओर स्वरूप की दृष्टि से सभी आत्माये समान है। प्राणी मात्र आत्मतुल्य है । 


समता-समाज-रचना में प्रमुख बाधाएँ : 


इन आधारो पर समता-समाज का निर्माण किया जा सकता है। आधु- 
निक युग मे समता-समाज के निर्माण एवं विकास मे निम्नलिखित प्रमुख बाधाये 
हृष्टिगत होती है :-- 
१) लिग के आधार पर पुरुष एव स्त्री मे भेदभाव 
२) जातिगत श्राधार पर भेदभाव एवं आभिजात्य-अभ्रधिकारवाद 
३) समाज मे परम्परागत उपेक्षित वर्गों की स्थिति 
४) आ्थिक विषमता 


समता-समाज के निर्माण हेतु हमे इन बाधाओं को दूर करना आवश्यक है । 


( 
( 
( 
( 


(१) पुरुष एवं स्त्री में भेदभाव . 


पुरुष एव स्त्री दोनो समाज के समान प्रकार से घटक है | इतना होने पर 
भी सामाजिक व्यवस्था पर पुरुष वर्ग का आधिपत्य रहा है। इस कारण पुरुष 
वर्ग मे श्रेष्ठता की भावना का प्रादुर्भाव हुआ और उसने स्त्री वर्ग को अपने से 
हीन मान लिया। मध्ययुग में धामिक सतो तक ने स्त्री जाति को नीचा 


दर्जा दिया । 


समता समाज मे पुरुष एवं स्त्री दोनो वर्गों को समान अधिकार एवं 
महत्त्व प्रदान करना होगा । 


आज के युग में स्त्री जाति मे जो चेतना आयी है उसके कारण वह स्त्री 
मुक्ति आन्दोलन! चला रही है । इस आन्दोलन में समता की भावना कम है, 
पुरुष के अहकार एव उसकी दमन प्रवृत्ति के प्रति 'आक्रोश' अधिक है। 


दोनों को एक दूसरे का पूरक बनकर जीवन के सघिपत्र पर हस्ताक्षर 
करने होगे । स्त्री वर्ग ही नमन करे-यह पुरुष का अहकार' है। पुरुष वर्ग के 
प्रति स्त्री युद्ध की स्थिति पैदा करे--यह स्त्री का आक्रोश” है। जीवन के चलाने 
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मे दोनो ही एक दूसरे के पूरक हैं। इस दृष्टि से जब तक सामाजिक चेतना का 
निर्माण नही होगा तव तक समता-समाज की कल्पना अधूरी ही रहेगी । 


(२) जातिगत भ्राधार पर भेदभाव एवं श्राभिजात्य-भ्रधिकारवाद : 


यह मनुष्य के चिन्तन की सबसे वडी विडम्बना हैं कि एक ओर दाशेनिको 
ने यह कहा कि सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड एक ही परम सत्ता की चेतना से अनुस्यूत है 
अथवा एक ही ईश्वर की सब सन्‍्ताने है किन्तु दूसरी श्लोर समाज मे व्यक्तियों 
को ऊची-नीची इकाइयो मे वाट दिया गया। समाज को जाति, उपजातिि, वर्णों 
आदि मे वाटकर समाज मे मनुष्य-मनुष्य के वीच मे भेदक दीवारें खडी करने 
वाली व्यवस्था के आधार पर समता-समाज की रचना सम्भव नही है। इस 
प्रकार के समाज के निर्माण के लिये आभिजात्यवर्गंवाद की दुष्प्रवृत्तियों को 
समाप्त करना होगा | समाज के समस्त सघटको के बीच समानता की चेतना 
का विकास करना होगा । व्यक्ति की योग्यता के मापदण्ड उसके गुरा, प्रतिभा, 
ज्ञान एव श्रम आदि होगे, जाति, कुल, गोत्र, वर्ण, प्रान्त आदि नही । 


(३) परम्परागत उपेक्षित वर्गों की स्थिति : 


समाज के कुछ वर्गो की स्थिति अत्यन्त शोचनीय है। ऊच एवं नीच की 
भावना के कारण समाज के तथाकथित उच्च कुलीन वर्गो ने इन वर्गो को सम्पूर्ण 
मानवीय अधिकारों से वचित कर दासवत जीवन व्यतीत करने के लिए वाध्य 
कर दिया था तथा आज भी इन वर्गों की स्थिति पूर्ण रूप से सतोपजनक 


नही है। 


विकास के समान अवसर प्राप्त होने पर भी इन उपेक्षित वर्गो के व्यक्ति 
अपनी झाथिक एवं सामाजिक स्थितियो के कारण समाज के दूसरे वर्गो के 
व्यक्तियो की तुलना मे आगे नही वढ पावेगे । इसलिये इनके उद्धार एवं विकास 
के हेतु विशेष रचनात्मक कार्यक्रम बनाने होगे एवं इनके लिए विशेष सुविघायें 
जुटानी होगी । 


इस सम्बन्ध में एक वात यह महत्त्वपूर्ण है कि इस प्रकार के कार्यक्रम 
मानवीय करुणा एवं अन्याय-प्रतिकार की भावना पर आधारित होने चाहिये, 
इनके प्रति उच्च वर्गों की तथाकथित दया भाव के दम्भ पर ग्याधारित नही । 


(४) धार्थक विषमता . 


झाधथिक विपमता को समाप्त किये विना समता-समाज की कल्पना नही 
की जा सकती । यदि आझ्राधिक दृष्टि से एक व्यक्ति वहुत ग्रधिक सम्पन्न होगा तथा 
दूसरा उसकी तुलना मे बहुत विपन्न होगा तो ऐसे दो व्यक्ति अपने व्यक्तित्व का 


२०२ | [ समता 


विकास समान स्थितियो मे किस प्रकार कर सकते है ? सम्पन्न व्यक्ति अर्थ-वल 
के कारण आगे बढता जावेगा तथा विपन्न पिछडता जावेगा । 


प्रशत यह है कि आथिक विषमता का अन्त किस प्रकार सम्भव है ? 


कार्ल माक्स ने इस सम्बन्ध मे जिस मार्ग का प्रवर्तत किया है वह साधन 
सम्पन्न एव साधनहीन व्यक्तियों के “शाश्वत द्वन्द्र” भाव पर आधारित है। वे 
साधनहीन व्यक्तियो को सघर्ष करने का आह्वान करते है। रक्तिम क्रान्ति द्वारा 
अन्याय का प्रतिकार कराना चाहते हैं । मार्र्स का रास्ता हिसा का है। किन्तु 
जिन देशों मे रक्तिम क्रान्तिया हुई है वहा साधनहीन व्यक्तियों के माध्यम से 
समाज का एक वर्ग नेतृत्व सम्भालता है तथा पू जीपति वर्ग को समाप्त करने 
का दावा कर स्वय सत्ता पर अधिकार कर लेता है भ्रथवा साधन सम्पन्न व्यक्तियो 
के प्रति हिसात्मक प्रतिकार जातिगत संघर्ष मे परिणत हो जाता है। कार्ल माक्‍से 
की वर्गविहीन एवं राज्यविहीन समाज की स्थापना सम्भव नही हो पाती । सत्ता 
पर अधिकार करने के पश्चात्‌ राजनैतिक प्रभुसत्ता बनाये रखने के लिए दमन 
चक्र चलता है । आथिक विषमताये तो कम हो जाती है किन्तु सत्ता, समता तथा 
व्यक्तियों को स्वतन्त्रता नही मिल पाती । 


बिना रक्त क्रान्ति के आथिक विषमताये किस प्रकार समाप्त हो 
सकती है ? 


इस दृष्टि से समाज मे आर्थिक विषमताये तीन धरातलों पर दूर हो 
सकती है :-- 


१. सम्पन्न व्यक्तियों की “स्व प्रेरणा 

२ पूजी पर एकाधिकार कर गलत साधनों का उपयोग करने वाले 
प्‌ जीपतियो के प्रति समाज के प्रबुद्ध वर्ग द्वारा सामाजिक चेतना का 
निर्माण एव शेष समाज का अ्रसहयोग ग्ान्दोलन । 


३ शासन द्वारा व्यवस्था-निर्माण । 


वस्तु के प्रति ममत्व भाव अत्यन्त प्राकृतिक है। इस भाव के कारण 
व्यक्ति मे सम्रह वृत्ति पनपती है । इस कारण वह पूजी का सग्रह करना आरम्भ 
करता है । वह भोग की सा मग्नियो का सग्रह करता आरम्भ करता है। वह भोग 
की सामग्रियो का सग्रह ही करके सतुष्ट नही हो जाता, पूजी के साधनों पर 
ग्रपना एकाधिकार करना चाहता है । 


इच्छाये आकाश के समान अनन्त हैं। उनका कोई अन्त नही है । मोह 
एवं लोभ ये दो ऐसी वृत्तिया है जिनके कारण व्यक्ति सग्रह एवं परिग्रह का 
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ग्रधिकाधिक विस्तार करता जाता है। एकाधिकार की भावना तीज्नतर होती 
जाती है । उसके प्रयास श्रधिकाधिक आक्रामक एव साधन अ्रधिकाधिक अमानवीय 
होते जाते है । 


इस हृष्टि से धर्म एक ऐसा तत्त्व है जो व्यक्ति की असीम कामनाओ को 
सयमित करने की प्रेरणा देता है। धमम व्यक्ति की दृष्टि को व्यापक वनाता है 
तथा उसमे करुणा, अपनत्व एव सयम की भावना का विकास करता है। आत्म- 
तुल्यता की चेतना का विकास होने पर व्यक्ति सही मायने से घारमिक एवं सामा- 
जिक वन जाता है। सभी मे अपनी चेतना है। सभी प्राणियो को दु ख अप्रिय 
है। अत किसी को दुख न पहुँचाने की भावना का विकास ही व्यक्ति को 
समता-समाज का सदस्य वनने की प्ररणा देता है । यह अहिसक दृष्टि है । 


हिंसा से पाशविकता का जन्म होता है, अहिसा से मानवीयता एवं सामा- 
जिकता का। दूसरो का श्रनिष्ट करने की नही, अपने कल्याण के साथ-साथ 
दूसरो का भी कल्याण करने की भावना ने व्यक्ति को सामाजिक एवं मानवीय 
बनाया है । 'पर कल्याण' की चेतना व्यक्ति की इच्छाओ को लगाम लगाती है 
तथा उसमे त्याग करने की प्रवृत्ति एव अपरिग्रही भावना का विकास करती है । 


समाज मे इच्छाम्रो को सयमित करने की भावना का विकास आवश्यक 
है। बिना इसके मनुष्य को शान्ति प्राप्त नही हो सकती। सयम पारलौकिक 
आनन्द के ही लिये नही, इस लोक के जीवन को सुखी वनाने के लिए भी आव- 
श्यक है। आधुनिक युग मे पाण्चात्य जगत्‌ मे इस प्रकार की विचारधारा का 
विकास हुआ है कि स्वच्छद यौनाचार एव निर्वाध इच्छा तृप्ति का जीवन व्यतीत 
करना चाहिए। इससे व्यक्ति श्रधिक सुखी एवं तृप्ति का भ्रनुभव करेगा। इस 
विचारधारा के कारण व्यक्ति की परम स्वतन्त्रता के नाम पर सयमहीन आचरण 
करने का परिणाम क्या हुआ ? जीवन की लक्ष्यहीन समाप्ति से ग्रसित समाज 
की स्थिति क्या है ” जीवन मे सत्रास, अविश्वास, अतृप्ति, वितृष्णा एव कु ठाड्नो 
के अ्रलावा क्‍या मिला ? हिप्पी सम्प्रदाय क्या इसी प्रकार की सामाजिक 
स्थितियों का परिणाम नही है ? इन्द्रिय भोगों की तृप्ति असख्य भोग सामग्रियों 
के निर्वाध सेवत एव सयमहीन कामाचार से सम्भव नही है--यदि यह तथ्य 
व्यवित समझ सके, अ्रनुभूत कर सके तो व्यक्ति निश्चित रूप से उदार एवं 
सयमी वन सकेगा । 


इसके लिए महात्मा गावी की ट्ुस्टीशिप की भावना के अनुरूप आचरण 
में समाज की आर्थिक विपमताओञो के समाधान के दीज निहित हैं । 


यदि सारी धामिक चेतना के प्रचार-प्रसार के वावजूद प्‌ जीपति वर्ग लोभ 
एवं मोह आदि प्रकृत प्रवृत्तियों से प्रनित होने के कारण पूजीविहीन वर्ग के 
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प्रति उदार नहीं बनता तो क्या किया जावे ? जीवन की आ्रावश्यक वस्तुओं का 
संग्रह करके वह समाज में कालाबाजारी को प्रोत्साहन दे तो क्या किया जावे * 


इसके लिए नेतिक चेतना से सम्पन्न व्यक्तियों को आगे ञ्राना चाहिए । 
आगे आने पर उन्हे समाज के बहुत बड़े वर्ग का सहयोग एवं समथंन प्राप्त 
होगा । इस वर्ग को साथ लेने के लिए प्रबुद्ध व्यक्ति को नेतृत्व करना होगा । 
प्‌ जीपतियो के विरुद्ध सामाजिक चेतना का निर्माण कर उनका सामाजिक बहि- 
ध्कार एव भ्रसहयोग कराना चाहिये । इस असहयोग आन्दोलन मे आरम्भ मे 
बहुत कष्ट उठाने पड सकते है। इसके लिए प्रबुद्ध वर्ग को अपने को तैयार 
करना बहुत जरूरी होगा | इस तैयारी के साथ यदि समाज का एक छोटा-सा 
प्रबुद्ध वर्ग भी कर्म क्षेत्र मे कुद पड़ेगा तो उसको समाज के धरातल पर शोषित 
वर्ग का समर्थन प्राप्त होगा । गाधीजी के स्वदेशी आन्दोलन जैसी प्रक्रियाओ्रो के 
ह्वारा उस स्थिति मे सीमित साधनो के द्वारा अपने जीवन की मूलभूत झ्रावश्यक- 
ताञझ्रों की पूर्ति की जा सकती है तथा पू जीपति व्यक्त के प्रति श्रसहयोग करके 
उसे भुकने के लिए विवश किया जा सकता है । 


इसके ग्रतिरिक्त शासन के घरातल पर समाज मे निम्नलिखित व्यवस्थाये 
बिना किसी भेदभाव के स्थापित की जानी चाहिए . 


(१) समाज मे सभी सदस्यो को बिना किसी भेदभाव के जीवनयापन 
करने के अधिकार हों । 


(२) विकास के अवसरो मे समानता हो | इस दृष्टि से समाज के उपे- 
क्षित एव साधनहीन वर्गों के लिए विशेष सुविधाये हो । 

(३) समाज मे प्रत्येक व्यक्ति को श्रपनी योग्यतानुसार श्रम-कार्य करना 
अनिवार्य हो जिससे वह सामाजिक विकास में भागीदार बन सके । 


(४) जीवन के लिए मूलभूत आवश्यक वस्तुओं का समाज के सभी 
सदस्यो को न्यूनतम मात्रा मे वितरण हो अथवा प्रत्येक व्यक्ति के 
पास आय के उतने साधन हो जिससे वह जीवन की मूलभूत आव- 
श्यकताओ की पूर्ति कर सके । 


(५) आ्राय के प्रतिशत मे अधिक विषमताये न हों । 


शासन के द्वारा व्यवस्था एवं उनका क्रियान्वयन, प्रवुद्ध वर्ग द्वारा नैतिक 
चेतना का निर्माण तथा असामाजिक एवं अनेतिक पू जीपतियो के प्रति सामा- 
जिक असहयोग तथा पू जीपति वर्ग की लोक कल्याण भावना के द्वारा श्राथिक 
क्षेत्र मे भी समता-समाज के निर्माण की परिकल्पना सम्भव है । 
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इस प्रकार आधुनिक समाज से पुरुष एव स्त्री वर्ग की समता, आभिजात्य 
प्रधिकारावाद की समाप्ति, समाज के उपेक्षित एवं विपन्न वर्गों के लिए विशेष 
रचनात्मक उद्धारपरक कार्यक्रम एव आर्थिक क्षेत्र मे पू जी के साधनो का विकेन्द्री- 
करण, श्रम की प्रतिष्ठा एव आथिक विषमता के अन्त द्वारा समता-समाज का 
निर्माण किया जा सकता है । 


इस निर्माण का आधार क्या हो ? इसका मूल आधार लोकथर्म ही हो 
सकता है और लोक धर्म की चेतना से ही व्यक्ति, समूह एवं शासन के धरापलो 
पर परिवर्तन एवं कार्यक्रमो का क्रियान्वयन किया जा सकता है | जीवन के लिए 
धार्य-तत्त्व ही धर्म है। हिंसा, करता, कठोरता, अपवित्रता, श्रसत्य, असयम, 
व्यभिचार, एवं परिग्रह से समाज रचना सम्भव नही है। इस दृष्टि से धर्मे 
आ्रात्म दर्शन! एवं 'आत्म शुद्धिकरण' के साथ-साथ 'समाज निर्माण एवं सामा- 
जिक विकास का भी मार्ग है। 'धर्म' अध्यात्म पथ का पाथेय, अन्तर्यात्रा की 
दिशा, श्रात्ममार्ग की ज्योति, श्रात्मविशुद्धि का सावन, आत्मलोक की महायात्रा 
का महायान तो है ही, शान्ति, सद्भाव, विश्वास, प्रेम के आधार पर विकसित 
सामाजिक जीवन के निर्माण का मूल मन्त्र भी है । 


यूरोप की महायुद्धों से सत्रस्त भूमि पर पाश्चात्य दाशेनिकों ने जीवन के 
उद्द ग, अ्रव्यवस्था एवं सघर्ष को मिटाने के स्थान पर “संघर्ष” को ही जीवन का 
मूल्य मान लिया है । साम्यवादी विचारधारा समाज पर इतना वल दे देती है 
कि मनुष्य की व्यक्तिगत सत्ता के वारे मे श्रत्यन्त कठोर हो जाती है। इसके 
ग्रतिरिक्त वर्ग-सघर्प एवं इन्द्वात्मक भौतिकवादी चिन्तन के कारण भौतिकवादी 
व्यवस्था के मूल में गतिशील पदार्थो' मे विरोधी शक्तियों का इन्द्र मानने के 
कारण सतत सघपंत्व की भूमिका प्रदान करती है। इसके विपरीत व्यक्तिगत 
स्वातन्भ्य पर वल देने वालो विचारधारायें समाज को व्यक्तियों का समृह मात्र 
मानती है तथा व्यक्तित्व विकास की पूर्ण स्वतन्त्रता के नाम पर व्यक्ति को 
समाज से जोड्ती नहीं अपितु समाज में वैपम्य की स्थितियों को जन्म देकर 
संघर्ष के वीजो का वपन करती है जिससे सामाजिक विघटन आ्रारम्भ हो 
जाता है । 


“धर्म व्यक्ति की दृष्टि को व्यापक बनाता है । आत्म-तुल्यता एवं समता 
को भावना से व्यक्ति के राग दव प की सीमाये टूटनी आरम्भ होती हैं । सब कुछ 
पपने ही पास रखने की नहीं अपितु अपने पास से दूसरों को देने को, दूसरों का 
द्‌ सं अपना दू ख सानने की भावना का विकास होता है। “बर्म' द्वारा अहिसा, 
संयम, त्याग, अपरियह गझादि वृत्तियों के विकास के द्वारा सम्राज़ दे सभी सदस्यों 
फेे मध्य परस्पर सदुनाव एवं प्र रु उत्पन्न हो सकता है | शासन भी लोक्ल्यागा 
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की भावना से प्रेरित होकर व्यवस्था का क्रियान्वयन करेगा | जो व्यक्ति नियमो 
का पालन नही करेगे उनको नियमो के हिसाब से दण्ड दिया जावेगा, राज्या- 
घिकारी के रागढह् ष से प्र रित कोई व्यक्ति दडित नही होगा । दण्ड देने के मूल 
में व्यक्ति के सुधार की भावना होगी, उसको नष्ट कर देने की वृत्ति नहीं होगी । 
दमनचक्र पर आधारित समाज मे स्थायी शान्ति सम्भव नही है; सह अस्तित्व 
एवं आत्मतुल्यता की भावना पर आधारित 'सर्वोदिय' के द्वारा सारा समाज सुखी 
एवं परस्पर सद्भाव के साथ समतामय बन सकता है--सब्बे जीवा-मित्ती 
में भूएसू' । 





इेद 


ससता-समसाज का स्वरूप 


[] श्री श्रोकार पारोक 


युग-पूज्य श्राचार्यश्नी जवाहरलालजी महाराज स्वप्नजीवी महात्मा नही 
थे । उन्होने जीवन और जगत्‌ मे समतावादी समाज की स्थापना हेतु आज से 
शताब्दि-पूर्व भारतीय जनता के सम्मुख अत करण की समूची आस्था और 
निष्ठा से, आपसी भेदभावो में बटे हुए त्रस्त प्रारिययों के उद्धार हेतु मानवीय 
एकता और वन्धुता पर आधारित समत्व योग का क्रान्तिकारी विचार प्रस्तुत 
किया था । 


ग्राज का समाज उहिग्न है। साम्यवाद की चर्चा राज और समाज में 
है । भारत मे अभी-भ्रभी जो लोकसत्तायी परिवर्तन आया है, उस जनताराज 
का मूल दर्शन श्रौर ध्येय एक समतावादी समाज की स्थापना का है। यह वात 
साफ है कि समाज में श्रमीर और गरीब के वीच की खाई वेहद चौडी हो गई 
है । इस खाई को पाटना बहुत ज़रूरी है | 


युग-प्रधान श्राचायं श्री जवाहरलालजी महाराज के विचार, भारत की 
जनता को समताधारित समाज-सरचना हेतु प्रेरित करने के लिए वहुत कारगर 
सिद्ध होंगे । झाचाय श्री ने महावीर भवन, देहलो में दि० २-१०-३१ के एक 
प्रवचन में झहा है-- 


“जगत्‌ मे शाति स्थापित करने के लिए साम्व की आवश्यकता तो है, 
भगर बच्धुता के बिना शाति स्थापना का उद्दे श्य पूरा नहीं हो सकूता। साम्य 
वी स्थापना वरते समय बदि बन्धुता को प्रतिप्ठा नहीं की गई तो मार-काट 
झोर भगाति हुए बिना नही रहेगी ।” 
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समाज में समता जरूरी है : 


समता को भी पूरी तरह समझ लेना जरूरी है | हमारे देश में समता की 
स्थापना शाति-पूर्णी, अहिसक और सत्याधारित होगी। असहमतियो का भी 
स्थान है । शक्ति भ्ज्ञान की, नकारणीय नही है। अस्तित्व अधेरे का भी है । 
हिसा भी है और एक प्रबल विध्वसक शक्ति के साथ विश्व में सदा उपस्थित 
रही है और रहेगी । विपयंय जीवन से कटेगा नहीं। रास्ता इन विरोधो, 
विपर्ययो और विमतियों के बीच हमे बनाना है। सत्य निर्विवाद है। श्रद्धा 
निविवाद है । अहिसा निविवाद है। सच्चा श्रावक श्रद्धावान होगा । श्रद्धान ही 
मनुष्य है। भाषा समिति मुनियो के लिए ही नही, हमारे लिए भी जरूरी है-- 
साधारण जीवो के लिए । सम्यक्‌ ज्ञान, दर्शन और चारित्र हमारे लिए मुक्ति- 
त्रिवेणीवत्‌ है। यदि सत हम नही हो सकते । तो ग्ृहस्थ मे रहकर हम सदासदु 
का अन्तर सामने रखते हुए चले, यह क्या कम है ? 


समता-समाज के स्वरूप का विकास संघर्ष मे नहीं समन्वय मे है, 
उद्विग्नता मे नही सहिष्णुता मे है, दम्भ मे नही दया मे है; क्षमा मे है, क्षोभ में 
नही; करुणा मे है, क्रोध मे नही । हम हृष्टा है, सृष्ठा है, दाता है, ग्रहीता है, 
पाठक हे, वक्ता है और अततः श्रावक ! श्रावक का "“श्रा' श्रद्धाभिनिवेशी है । 
जिनो याने विजेताश्रो (आत्मजयी ) का धर्म है जैन-धर्म ! जैन-धर्म की विश्व 
को यदि कोई महान देन है तो श्रावक व्यक्तित्व के सकार की। “श्रावक वह 
है जो ध्यान की स्थिति मे बैठकर सुन सके । उस स्थिति मे जहाँ उसके मन में 
कोई विचार नही है, शब्द नही है, कुछ भी नही है, मौन मे बेठकर जो सुन सके 
वह श्रावक है ! ” श्री रजनीश की यह व्याख्या मुझे क्रान्तरर्मी लगती है। 
निरन्तर प्रायश्चित, निरन्तर तप, निरन्तर स्वाध्याय और अध्यवसाय--जैन- 
धर्मावलम्वियो का यही लोक तप है। यही लोक तप समाज को संतुलित, 
समन्वित शऔऔर समुचित स्वरूप प्रदान करेगा। 


समता-समाज: समग्र क्रान्ति का मुलाधार ! 

विस्तृत अर्थ मे, हम समाज और राष्ट्र को एकाकार अगीकृत कर उसके 
समताविधायी स्वरूप पर चर्चा कर रहे है । समता का सिद्धान्त हमारे संविधान 
ने स्वीकारा है, हमारी विदेश नीति में हमने पचशील और सह भअस्तित्व की 
बात विश्व भर मे प्रतिष्ठित की है। हम गुट निरपेक्ष है, हम धर्म निरपेक्ष है, 
नास्तिक नही । समतावादी नागरिक धर्म को जीवनाचरण की शुद्धता के लिए 
अपरिहार्य मानेगा, कोई शक्ति उसे अधर्मी नही वना सकती | सर्वंधर्म समन्वय, 
सभी समाज वन्धुओ का सत्कार, सभी प्रकार के वर्ग, वर्ण, भाषा, भूपा और 
आचारगत वैयक्तिक स्वतत्रताओ्रो के प्रति अघूणा भाव--एक विवेकी नागरिक 
के लिए जरूरी कत्तं व्य है। समता-समाज के इसी पहलू पर हमे ईमानदार सिद्ध 
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होना है| विरोध को विद्रोह न समझे हम कभी । समाज को सुखी रहना है तो 
बह इस बात का श्रादर करेगा श्रापका अनुरोध प्रवल और निश्चल रहेगा तो 
आपमे से बुद्ध, महावीर, गाँधी की शक्ति का चमत्कार प्रकट होकर रहेगा | समत्ता 
का व्यवहार व्यक्ति-से-व्यक्ति तक का होकर समग्र-क्रान्ति का मूलाघार बनेगा । 
विपमता पर इतना अधिक माकक्‍्स ने लिखा है और हमारे राजनेतागणो ने गत 
३० वर्षों मे भापणाचार किया है कि विषमता के अर्थ ही घु घला गये है । रूस को 
विपमता श्रौर भारत की वि-समतता में मूल भ्रतर है। अतर कि जितना सत्याग्रह 
ओर हत्याग्रह मे है । हम सदियो प्रतीक्षा करते रहे हैं और करेंगे पर हमला करके 
समता कायम नही करेगे समाज में। समाज मे आज व॑देशिक प्रचार तत्र का 
हमला जहाँ जारी है, वहाँ यह क्या कम महत्त्व को वात है कि इस देश के 
कलाकार और कलमकार समता-समाज के स्वरूप की ओर अपने पूर्वज आाचार्यो 
की ज्ञानगगा के श्रवतरण हेतु भगीरथ चिन्तन-मनन मे लगे है । 


समता नहीं हारेगी : 


“राम का नाम चोर भी जपता है और राजा भी । राजा चोर पकडने के 
लिए श्रौर चोर वचने के लिए' पूज्य जवाहराचार्यजी महाराज की इस वाणी को 
समझे | भापा समिति इसे कहते है। 'राम' सबका है। राम-सत्य है | राम 
पाप-पुण्य से परे है । राम निविकार है। वह राज का है--समाज का है। राज 
में राम रहे तो गाँधी राम राज्य की वात करता है । समाज में राम रहे तो-- 
बविनोवा उसे 'समाज नारायण कहकर पुकारता है। यह सारा खेल क्‍या है ? 
राम न कोई रावणशहता पुरुष है न कोई देवता । आज राम का भश्रर्थ है सापेक्ष 
सत्य का समत्व-योग । श्राइस्टीन महोदय ले इलेक्ट्रोन में कण और त्तरग 
दोनो को गतिशील माना पर “क्वांट्म थ्योरी' की गहराई में जाने से पूर्व नेति 
नेति पुकार उठा । सत्य जो था प्रयोग पर झ्राया कि घोषित हुआ | प्रयोगच्यत्‌ 
सत्य फिर कभी सापेक्ष मान्यता का प्रत्यान्तर वरेगा । यह चलता आया है । यह 
समाज सापेक्षतावादी है | 


विश्वास रखिए. ! 


समता रहेगी क्योकि आ्रादमी जिन्दा रहना चाहता है। समता-समाज का 

रुप सीधा-नीधा यह है कि पारस्परिक विश्वास वी बेल सूखने न पाए । 
मालिक-मजदूर, घासक-घानित, गुरु-शिप्य, विद्यतू-मूर्ख, धनो-निर्षन 
संदके बीच या विश्वास सरक्षस्यीय है। फोडे पर नश्तर जरूरी है। व्यततायी 
गया सामना बीरत्व करेगा। मालिक, मजदूर, शासक, शासित, सबये बीच 
'टस्टीशिप दायम हो । गाँधी की वात मेसार है। जे० पी० और गाच्र्प 
जदाररबाब यही चाहते है। क्या ग्याप नहीं चाहते ?ै विप्वास रखिए, 
विश्यास वे साथ समता वगयम होगी नहीं तो पतन. . .] ; 


कफ के 


३६ 


समता बिना कसा समाज ? 


[] डॉ० के० एल० कमल 


। 


समता बिना सभ्य समाज की कल्पना भी दृभर है। सुप्रसिद्ध विचारक 
जीन जेम्वस रूसो कहता है कि मनुष्य स्वतन्त्र पैदा होता है लेकिन तत्पश्चात्‌ 
जंजीरो मे आबद्ध हो जाता है । कहा जाता है कि जन्म से प्रत्येक व्यक्ति शुद्र है । 
प्रकृति ने सबको समान बनाया है, लेकिन आज मनुष्य की कया स्थिति हो गई 
है । समाज मे कितनी विषमता, कितना शोषरा, उत्पीडन, भेदभाव व्याप्त है । 
एक मनुष्य श्रौर दूसरे मनुष्य के बीच में कितनी दूरी झा गई है, मनुष्य का 
स्वरूप कितना विक्त हो गया है। आज अमीर-गरीब, अधिकारी-नौक र, 
शासक-शासित, देशी-परदेशी, काले-गोरे, शिक्षित-अ्रशिक्षित, शोषक-शोषित 
के रूप में सम्बन्ध बन गये है और इसी रूप मे इनकी बात होती है और 
समस्याये खडी की जाती है तथा उनका समाधान ढूंढने का प्रयास किया जाता 
है। श्राज का सबसे बडा सकट यह है कि आज एक मनुष्य दूसरे मनुष्य से बात 
नही करता, अपना दु'ख-दर्द एक दूसरे को नहीं सुनाता । आ्राज एक मनुष्य से 
दूसरे मनुष्य से जोडने वाली कोई कडी नही है । मानव समाज की सरचना का 
कोई मानवीय आधार नही है । फिर ऐसे समाज मे कसा न्याय हो सकता है ? 
समता बिना कैसा समाज ? बिना समता कंसा न्याय और न्याय बिना कैसा 
समाज ? इन्ही कतिपय मूल प्रश्नो पर विश्व के चार महान्‌ विचारक प्लेटो, 
अरस्तू, कार्ल मार्क्स एव महात्मा गाधी का सक्षिप्त भ्रध्ययन यहाँ प्रस्तुत करने 
का एक प्रयास है। 
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यूनान के प्रथम राजनीतिक दार्शनिक प्लेटो को इस बात से बडी वेदना 
हुई कि उसके गुरु सुकरात को जहर का प्याला पीकर अ्रपनी जीवन-लीला 
समाप्त करनी पड़ी । क्या दोष था सुकरात का ? उसका यही दोष था कि वह 
सच बोलता था और शरीर को जीवित रखने के लिए आत्मा की आवाज दवाता 
नही था । प्लेटो को पता लगा कि समकालीन राज मे न्याय नही है और इसी- 
लिए विश्व के सबसे बुद्धिमान व्यक्ति सुकरात को अपने जीवन से हाथ धोना 
पडा । उसने एक ऐसे झ्रादर्ण राज्य की स्थापना का सकल्प लिया जिसमे न्याय 
हो सके । उसने पत्नियों और सम्पत्ति के साम्यवाद की जो वात कही उसका 
प्राधार ही समता है । कचन श्रौर कामिनी के मोह से मुक्त कर, प्लेटो, दार्शनिक 
शासक को समाज के कन्याण मे प्रवृत्त होने को कहता है । उसका कहना है कि 
शासऊो को सोने, चाँदी के वर्तनो मे भोजन नही करना चाहिये क्योकि दिव्य 
प्रकार का स्वर्ण श्रीर रजत तो उनको ईश्वर से नित्य ही अ्रपनी आत्मा के 
भीतर प्राप्त है, अत. उनको मर्त्यलोक की निम्न कोटि की धातु की कोई 
प्रावश्यकता नही है तथा उनको पवित्रता की अपनी देवी सम्पदा के साथ 
मत्यंत्रोक की धातु का मिश्रण कर उसको श्रवेध वनाना सहन नही होना चाहिये । 
प्लेटो ने शासको के लिए सोने-चाँदी को हाथ में लेना अ्रथवा स्पर्श करना या 
उनके साथ एकत्र एक छत के नीचे रहना या श्राभूषणो के रूप में उनको अपने 
ग्रगो मे धारण करना अथवा सोने-चाँदी के पात्रों का पीने के लिए उपयोग 
करना भ्रवंध होगा । 





प्रथम राजनीतिशास्त्री अ्रस्तू ने राज्यों मे होने वाली क्रातियों का मूल 
कारण विपमता वताया । क्राति का मूल उहं एय समानता स्थापित करना होता 
है । प्ररस्तू क्राति का दारगणा उस मनोदशा को मानता है जो कि श्रसमानता से 
उत्पन्न होती है। वह कहता है कि कुछ मनुष्य ऐसे होते हैँ जिनके हृदय समानता 
की भावना से भ्रोतप्रोत होते है । वे यह मानते हुए विद्रोह खड्य किया करते है 
कि यद्यपि ये उन लोगो के समान है जो उनसे कही अधिक घन सम्पत्ति पाये 
शाप है तथापि उनको स्वय अन्य लोगो से कम सुविधायें प्राप्त है। दूसरे वुछ 
विद्रोह बरने दाले वे लोग होते है जिनका हदय असमानता ([प्र्थात्‌ प्रपनी 
उच्चता) को भावना से भरा होता है । क्योकि वे यह समभते है कि यद्यपि वे अन्य 
मनुष्यों से बटकर है तथापि उनको झन्य लोगो की अपेक्षा अधिर बुछ नहीं 
मिलता प्रत्यूबू था तो दूसरों झे| दरावर था उससे नी कम मिलता है ।. इस 
प्रशर छोटे व्यक्ति दगदर होने के लिये विद्रोही बना करते हैं और वबरावर 
न्थिति दाले बड़े दनने के लिए। यहो वह मनोदशा है जिसमे श्तनियों की 
उतत्ति होती है । 
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सुप्रसिद्ध भौतिकवादी विचारक कार्लमार्क्स के समूचे चिन्तन का आधार 
ही विषमता के स्थान पर समानता की स्थापना करना है। मास अपने अध्ययन 
के आधार पर इस निष्कर्ष पर पहुँचा कि विषमता और शोषण पूजीवादी 
व्यवस्था की देन हैं, जिसके रहते हुए श्रमिक को कभी न्याय नही मिल सकता। 
उसने पू जीवाद को एक सस्था के रूप मे प्रस्तुत किया, एक ऐसी सस्था के रूप 
मे जो मजदूरी के आधार पर जीविका निर्वाह करने वाले व्यक्तियो की सख्या 
मे निरतर वृद्धि करती जाती है श्ौर इन व्यक्तियों का अपने सेवानियोजकों से 
केवल मजदूरी पाने का सम्बन्ध होता है। उनके पास केवल एक ही सामग्री है 
जिसे वे प्रतियोगिता पूर्ण बाजार मे बेच सकते हैं और वह सामग्री है काम करने की 
शक्ति । इस सामग्री को खरीदने वालो का एक मात्र दायित्व यह है कि वह 
चालू कीमत अ्रदा करे । इस प्रकार उद्योग-धधो मे मालिक और मजदूर के बीच 
जो सम्बन्ध होता है उसमे न तो कोई मानवी अंश रहता है और न नैतिक 
दायित्व । यह सम्बन्ध विशुद्ध रूप से शक्ति का सम्बन्ध बन जाता है। मास को 
यह स्थिति श्राधुनिक इतिहास का सबसे क्रातिकारी तत्त्व प्रतीत हुई । इसमे एक 
ओर तो ऐसा वर्ग है जिसका उत्पादन के साधनों पर पूरा स्वामित्व है और जो 
मुनाफा कमाने मे जुटा हुआ है तथा दूसरी ओर एक शोषित वर्ग है जिसकी 
क्षमता निरन्तर घटती जाती है श्रौर वह काल-चक्र मे पिसता जाता है। मार्क्स 
के चिन्तन का मूलाधार यही वर्ग-सघर्ष का सिद्धान्त है। उसने उदयोन्मुख 
सर्वहारा वर्ग के लिए एक ऐसे सामाजिक दर्शन की व्यवस्था की जो एक शोषण- 
विहीन समाज की स्थापना की अगुवाई करे। मावर्स समता का इतना प्रबल 
पक्षपाती है कि उसने शोषण के औजार राज्य को ही समूल नष्ट करने की 
बात कही । 


व्यावहारिक श्रादर्शवादी महात्मा गॉँघी का सारा चिन्तन समता पर ही 
आ्राधारित है। श्राज के इस आथिक विपमता के युग मे गाँधीजी का अपरिय्रह 
का सिद्धान्त बडा ही महत्त्वपूर्ण है। सक्षेप मे, साधारण दैनिक श्रावश्यकताञ्रो 
से अधिक भौतिक पदार्थों का सग्रह न करना ही अ्रपरिग्रह श्रथवा श्रसग्रह है । 
फिर उस साधा रण सग्रह पर भी अपना स्वामित्व न मानकर समाज श्रथवा 
ईश्वर का स्वामित्व मानना भी इसके अन्तर्गत शामिल है। गाँधी सभी प्रकार 
के सग्रह के विरुद्ध है । व्यक्तिगत सम्पत्ति मे उनकी कोई आस्था नही है। जल, 
वायु, श्रग्ति की भाँति सम्पत्ति भी किसी की नही श्रथवा समान रूप से सबकी 
है । द्रव्य सचय एक आसुरी विचार है एव इसके सग्रह में हिसा का निवास है। 
उनके अनुसार किसी व्यक्ति की आथिक सम्पन्नता उसके आध्यात्मिक दिवा- 
लियापन की द्योतक है । आव्यात्मिकता के क्षेत्र मे धन का न्यूनतम महत्त्व है । 
शैतान (धन) और देवता दोनो की एक साथ पूजा नहीं की जा सकती। 
गाँधीजी समान-वितरण में विश्वास रखते हैं । उनके अनुसार भगियो, डॉक्ट रो, 
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वकीलों, प्रध्यापको, व्यापारियों एवं अन्य सभो को समान वेतन मिलना 
चाहिये । 


| है] 


यद्यपि विज्ञान और तकनीकी ज्ञान का प्रचण्ड प्रसार हुआ है लेकिन उस 
अनुपात मे नैतिक श्र आध्यात्मिक गुणों का ह्वास भी हुआ है। विज्ञान ने 
समूचे विश्व मे घोर विपमता पैदा कर दी है । यह विपमता व्यक्ति और व्यक्ति 
के बीच, वर्ग भर दूसरे वर्ग के वीच तथा एक राष्ट्र और दूसरे राष्ट्र के बीच 
उत्पन्न हो गई है । विषमता सामाजिक न्याय की शत्रु है। विषम समाज मे 
अधिक उत्पादन से भी लाभ नही जब तक कि वितरण प्रणाली न्‍्यायोचित नही 
हो । विषम समाज मे चन्द व्यक्तियो का वर्चस्व सारे समाज पर शआ्राच्छादित हो 
जाता है जिसकी कूलक श्राज के विश्व में हमे मिलती है । अत. हमारी मूल 
समस्या का समाधान समता के आधार पर ही हो सकता है और जो सामाजिक 
दर्शन उस पर ध्यान नही देता, वह न केवल अपूर्ण ही है वल्कि भयानक भी है 
चयोकि यह न्याय पर आधारित भावी समाज की सरचना की प्रक्रिया मे गतिरोध 
उत्पन्न करता है । 





४०0 


समता के सामाजिक शआ्राधास 


[] मुनि श्री रूपचन्द्र 


पूनिया श्रावक की एक क्षण की सामायिक तुम्हे प्राप्त हो जाय तो नरक 
के कर्मंबध शिथिल कर उनके दारुण भोग से बच सकते हो ।' 


यह अतिम उपाय था। प्रथम दो उपाय थे रानी चेलना की दासी के 
हाथो दान दिलवाना, कालशूकरिक कसाई को पाच सौ भैसो की प्रतिदिन हिसा 
के नियत क्रम से एक दिन के लिए विरत करना । दोनो ही नहीं हो पाये । दान 
किसी वस्तु के देने मे नही, देने के पीछे खडी करुणा और उदारता की भावना 
में है जो रानी चेलना की दासी मे नहीं थी, अत उससे कराया गया बलात्‌ 
दान फलप्रद नही था । हिसा मारने की भावना में है श्लौर वह भावना, भ्रधकूप 
में उसे बद करके भी, श्रेशिक उससे छूटा नही सका । सकल्प के स्तर पर पाच 
सो भेसो की हिंसा उसने पूरी करली। हर वार गौरवान्बवित होकर सम्राट 
विम्विसार भगवान महावीर के समवसरणा में आया लेकिन प्रच्छन्न सत्य को 
जान कर निमुपाय हो गया । 


भगवान के शब्द उसके कानो तक पहुँच कर कुछ श्रीर ही शभ्रर्थवत्ता से 
भर गये जो उसके अपने श्रर्थसत्ता और राजसत्ता से सरचित मानस की उपज 
थी | वह राजसत्ता के प्रयोग से परनिया की सामायिक ले सकता था । वह घन 
देकर उसे खरीद सकता था। पूनिया श्लावक तो सामायिक को जीता था| 
उसके लिए कही भय और प्रतोमन की सत्ता ही नहीं थी। न अपनेपन की 
संतों अहलता ही। वह सरल था| स्पप्ट था। कोई बलात्‌ ले तो लेने वाला 
जाने | ले सयता हो तो लेले । धन देना चाहे, कीमत ही चुकाना चाहे तो जो 
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, दे दे । चका दे । कितनी कीमत हो सकती है, उसे क्या पता ? अर्थ व सत्ता 
के साथ सामायिक का विनिमय कैसे हो सकता है, उसे कुछ मालूम नहीं । वात 
तो ग्रततत महावीर के पास जानी थी और वहा जाने पर श्रेणिक के लिए अतिम 

एरता भी बंद हो गया। उस सामायिक के एक क्षण की कीमत श्रेणिक का 
अपना राज्य तो क्या, ससार का सारा राज्य तथा घन-वेभव भी नही था। 
सामायिक तो श्रमल्य है । उसका मूल्य वया हो सकता है ? किसी भी प्रकार 
नही । महावीर तो ञ्रत क्राति की बात कह रहे थे। श्रगर वह सामायिक श्रेगिक 
के चित्त मे करत भर के लिए भी उत्तर जाती तो नारकीय कर्मो का जाल 
तत्क्षण' जल कर भस्म हो जाता । लेकिन वह उसके लिए न समझता सभव था, 
न हो पाना ही । 


आज हजारों वर्ष चीत जाने के वाद भी यह बात्त ज्यो की त्यो खड़ी है । 
पूर्णा समता का एक क्षण युगो की विषमता के श्रम्वार को दग्ध कर सकता है । 
परमाण शक्ति से भो भ्रनत गणा तीत्र चेतना की शक्ति का स्फोट है। समाज 
।र जीवन की सारी बुराइयो, बधनों, व्यथाओ और नारकीय वेदनाओ का 
मल विपमता ही है ग्रौर उनसे मृक्ति का ्रोत समता है। भगवान महावीर इस 
युगान्तरकारी सत्य के महानतम प्रचेता थे। भगवान ने समता को धर्म का 
पर्याय माना । उनडा समता का सिद्धान्त जीवन के सारे क्षेत्रों में व्यापक है । 
व्यक्तिगत जीवन में जहा उन्होंने हीनता श्रीर उच्चता की ग्र वियो के विमोचन 
पर बल दिया बहा सामाजिक, श्राथिक श्लौर राजनीतिक क्षेत्र मे भी उन्होंने 
विपमता को स्पष्टत प्रस्दीवार किया। उसके विकल्प में समता की जीवन- 
प्ववस्था के रुप में प्र्षणा छकी। उसके व्यावहारिक सूत्र दिये जोआझाज भी 
उतने ही जीवन्त है जिनने महावीर के युग मे थे । 


जाति : 


सामाजिक विपमता झा एवं चटा कारग जातिवाद है। हजारों वर्षो से 
ए्सने लोकजीवन को शोपित श्रोर पीटित किया है। झाज भी इसके झवेप 
शायभ फनी-ानी सरावारों में हरिमनों पर अत्याचारों की गे घटनाए पहने 


ह४4 मिल ही जाती है जो यह सूचित करती हैं दि सब्धिन के घरानल पर 
समता का संधिगर उन्हे मिलने पर नो सामाजिक जोपन मे वे ध्रभी तहू उसी 
प्र दिपश्ता, शोषण एवं भन्याय से पीडितन रहे ह। उच्चर्गीय समाज 
सउलत्ता सार राजस ला शा दृग्पयोग शझर उनके दिद्वोह णो रूवोंय छान देला 
श पया उसी सानदीए प्रधियारों से दसलान्‌ू पश्चित रखे गण है । हु 

| मापयोर ने पे, झानए जाति जो ही साना ह॥ एइनतया रपष्ट मदद 
४७. शबरशा शाएस्स जार -यारों शायद जाति एश है। राधाज के रच मार 
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विभाजन कर्मो के अनुसार है । कर्म से ही व्यक्ति ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र सव 
कुछ होता है। यह जोव अ्रनत काल से कभी उच्च और कभी निम्न कुलो मे 
जन्मता रहा है लेकिन उससे यह न हीन है, न उच्च है। यह तो श्रपनी सहज 
स्थिति मे रहता है । यह बात महावीर ने मात्र दार्शनिक स्तर पर नही कही है । 
उनके जीवन काल में श्रनेक तथाकथित अकुलीन जनो ने साधना का पथ 
अगीकार कर श्रेष्ठम ऋद्धियो को उपलब्ध किया जिनकी भगवान ने स्वय 
प्रशसा की जैसे श्वपाक कुल ,में उत्पन्न मुनि हरिकेशबल, मेतार्य, चित्त-सभूति 
झ्रादि । उच्चवर्ग को उन्होने श्रेष्ठता ग्रंथि से तथा निम्न वर्ग को हीनता ग्रथि 
से मुक्त होने की प्रेरणा दी जो उनके जीवन-वृत्तातों तथा वचनों मे सर्वत्र 
परिलक्षित है। 


धन : 

विषमता का दूसरा स्रोत धन है। महावीर ने धर्म के क्षेत्र मे घत की 
अग्रणी सत्ता स्वीकार नहीं की | उन्होने कहा--धरणोण कि धम्म धुराहिगारे'- 
धन को धर्म का धुराधिकार कंसे ? प्रमत्त व्यक्ति के लिए घन कभी त्राण नही 
बन सकता, न इस लोक मे, न परलोक मे--वित्तेण ताणें न लभे पमत्ते, इमसम्मि 
लोए श्रदुवा परत्था' | महावीर के एक गणधर सुधर्मा के जीवन काल मे उस 
लकड॒ह्ारे का प्रसग आता है जिसके दीक्षित होने का अवसर आने पर सम्पन्न 
वर्ग के लोगों ने उसकी निर्धनता का उपहास करते हुए कहा था--वह तो पहले 
से ही कंगाल है, उसने त्याग क्या किया है ” उसके पास त्याग करने को है ही 
क्या ? उसके उत्तर मे अभयकुमार ने विपुल धनराशि का अम्बार लगा कर 
कहा--इसे वही ले सकता है जो मुनिचर्या का पालन करने को तैयार हो। कोई 
तैयार नही हुआ । त्याग की महिमा प्रतिष्ठित करते हुए इस घटना ने धन को 
धर्म एवं समाज के क्षेत्र मे अतिरिक्त महत्ता देने वालो की आखे खोलने का 
काम किया । 


ग्राज भी समाज मे धन प्रतिष्ठा का आ्राधार बना हुआ है। इसी कारण 
ग्राथिक क्षेत्र मे अनेतिकताए बढती जा रही है। इनका उपचार यही है कि 
हम धन को नही, चरित्र को सामाजिक क्षेत्र में प्रतिष्ठा का आधार-बिन्दु 
माने । 


शोषर 

धन को सामाजिक प्रतिष्ठा का आधार मानने के कारण ही येनकेन- 
प्रकारेण उसके उपा्जन का प्रयास किया जाता है जो आशिक क्षैत्र मे सम्पन्न 
वर्ग द्वारा विपन्नो के शोषण का कारण बनता है | महावीर ने इसीलिए सन्निधि- 
धन या जीवन-साधनो के आवश्यकता से अधिक सचयन को शस्त्र-हिसा माना है । 
गृहस्थ के लिए उपभोग-परिमारणा ब्रत तथा इच्छा-परिमाण-त्रत का विधान किया 
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है ताकि जीवन में वेभव-विलास तथा आाडम्बर के स्थान पर सादगी झौर 
मितव्ययता आए । इसी प्रकार अनेक प्रकार के ऐसे व्यवसायों का वर्जन किया 
है जिनमे मानव तो क्या, पश्ञु-पक्षियों तक. का शोपण होता हो । उदाहरणार्थ 
ग्रतिभारवाहन, भक्त-पान-विच्छेद, वृत्तिच्छेद आदि अतिचार। देश-परिमाण 
ब्रत तथा दिशा-परिमागा ब्रत द्वारा दरस्थ प्रदेशों मे जाकर वहा को अर्थ व्यवस्था 
को अपने हित के लिए विच्छिन्न करने का वर्जन किया है । वर्तमान परिप्रेक्ष्य में 
यह बात गाधीजी के श्राथिक चितन के साथ मिला कर देखने पर बहुत महत्त्व- 
पूर्ण लगती है । इसी प्रकार महान्‌ आरम्भ-समारम्भ का वर्जन कर उन्होने 
जीवन की नीच शोपणरहित, सादगीपूर्ण एवं स्वहितकारी समाज-वब्यवस्था पर 
रखी है | सर्वोदिय शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम आचाये समन्तभद्र ने किया है। 
उन्होंने महावीर के तीर्थ को सर्वोदय की अ्रभिधा दी है । 


राज्य : 


राज्य के स्तर पर वहीं व्यवस्था समतापरक हो सकती है जो सबकी 
प्रनुमति तथा इच्छा पर श्राधारित हो । तानागाही या कुलीनशाही वह तन्त 
नही बन सकती । उसमे राजसत्ता एक या कुछ लोगो के हाथो में रहती है। उसे 
जनसम॒दाय शभ्रपनी इच्छा से बदल नही सकता । प्रजातत्न ही वह राज्य-व्यवस्था 
है जिसमे राजनीतिक स्तर पर समता को सर्वाधिक श्रवकाण है । महावीर स्वय 
गरशराज्य व्यवस्था में जन्मे थे तथा उसके भ्रन्तर्वाह्य से श्रवगत थे । अत. उन्होंने 
भ्रप्रत्यक्ष रुप मे प्रहमेन्द्र स्वर्ग के परिवेश में प्रजातत्न की रूपरेखा समताप्रधान 
राजनीतिक व्यवस्था के लिए प्रस्तुत की । 


नारी * 


नारी-जीवन हजारों वर्षो से बंधन शोर विपमता की ऋरता का शिकार 
रएा ९। भारत में हो नही पाश्चात्य देशो मे भी हजारों वर्षों से यही स्थिति 
धा रही है। वेदिक धर्मशास्त्रों ने तो नारी के लिए सन्‍्यास के द्वार बद कर 
दिये पे । लेकिन महावोर ने नारी को 'सत्धम्मचारिणी' वा स्थान दिया तथा 
स्यत्ताद रूप से सन्‍्यास तथा साधना रा द्वार भी उसके लिए सोला । बद्ध ने भी 
संन्यास ये जिए नारी ये को अनुमति दी, वेलिन भय थार हिचिझिचाहद मे 
साथ घार घए भय पान सी वर्षों के दाद उनरी भविःययाणी को सागार ऋच्ता 
एपान्सा, सत्य नी प्रमाशित ह़द्चा । देशिन महावीर मे चार नीर्थों गी स्थापना 
प्रारूभ में हे वी घोर उर्े समान महन्य दिया लण 7२ महन्यप्रसों बा चारो 


हि 


दे[ए, शी उपस्पिति सथा साफछी में करने जी पर्म्पता डाला जा छाए नदा 


उयद्झ ५ 4 तेघा मरादार वा परम्परा मे नानी दर्य ने साएना जे ध्ाखनम झाद 
पाज;3 एन ज्गेया डे 

गत शिय है। दिल्‍्यदा में इसे रत के छिए महायार जी घनेझ बार भायभीऊे 
रा नि | हे 


# ्द्ध 
दे में प्र्यपना की है 
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धर्म: 

धर्म के क्षेत्र मे भी महावीर में समता का आरादर्श केन्द्र रूप मे रखा। 
'समयाधम्म मुदाहरे मुणी--मुनियों ने समता को ही धर्म कहा है। साधना को 
महात्रतों तथा अराुतज्नतो के स्तर पर वर्गीक्तित करने के वाद भी उन्होने यही कहा 
कि धर्म न गाव (गाहँस्थ्य) में है,व वन (संन्यास) मे, वह तो आत्मा मे है, 
उसके साक्षात्कार मे है, उसकी साधना मे है, साधना के प्रति श्रनन्य समपंरा मे 
है । यह मतब्य उन्होने बार-बार व्यक्त किया । वेष को उन्होने कभी प्रतिष्ठा 
नही दी, चारित्र को ही दी । श्रमणो के सदर्भ मे चर्चा करते हुए उन्होने पाप- 
श्रमण के लक्षण बताए तथा उसे धर्म के क्षेत्र से एकदम बाहर माना । महावीर 
ने मुक्ति का द्वार अपने आम्नाय तक सीमित नहीं रखा। दूसरे आम्नाय के 
व्यक्तियों तथा आ्राम्नायरहित व्यक्तियो के लिए भी उसे खुला रखा। मुक्ति की 
सभावना उन्होने पुरुषो तक ही सीमित नही रखी, स्त्रियो, यहा तक कि नपुसकों 
को भी मुक्ति का अधिकार दिया। उन्होने यहां तक कहा कि साधु ही नही, 
अपितु गृहस्थ भी केवल्य तथा मुक्ति प्राप्त कर सकते है। कोई-कोई ग्रूहस्थ 
किसी साधु से भी सयम मे श्रेष्ठ हो सकते हैं, होते रहे है और है भी । जैन 
परम्परा मे भरत राज्षि, माता मस्देवी इस सत्य के साक्षी रहे है । 


अपने युग की प्रचलित सामाजिक बुराइयो पर महावीर ने जो प्रहार 
किया, उसके मूल मे भी समता की ही भावना थी। आज हिसा, विषमता और 
प्रतिस्पर्धा से श्राक्नात विश्व के लिए महावीर का समता-सदेश लोकजीवन का 
ग्राधार तत्त्व है। वह मानव धर्म की स्पष्ट एवं व्यावहारिक रूपरेखा को साकार 
करता है । 





ढ १ 


समतए एवं सामाजिक सस्बन्ध 


[_] डॉ० मदनगोपाल शर्मा 


'ममता' शब्द श्पने आप में ग्रतीव आकर्षक है । एक ओर हम कहते है 
हि भ्राज फा युग पब्र्थ, विज्ञान एव राजनीति के विविध छेप्नी में प्रतियोगिता, 
प्रतिद्न्द्रिता, पर झाधुव है, स्पर्दा श्रथवा होटा-होटी ही प्रगति का मूल मंत्र है, 
तो दूसरी धोर समता प्रथवा साम्य की अवधारणा को भी अपना प्रेरक मत्र 
मानते है ध्लौर राजनीतिक मतवाद भी साम्य के वाद अर्थात्‌ सिद्धान्त पर 
र्थापित करते है । समता शोर स्पर्धा की परस्पर विषम एवं विसगतिपूरो 
वियारणों का एक साहचर्य स्वथ मे कम विपम घोर झसगत नही है। शोपित 
एवं प्रयचित के लि! समता काम्य है, हप्ट है, मधुर स्वप्न है, तो गोपक एव 

प्रयलवा फे लिए यह सुरक्षात्मक कवच है, सदाशयना का विज्ञापन पट है, रठे 

एए को रिनाने की दोन है। बहरहाल, उ्ँ श्य, उपयोग, परिकरपनाएँ श्रौर 
परिनाएाएँ झपनी प्लग-प्रलग हैं, हिन्तु समता शब्द के श्रा्पंग्य मात्र मे 
समता घर्षात्‌ एफरपता घसदिग्प है । 


दो घाएए समता मे एस सम्मोहन को भेद छार इसकी तारिवश संरचना 
हर इसके स्वरूप के यत्विचित निम्पृहे विश्लेषण णा प्रयास बरें। समता, 
एर्पारु समानता, छर्पाद्‌ एप-स्तरता, एक्सपला, एश-रसला, एज-प्रतिशानता । 
इसे ही दशपशर रमस्तरता, समगप्ता ादि सम-उस्‍्सयेपर्द श निर्मित दब्दो मे 


हट 4५ ः ० ऊ पर प्र्ग्त के दायर न्जन शमस्यजर् जा क- आड़, आई 
गनिरिद शर सासे है। शिखु प्रश्न तो दरुन, यह है यि शमस्वरचा ऋधदा 
हि 
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हैं, उनमें सहचारिता और परिप्रकता की प्रवृत्ति भी विद्यमान है, अन्योन्याश्रित 
तो वे है ही। फिर भी, व्यवहार मे तो इन्द्रात्मसकता भी है ही और बनी 
ही रहेगी । 


परिस्थिति और मन.स्थिति, अन्तस्‌ और बाह्य, जड और चेतन, एक 
दूसरे के साधक और पूरक है तथापि, व्यवहार मे प्रमुखता की दृष्टि से इनमें 
इन्द्र भी सनातन है । हम अपनी भेद-हष्टि से, आग्रह-बुद्धि से, इनमे से किसी 
एक को प्रमुख और दूसरे को गौर श्रथवा किसी एक को साधन ओऔऔर दूसरे को 
साध्य मान लेते हैं। इससे भी आगे बढकर, अपनी शत्याग्रही बुद्धि से, इनमे से 
किसी एक को साधन एवं साध्य दोनो ही के रूप में स्थापित कर दूसरे की 
अ्रवमानना कर, उसे सर्वंथा निष्कासित ही कर देते है। इसी श्त्याग्रही दृष्टि 
का एक अतिवादी परिणाम था कि प्राच्य जीवन-साधना मे चेतन अर्थात्‌ सूक्ष्म 
को सर्वेस्व मानकर स्थूल श्रर्थात्‌ु जड की पूर्णत' उपेक्षा की गयी तो आधुनिक 
झौद्योगिक सभ्यता मे, चाहे वह पूजीवादी प्रणाली पर स्थापित हो, चाहे साम्य- 
वादी प्रणाली पर, स्थूल भ्रर्थात्‌ जड का ही जयनाद हुआ और सूक्ष्म अर्थात्‌ 
चेतन अवमानित हुआ । इस दृष्टि से इन दोनो ही व्यवस्थाश्रो मे कोई मौलिक 
ग्रन्तर नही है । 


पू जीवादी प्रक्रिया मे चेतन क्रीत हुआ, विकृत हुआ, दृषित हुआ, तो 
साम्यवादी व्यवस्था मे वह दमित हुआ, कु ठित हुआ, दासता को बाध्य हुआ । 
यह सब इसीलिए हुआ कि स्थूल-सूक्ष्म एव जड-चेतन के इस इन्द्र को, जितना 
वह है, उससे भी अधिक, उभारा गया । जड-चेतन का यह द्वन्द्द चिरन्तन है, 
नैसमगिक है। इसी प्रकार विविधता, विषमता, अनेकरूपता भी सहज और 
सनातन है । कठिनाई तब होती है, जब इनमे समन्वय और सामरस्य स्थापित 
करने के स्थान पर हम इन्हे शिविर बद्ध कर इनके मल्लयुद्ध को उकसाते है। 
मानव की भेद-बुद्धि के लिए इन्द्र मे उत्त जन है, आकर्षण है। जो समरसता 
इतनी काम्य है, वही सचमुच सिद्ध होते ही नीरसता में परिणत हो जाती है; 
एकरूपता, अ्रतिशी प्र ही अ्रूपता श्रर्थातव्‌ रूपहीनता बनकर रह जाती है। 
जीवन मे दन्द्वात्मक समाहार अथवा समाहारात्मक इन्द्र ही वह सूत्र है, जिस पर 
चलकर अतिवादिताओ और जड़ताओ से बचा जा सकता है । 


यही वह कु जी है, जो हमारे समस्त सामाजिक सम्बन्धो में वास्तविक 
समता का सचार कर सकती है । सामाजिक-सम्बन्धो मे विविधता और अनेक- 
रूपता बनी ही रहेगी । कैसी भी आदर्श समाज-रचना हो, सख्य, स्नेह-वात्सल्य 
और समादर की त्रिस्तरीयता हमारे स्रामाजिक सम्बन्धों मे अ्निवायं है। घर 
मे, भाई-बहिन, भाई-भाई, पति-पत्नी, समधी-समधिन आदि सम्बन्धों मे सख्य 
की प्रमुखता है तो माता-पिता का सन्‍्तानो के प्रति सम्बन्ध वात्सल्य प्रधान सम्बन्ध 
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£ । सस्तानों के श्रपने-माता-पिता के प्रति सम्बन्ध में प्रमुख वृत्ति समादर भाव की 
ही रटैगी। एसी प्रकार राजनीति, सेना, उद्योगन्यवसाय दपतर-कार्यालय 
उत्यादि कार्य छेष्रो मे उगते-फूलले सम्बन्धो मे भी इसी तिन्तरोबता को, मात्रा 
भ्रौर गृग्गात्मकझ श्रन्तर सहित, परिलक्षित किया जा सकना है। यह तरिस्तरीमता 
बाधक नही, साथता है। प्राय, अनुभव, सामर्थ्य की हृष्टि से कुछ व्यक्ति मुर्यतत 
प्रदाता की स्थिति मे, कुछ मुर्यत आदाता की स्थिति में और शेप मुग्यन 
दाता-प्रादाता की स्यूनाधिक ग्रद्यय अ्रधवा समस्थिति में रहेगे। ये स्थितियाँ 
पटल प्रौर जट नही है, सप्त मणधील श्रौर सापेक्ष है । आज का गआश्रादरकर्त्ता हो 
फल एा श्रादरारपद बनता है| झाज जो स्मेह का भागी है, कल उसी को स्नेह 
लुटाना भी होता है । श्रत सभी को माला और रुप-भेद से इस तिस्तरीयता के 
विविध श्रायामो में से सश्रमित होना पडता है। यही जीवन की परिपूर्णता है । 


ग्रत' प्रावशण्यक यह है हम एस नानास्तरीयता श्रौर अ्नेकरूपना को 
तोश्ने श्रौर मिटाने के प्रतोभन के चक्‍कर में कही भीतर की एकात्मता को नप्ट 
मे कार दे सामास्तरीयता और ग्नेकरूपता एक ओर से ज्यों ही नष्ट होती है, 
स्मो ही दूसरी और से दूसरा चेहरा ओटकफ़र किर प्रकट हो जाती हे। यह 
घनेररपता धौर बहस्तरीयना रक्त बीज की तरह मिट-मिट कार फिर जीविन 
हे जाती ४ प्रौर समता इसके लिए लए-मर-फ्रट कार भीतर से हर श्रध्रिक 
प्रयचित, एतवाम शोर हतप्रभ हो जाती है। गब्त झ्लेयस्कर यही है पिहम 
स्थूल प्रौर सूक्ष्म के द्वन्ह को तल ने दे । इनमे से किसी णो भी अपने कंधे पर 
पिया ने लाद फिरे कि बचे ही टट जाएँ। हम झपनी हतला, संदाशयता एव 
प्रष्प दुधि से इन हरशात्मक शक्तियों को पालतू बनाये रखे और एनमे परस्पर 
वास-मेल दसाये रखे । दही नीति सच्ची पुन्पार्ध नीति है जो मालिकर-मजदूर 
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सध्यापय- प्रा बेता, नेता-गार्य रर्ता, प्रधियारी->मंचारी के सम्बन्धों मे ऊपरी 
3पग्य यो तोल्ने में नी नही शिनछे शोर साथ हो, आन्‍्तरिक सामसस्य छी 
स्थापना री घुनोती शो भी स्पीगार झरे । मनु को छपने सम्बन्धों में बाहर 
घोर भीतर, प्यर्त्पा घोर घगस्धा (या दुलि) दोनो ही स्तरों पर समता री 
स्थाएना शी चुनौनियाँ भलेजनी हो होगी । समता ई्ों शी घाग नहीं है, यह 
स्प फेप्यास है । बह प्रदिगरो के लिए गपुस्य ही नही है. रर्च॑ब्य णे लिए 
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निराकरण कर सुरक्षा प्रदान करना ही वास्तविक समता है, जिससे उपवन को 
अपने फल-फूलों की रस-गध से गु जित कर सके । इसी हष्टि के विकसित और 
चरिताथ होने पर वस्तुत' चिर-काम्य समता की सुखद सिद्धि हो सकेगी | इस 
अद्वय, अविचल बुद्धि से ही हम मत्र द्रष्टा वैदिक ऋषि के स्तर पर समता की 
भावना से अनुप्राणित हो, उसके स्व॒रो मे मानव मात्र के लिए यह मगल-कामना 
कर सकेगे-- 


“अज्येष्ठा सो श्रकनिष्ठा स एते सश्रान्तरो वा वृक्षु! सोभगाय ।” 
अर्थात्‌ न कोई बडा है, न छोटा है, सभी भाई-भाई है। शुभ भविष्य के 
लिए सब मिलकर आगे बढे । 
“समानी व आकृति' समानता हृदयानि व: । 
समानस्तु को मनो यथा व सुसहासति ।” 
अर्थात्‌ तुम्हारे लक्ष्य तथा तुम्हारी भावनाएँ समान हो। तुम्हारे मन 
समान हों, ताकि तुम्हारी सगठन-शक्ति विकसित हो । 
तथा-- 
“समानो मत्र: समिति. समानी समान मन. सह चित्तमेषासू ।” 
अर्थात्‌ तुम्हारी मत्रणा मे, तुम्हारी सभा-समितियों में तथा तुम्हारे 
चितन-मनन मे समता और साहचर्ये हो । 
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समता के आथिक आयाम 


[] डॉ० सी० एस० बरला 


प्रति ने मानव माप्र की ररीर-रचना में समभाव णा परिचय दिया # । 
एसगे उपरास्त भी विश्व वी दो तिहाई ज्नला गरीबी, झ्माव एप बेरोजगारी 
से परत ऐ । भारत भें साठ पारोट लोगो भें से चालीस प्रतिषत ऐसे # जिन्हे 
पर्याप्प भोजन, गरध एत्र श्लायास की उपनब्धि नी हों पाती । एल 
मिलाफा देश में दस शरोए स्थवक्ति ऐसे हैं जिनसी प्राथिक दशा प्रत्यस्त ही 
घोषनीय 
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वितरण इतना विषम है कि समय की गति के साथ-साथ सामान्य तौर पर 
निर्धन व्यक्ति निर्धन होते जाते है तथा आय एवं सम्पत्ति का केन्द्रीकरण घनी 
व्यक्तियों के पास होता जाता है। अन्य शब्दों मे, सम्पत्ति का स्वामित्व एव 
आय-प्राप्ति के अवसरो मे इतना गहरा सम्बन्ध है कि एक मेधावी परन्तु निर्धन 
युवक जीवन पयेन्‍त सुख-सुविधाझ्रो को प्राप्त करने की कल्पना भी नहीं कर 
सकता । यह कैसी विडम्बना है कि धन व सम्पत्ति को विश्व के सभी धर्मो मे 
जड माना गया है, तथापि आवश्यकता, बुद्धि की प्रखरता एवं पारस्परिक सौहार्द 
का हमारे व्यवहार में कोई महत्त्व नही है । 


श्राय व सम्पत्ति की विषमता क्‍यों ? 


अर्थशास्त्री आय व सम्पत्ति की विषमता के अनेक कारणो का उल्लेख 
करते हैं। यहाँ हम अत्यत सक्षैप मे इनकी व्याख्या करेगे । 


(१) सम्पत्ति के स्वामित्व में विषध्ता : 


विश्व मे साम्यवादी देशो को छीड़कर सर्वत्र सम्पत्ति के स्वाभित्व को 
वैध माना गया है । सामाजिक प्रतिष्ठा का मापदड सम्पत्ति को ही माना जाता 
है। फलत: प्रत्येक व्यक्ति यथासभव सम्पत्ति का सग्रह व सचय करने का यत्न 
करता है । यह परियग्रह धनी व्यक्ति मे अधिक होने पर वह स्वाभाविक रूप में 
झौर अधिक सम्पत्ति का सचय करने मे सफल हो जाता है जबकि निर्धन व्यक्ति 
को इसका अभ्रवसर नही मिल पाता । 


(२) उत्तराधिकार नियम : 


सम्पत्ति के सचय की प्रबल आाकाक्षा से अभिभूत व्यक्ति येनकेन प्रकारेण 
अपने उह श्य की पूर्ति करना चाहेगा। इसमे हमारे उत्तराधिकार के कानून भी 
पूर्ण सहायता प्रदान करते है । श्रमरीका मे रॉकफेलर, फोर्ड, मैलन व भारत मे 
टाटा, बिड़ला आदि परिवार आज इसलिए धनी नही है कि इन्होने स्वय श्रम 
करके धनोपाज॑न किया है । विश्व मे हजारो ऐसे परिवार विद्यमान है जहाँ 
व्यक्ति को सम्पत्ति व धन विरासत मे मिलता है। वैयक्तिक योग्यताओो एवं 
मेधा-शक्ति का अभाव होने पर भी धनी व्यक्ति की सन्तान धनी ही बनी 
रहती है | 


(३) शिक्षा, प्रशिक्षण एवं श्रवसरों की असमानता : 


उत्तराधिकार तो आर्थिक विषमता का प्रमुख कारण है ही, शिक्षा, 
प्रशिक्षण एवं अ्वसरो की असमानताएँ इसे और भी अधिक गहरा बना देती 
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5 । बिशएय भर मे ध्रच्छे व महगे विद्यालयों में प्रशिक्षण एवं शिक्षा प्राप्त करने 
की सविधारें एवं श्रधिकार, केवल घनी माता-पिता छी सन्‍्तानों को ही प्राप्त 
तो पाने हैं। भारत में उच्च प्रभामन हेतु श्रायोजित परीक्षात्रों (झ्राई० ए० एस० 
प्राए० एफ एस ०, पी० सी एस०, प्रार० ए० एस० ) ने अधिकाशतः पब्लिक 
सख्यूललो व ब्रचट्री शिक्षण सरपधाश्रों के स्मातक ही उत्तीर्ण हो पाते हैं। टॉक्टरी 

ट्जीनियरिंग की शिक्षा भी उतनी महगी है कि एक गरीब मान्चाप की 
सम्तान के जिए साधारणातया ये श्रबसर उपलब्ध नहीं हो पाते। व्यावसायिक 
जीप में भी प्रधसरों की सलभता केवल घनो व्यक्तियों व उनकी सन्‍्तानों के 
लिए ही है 


(८) जानिगत विपमता : 


यएदा +० 


(दी, मारयारी बेश्य एवं प्रन्य झुछ ऐसी जातियां है जो स्वभावत 
ग्प्यगाभी वच्ति घपनाने है। परन्त ग्राज भी विश्व के गझ्रनेक देशों में कुछ 
तातियों घाम-तौर पर निर्मन एवं तिरस्तृत रही हैं। एछ देशो में रग के प्राधार 
पर भेदभाव बरता जाता है, जबकि अन्य समाजो में धर्म के श्राथार पर समाज 
णे एग बर्ग भी उपेक्षा छी जाती है । 


सास एन सभी वारगों में दतानूगत ध्राधिक विपमता सर्वाधिक महन्व- 
पूरी है । एक बात ध्रौर भी है। सामान्य काज में प्लाथिक विपमता मे प्रधित 
7 मारी होगी संथा उछानुगल कारणों से गरीब व धमीर का प्रन्तर बने रहने 
गो प्रदेस्ति सोती है परसतु जब जनन्सरपा की यूदि झी तुतना मे शाप्ट्रीय 
उत्पादन नरी बर पाता तथा वस्ल॒प्रो झे घाव थे कारण मृल्यनपीि प्रारग्न 
गे जाती है ता हुए धो नी सारण ऐसे बन जाते है जिनसे प्राधिश बिपमता 
एर्ति गति से घरली ४ तथा बरीद छितसी तेजी से गरीब होते / उतनी की 
परी से घान्‍्मग्पत्ति द घाय वा पेस्टीगरश पनी सोगो वे पास होता जाहा 

गरण एसे प्रार शव साले दी -- 


(१) जमासोरी मचा शारादाजारो । 
(+) एशरप घना 
( ३) ग़शराप्मद पियें से चइधिंग गशार द जियापड री दस । 
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गुजरा है। देश की जन-संख्या १६९५१ व १६९७५ के बीच लगभग सत्तर 
प्रतिशत वंढी है जबकि अनिवाये वस्तुओ का उत्पादन इतना नहीं बढ 
पाया । इसके साथ ही सरकार की घाटे की वित्त-व्यवस्था एवं भारी 
सार्वजनिक व्यय के कारण जन-साधारण के पास मुद्रा की मात्रा बढी । 
फलत: एक ओर तो वस्तुओ का अभाव बना रहा, दूसरी ओर इनकी माग 
में वृद्धि होती चली गई । 


यदि ऐसी परिस्थिति में व्यवसायी वर्ग में स्वार्थपूर्ति की भावता न 
रहकर अपरिग्रह एवं जन-साधारण के प्रति सौहाद का दृष्टिकोण रहता 
तो सभवत' आथिक विषमता मे वृद्धि नहीं हुई होती; परन्तु जमाखोरी, 
कालावाजारी, मिलावट, करो की चोरी, सूदखोरी श्रादि सभी प्रकार के 
अनुचित तरीकों का प्रयोग करके उन्होने अपनी सम्पत्ति में वृद्धि करने 
का यत्न किया। 


मोटे अनुमानों के अनुसार १९६५ व १९७५ के बीच बिडला व 
टाठा की आाथिक सत्ता में क्रमशः तीन गुनी व दो गुनी वृद्धि हुई | अनेक 
दूसरे व्यावसायिक परिवारों के धन-सम्पत्ति मे इतनी ही या इससे अधिक 
वृद्धि हुई है, परन्तु ऐसे हजारो अन्य परिवार है जिन पर अभी तक 
श्र्थशास्त्रियों भरथवा सरकार का शायद ध्यान नही जा पाया है, परन्तु 
जिन्होने अन्यायपूर्णा एव अनैतिक तरीकों से पिछले दो दशकों मे धन बटोरा 
है तथा आगे भी जिनके व्यवसाय करने के तरीकों में सुआर आने की 
सभावना कम ही दिखाई देती है । 


यह भी एक विडम्बना ही है कि जन-सख्या की वृद्धि निर्धन परिवारों में 
धनी परिवारो की श्रपेक्षा श्रधिक होती रही है । श्रज्ञान, अशिक्षा या श्रौर कोई 
भी कारण इसके लिए उत्तरदायी रहा हो, इसके परिणाम तो स्पष्ट ही है, 
गरीब इसके कारण और अधिक गरीव होता गया है । 


सरकारी नीति एवं श्राथिक व्यवहार मे समताभाव की श्रावश्यकता : 


यह ठीक है कि पिछले दो अ्रढाई दशकों में भारत में ही नहीं श्रपितु 
समूचे विश्व में सरकार ने ऐसे कार्यक्रमों एवं नीतियो को क्रियान्वित किया है, 
जिनका उ्ं श्य जहाँ एक ओर गरीब वर्ग को बेहतर अ्रवसर, शिक्षा एवं 
सुविधाएँ देना था, जवकि दूसरी ओर अमीर वर्ग पर प्रगतिशील रूप से कर 
लगाकर उनकी धन-सम्रह की प्रवृत्ति पर अ्रकृश लगाना था । परन्तु वास्तव से 
क्या ये नीतियाँ सफल हो सकी ? क्‍या सरकार गरीब व श्रमीर के अन्तर को 


समसान्यमाज | [ ६५ 
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बने से रोह वाई ? जया सरझारी कार्यद्रमों झा लान वस्तुत गरीब को मिल 
सझा ? एस सभी पा उत्तर है, नहीं । 


सरकारी सीतियो व कार्य द्रमो की लियान्विति क्य दायित्व प्रशासनिक 
धपिशरियों पर होता ४ । यह बनाने की आवश्यकता नहीं है कि प्रधिकाए 
प्राधासनिक प्रधिकारी समाज हे सम्पन्न व उच्च वर्न से श्राते है तथा इनकी 
यारपय में गरीब लांगो छी जान पहैचाने में फोई श्रान्‍्पा नहीं होतो। बहुधा 
जो राशि निर्धन लोगो के क्पाण हू व्यय की जाती है, वह उसी परिसाश में 
उस सके पहुँच नहीं पाती । गरीब लोगो के साथ प्रभासनिक अ्धिवगरियों का 
ँपरयोगर सोहाईपृर्ग नहोकर प्रादेशात्मद होता है। परक्षपात थे घन्याय के 
वियार झोने पर भी निर्भम ब्यक्ति इतना साहस नहीं जुटा पाते कि झधिकारी- 
सग्णगी तह श्रपनी बान परेचा सके ४ कारण से निर्दन ब्यक्तियों के लिए 
प्रपनाई गई मीतिएक। एफ मोल बनकर रह जाती है । द खे की दात तो यह है 
हि निर्षन परियारों से घुनगार जाने वाले प्रशासनिक प्रधिकारी भी गरीयोझे 
प्रति सटानुभति नी बरन पाते । पह रवाभविक है झि जब उच्च प्रधिशरी एव 
मरप्रीगण सरचभे पर्ों में निर्षन ब्यक्धि की सहायता नहीं करते (यथपि 
गोरिप्णो, प्रतिषेदनो, विधान सभाय्ों थे ससद्‌ में सझी चर्चा काफी करने 7 ) 
तो किर सीने थे रतर पर बैठे पर्मचारियों से गरीब के प्रति सहानुश्ृति की 
गपेस्षा करया घ्यर्स होगा । 


एसके विपरीत घी रपलिएयों शी लाइसेस प्राप्द गरने शा सपना पाम 
निशजलसे में कोर करसयिदा नही शोनी । खाभप्रद ब्ववसाथ के लिए पसी दृपस्ण 
फेग जा प जो का मना जा लाभ शप्त ४, ही उस प्रभासनिर यथिशारियों 
दे शर्गभारिय नो सागानूदति थी मिद्री हई हैं। परिणाम यह होता है झि 
घरगार दोधिय दिए मेसा शो रस ररते ऐश नीतियों तथी चाहशा सरती है 
परण पाशाप के हव नीदविये झी जिस शब भे छियार्यिति होतीं है, उसशे इस 
एह ६३ था पति शायद मी ही सगही । 


ल्ज्द ] 


[ समता 


व्यापार सचालन एवम्‌ कर-बचना जहाँ अल्पकाल मे निर्धन व्यक्तियों के 
ग्रधिकारों के हनन एवम्‌ हमारे लिए घनोपाजेन को सुलभ बनाते है, वही समाज 
में ऐसी विफ्रतियाँ उत्पन्न कर देते हे जो हमारे लिए भी दीघ॑काल मे प्रात्म 
पाती हो सकती हैं । 


हमे यह नहीं भूलना चाहिए कि निर्धन लोगो की सख्या धनी व्यक्तियो 
की तुलना भें कई गुनी है । वे अकिचन एवम्‌ अ्रभावश्रस्त हे श्लीर शायद इसलिए 
धनिक वर्ग के प्रति उनका विद्रोह श्राज दबा हुआ है। परन्तु रूस व चीन की 
प्रातिर्या हमारे लिए एक उदाहरण प्रस्तुत करती है । इसके पहले कि निर्धन 
व्यक्तियों का ग्राक्रोजश ज्वालामुखी बनकर विस्फोट करे, यह हम सभी के हित 
में है कि व्यावसायिक एवम्‌ प्रशासनिक क्षेत्रो में सलग्न सभी लोग उनके प्रति 
समभाव सागृत करे तथा उनके प्रति न्यायपूर्ण व्यवहार करना प्रारम्भ करे । 





४३ 


समता-समाज रचना 
में शिक्षा की भूमिका 


“॥ होती सोभाग्यमल ध्रीक्षोमाल 


२३० | [ समता 


बनी रहती है जिससे उनके जीवन में कोई विशेष अन्तर नही आता | जैसी वे 
जातिया सैकड़ो वर्षो पूवे थी, श्राज भी वही है। वास्तव मे सामाजिक जीवन 
की निरन्तरता मे वाछ्धित परिवर्तन लाकर उसे प्रगतिशील बनाये रखना शिक्षा 
की व्यापकता है । 


शिक्षा . नेतिक चेतना की वाहक : 


प्रसिद्ध शिक्षाशास्त्री श्री ब्राउन के मतानुसार 'शिक्षा एक जागरूक निय- 
त्रित प्रक्रिया है जो व्यक्ति के व्यवहार मे परिवर्तत लाती है भौरं॑ फिर व्यक्ति के 
द्वारा समाज में परिवर्तन आता है ।' शिक्षा का सम्बन्ध मात्र ज्ञान से नही है, 
उसका सही प्रतिफल तो समाजोपयोगी शिष्टाचरण है। इस प्रकार शिक्षा बुद्धि- 
पक्ष के साथ-साथ भाव पक्ष पर भी बल देती है। शिक्षा मानव में मानवीय 
सवेदनाओ को सचेत कर नैतिक चेतना लाती है । यदि शिक्षा व्यक्ति मे ज्ञान, 
रुचि, आदर्श, आदत तथा उसकी प्रतिभा को विकसित करने मे अ्रसमर्थ है तो बह 

सच्चे श्रर्थ मे शिक्षा नही कहला सकती । 


शिक्षा ; व्यक्ति, वातावरण श्रौर समाज का विकासशील सामंजस्य : 


शाब्दिक अर्थ मे शिक्षा एक हिमुखी क्रिया है जिसमे, सीखना, सिखाना व 
शिष्य-गुरु की परम्परा सब्निहित है। दोनो का सक्रिय होना, अनिवार्य आव- 
श्यकता है। इसके श्रतिरिवत व्यक्ति के जीवन में सम्पर्क, अनुभव और वाता- 
वरण का भी प्रभाव पडता है। अनुकरण और अभ्यास से भी अ्रनेक बाते सीखी 
जाती हैं। भावात्मक, एकता सहानुभूति, सहयोग और करुणा जेसे सद्गुण पारि- 
वारिक या सामाजिक जीवन मे ही विकसित हो सकते हैं । जन सम्पर्क से व्यक्ति 
मे सामाजिकता आती है। व्यक्ति अपने तथा दूसरो के अनुभवों से अनेक बाते 
सीखता है । वातावरण और परम्पराये भी व्यक्ति को प्रभावित करती है। इस 
प्रकार जीवन मे आने वाले समस्त परिवर्तन अपने व्यापक अर्थ मे शिक्षा की देन 
है । इस अर्थ मे जीवन ही शिक्षा है और मानव का सम्पूर्ण जीवन शिक्षा का 
काल है। शिक्षा वास्तव मे एक ऐसी प्रक्रिया है जो मनुष्य मे नैतिक चरित्र और 
मुक्त विचार उत्पन्न कर उसकी रुचि और प्रतिभा के अनुसार उसके समाजो- 
पयोगी चरम विकास मे सहायक होती है। मानव स्वय विकासशील है। वह स्व- 
चालित है । प्रारम्भ मे वह अपूर्ण है । वह पूरणता को प्राप्त कर सकता है ! उसमे 
ग्रनेक रुचिया, प्रतिभाएँ, क्षमताएं श्रौर शक्तिया छिपी हुई है। उन क्षमताभ्रो 
आर शक्तियो को जागृत करना शिक्षा है। मानव में वातावरण और बाह्य परि- 
स्थितियों से सामजस्य स्थापित करने की अद्भुत क्षमताएं है। इस प्रकार कहना 
होगा कि शिक्षा व्यक्ति, वातावरण और समाज का विकासशील सामंजस्य है । 


शिक्षा की प्रक्रिया के विभिन्न स्वरूप : 
शिक्षा की प्रक्रिया के अनेक स्वरूप हो सकते है। एक सभ्य और उन्नत 


समया-समाल | [६5६१ 


सभाए क्रपगे मरीस समरयों शा समान जगा उपयोगी शग बसाने भें वर उसकी 
गजिया घोर प्रतिनाध # घन व उसके स्थविसिस्त शा समुचित जिशास हर 5 


एण गशिल्‍्षित शहगए के गप मे बगीएन गन्ने के विए झात गोरे ग्रज्ञात मे प्रनय 
दरगप सषसाता  । थे सथ उपाय शिक्षा के उिनिम्न रम्मप उहलाते के * मे चार 
प्रवाह 7 +॥]। सपने 7 - 

४. नियमित झोर ग्रमियमित विश्ला 
-.  प्रस्यक्ष प्रीर प्रप्रत्यक्ष शिक्षा 

2४. पैबश्तिक झोर सामृत्तिर शिक्षा 

४. सामारय शोर उिमिद शिक्षा 
गशिप्षा सबन्प समाज यी प्रनियाये श्रायश्यपता 

एप प्रभाव मे नधी पीरी घनुभवी उ्रयों से प्राप्त ज्ञान, विज्ञान शोर 
कक बजर की एक कार सरधित हृेदती है नो इसरी और पेपनों प्रतिधों 
प्रतुसार उसे निरतर विरासशील बनाये रानी # । सानय समाज रा या विवास- 
पुर दिला थी थेरी घर गमसा + | ये गा हीं जाये मी समभ दीजिए उन 
४] सार्म घदगएण / तारगा, झखित ज्ञान कछीय गोश चा जागेगा, नये संनसति 
पृरायनस से दिए जावेगी छोर प्रन्त झे मानय मो साधन घिरीन घनप ीएरन 
(दान के दिया गा ये गा। समार सो एस पराभव से पाने और उसे निर 
पर पुगगागी इसाने के लिए शिक्षा सामे शण साधन  । शिक्षा सच्य समाद री 


है नियाप छोापएएप रात देय शए *। था घायापरता ८ाविदगय म्ियास जीएनो- 
धोती हावाशनस, संवदिस बरिए ये शे घियास णएे लिए जोसी / । 


२३२ | [ समता 


जा सकता है। 


शिक्षा विभिन्न विश्वासो, मतवादों तथा विचारों के बीच एक समन्व- 
यात्मक परिस्थिति उत्पन्न करती है । सामाजिक हित को व्यक्तिगत हित से बढकर 
समभकना, प्रत्येक मत व विचार को धैर्यपूर्वक सुनना, विरोधी विचारो और मत- 
वादों का सम्मान करना, दूसरे की भावनाझो को ठेस न पहुँचाना तथा अपना मत 
निर्भीक होकर प्रस्तुत करता ऐसे महत्त्वपूर्ण सामाजिक गुण है जो शिक्षा द्वारा 
लाये जा सकते है | विभिन्न परिवारों और परम्पराशञ्रो मे पले व्यक्तियों को अन्ध- 
विश्वासो और रूढियो से ऊपर उठाकर समाज के प्रति चिन्तनशील बनाना और 
उनमे सद्भाव उत्पन्न करना शिक्षा का महत्त्वपूर्ण कार्य है । 


सम्तता-सम्राज की रचना : 


इस प्रकार से परिमाजित व्यक्ति ही समता-समाज का रचयिता बन 
सकेगा । वह 'स्व' को प्रकाशित करेगा, स्वय ऊचा उठेगा और समाज को ऊचा 
उठावेगा । यह सच है कि आसक्ति से राग और द्वष का जन्म होता है। राग 
आकर्षण और द्वष विकषेरण पैदा करता है। स्व-पर, अ्पना-पराया, राग-द्व ष, 
ग्राकर्षण-विकषंरण के कारण ही जीवन मे सदा संघर्ष अथवा हन्द्र की स्थिति 
बनती है और उससे क्षोभ, प्रतिकार करने को मानव उतारू हो जाता है। 
सतुलन खो देना ही विषमता को आमत्रित करना है। उत्त जना अथवा सवेगो 
से प्रभावित होकर मानव स्वाभाविक समता से कोसो दूर हो जाता है और 
विषमता के कीचड में अवगाहन करने लगता है जिससे स्वय गदा बनता है और 
ग्रास-पास को भी गन्दा बना देता है । 


अत. वास्तविक शिक्षा इस सबके परिष्कार के लिए एक बहुत बडी 
भूमिका का कार्य सम्पन्न कर सकती है। समता-समाज की रचना मे शिक्षा की 
भूमिका का महत्त्व यही है । 





ढंढ 


समता-समाज-रचना में 
साहित्य की भूमिका 


(3 ढॉ० नरेन्द्र भानावत 


२३४ । [ समता 


साहित्य की रचना-प्रक्रिया मे साहित्यकार योगी अ्रथवा साधक की भाति 
ही तठस्थ, निरपेक्ष और सासारिक वासनाशो से उपरत हो जाता है। इस मन'- 
स्थिति मे जो साहित्य रचा जाता है, उसका आस्वाद न सुखात्मक होता है न 
दुखात्मक । आचार्यों ने इसे श्रानन्द की सज्ञा दी है। इस दशा मे परस्पर विरोधी 
प्रतीत होने वाले भाव तिरोहित हो जाते है। भय, क्रोध, घृणा, ईर्ष्या जैसे दुखा- 
त्मक और लोभ, प्रेम, उत्साह, जैसे सुखात्मक भाव अपने उत्त जक रूप को छोड- 
कर समरसता मे परिणत हो जाते है। विज्ञान की शब्दावली में यदि कहें तो 
यह वह स्थिति है जिसमे ताप (०४४) प्रकाश (7/8॥0) मे रूपान्तरित होता है । 
इस मनोदशा मे शत्रु, शत्रु नही रहता । सारे इन्द्र शान्त हो जाते हैं, और मनकी 
वृत्तिया भीतर के तारो से इस प्रकार जुड़ जाती है, कि सारे विभाव श्रौर विकार 
शान्त हो जाते है । इस मानसिक एकाग्रता और वृत्ति-सयमन में सावेजनीन भाव 
का ऐसा विकास होता है जिसमे विशेषीकृत व्यक्तित्व साधारण बन जाता है । 
साधारणीकरण की यह प्रक्रिया समत्व दर्शन की निकटवर्ती प्रक्रिया है । 


पाश्चात्य काव्य शास्त्रियों की हृष्टि भावों के उदात्तीकरण की इस रस- 
दशा तक नही पहुँची है । यही कारण है कि वहा साहित्य मे शान्ति की अपेक्षा 
सघष को, सुखात भाव की अपेक्षा दुखात्त भाव को और नायक के मगल की 
अपेक्षा उसके सत्रास और मरण को मुख्यता दी गई है । पर भारतीय दृष्टि इससे 
भिन्न रही है। यहा नायक के जीवन मे सघर्ष आता है, कठिनाइया आती है, पर 
वह अपने पुरुषार्थ के बलपर धेैये पूर्वक उन पर विजय प्राप्त करता हुआ अन्त मे 
>मगल को प्राप्त करता है। वह मरता नही वरच्‌ मृतको को भी जीवन प्रदान 
करता है। उसकी आस्था, युद्ध, हिसा और रक्तपात मे न होकर, आत्म-सयम, 
अहिसा और करुणा मे है। वह केवल युद्धवीर नही है, वह धर्मवीर, कमंवीर 
झौर दानवीर भी है । धैर्य भर साहस का धनी होने के कारण उसे धीरोदात्त 
कहा गया है । 


साहित्य मे सवेदना के स्तर पर समता का जो स्वर उभरता है वह केवल 
मनुष्य समुदाय तक सीमित नही रहता । उसकी परिधि मे म नुष्येतर जीवधारी 
सभी प्राणी और प्रकृति के नाना तत्त्व भी समाहित होते है। समष्टि रूप मे 
आत्मा, परमात्मा और प्रकृति का ऐक्य साहित्य मे अनुभूत होता है। साहित्य मे 
लिंग, जाति, वर्ण, धर्म, मत, सम्प्रदाय आदि के भेद समाप्त हो जाते है । वहा 
मर्दे केवल मर्द नही रहता और स्त्री केवल स्त्री नही रहती । आत्मीयता का 
इतना विस्तार हो जाता है और सम्बन्धपरकता की भाव-भूमि इतनी व्यापक 
हो जाती है कि उसमे समस्त ब्रह्माण्ड समा जाता है। यहा नारी वासना की 
नहीं साधना-की, भोग की नही त्याग की और दुर्बलता की नही शक्ति की प्रतीक 
बनकर आती है 4 पत्नीत्व के रूप मे वह पश्चिमी साहित्य की भातिं केवल वाइफ 





(छा) क हायर मे सीमित नहीं है । रमग्गी, दारा, भार्या, देवों और प्रियतमा 
, गाय में उसे सासायिय सगमाजिस झीर पान्विरिक रिग्ते भी निभाने होते है । 
ग] ४ शाप मे उसी उनसे उना समाज को स्नेह-्यूत्र में बाधती हैँ । 


साय से यग्-क्षियों रा चरित्र और व्यवहार एस प्रगार चित्रित होता 
5 वि उसे उस गेशीं जी थ्िदसिल झरने न की प्र रुणा मिलती है जिनका होना 
शा वानयमा के जिये घ्ायाणया होता हैं। ये गुग ह-सहशार, सह्योग, प्रेम 
की, तल ८पपरायशावा, झाशरियता, परि्षम, प्रात्मनिभरता, रथलन्त्रता त्रता, 
शय रिख्यूणि, प्रार्ग -स यम श्रादि । झातिदास के 'ग्रश्षिन्नान घाउन्तलमु के दे 
सेव ३ सार इस दयन » प्रमाग है | एक प्रसंग उसे समय का है जब घउठनलला 
*ह5 धापि ये प्राप्म मे पिया गेती है तो मगणावत्र उसा बस्ज पीछे से अपने 
भुद में पर सा है । मासय और पर्द के परस्पर प्रेम का यह कितना तना ग्रात्मी- 
थे वपरय सालियिश घोर िए ल-नि रखा घे प्रनुभव है । 


टुसरा प्रसय सूस के सी पर मृगी शी बाई थार के सुजलाने का है । एस 
से मी साच्यम से मावियस ने मग फू सपग झोर मगो के निर्भीक प्रेम भार को 
दल प्रस विय । सगी ४ एंदंय ग्राशयरय ह# णि उससे प्रिय के सींग से उसकी 
द्ाश /। दिसी प्रगार जी जाति नही हो सझनती । एस प्रकार रे प्रनेशानेक प्रसंग 
होल शशि  विया साहिस्य णे बियधाल फलया पर चिदित हैं। समता-समाज- 
३२ 0 में एव प्रसगे से दश्दोधय घोर प्रेरगा मिल सती है । 


श 
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भी शायद यही लक्ष्य है। इस विन्दु पर श्राकर समाज और साहित्य दोनो का 
लक्ष्य एक हो जाता है और दोनो एक दूसरे के सम्पूरक बन जाते है। इस संदर्भ 
में साहित्य एक श्रोर समाज का दर्पण बनकर उसकी सबलताओ श्र दुर्वलताओं 
का यथार्थ चित्रण करता है, बुराइयो के प्रति वितृष्णा पैदा करता है भ्रीर 
अच्छाइयो के प्रति रुचि जागृत करता है। दूसरी ओर साहित्य समाज के लिये 
दीपक के रूप में मार्गद्शंक बनता है| इस रूप में साहित्यकार केवल इस बात से 
सन्तुष्ट नही रहता कि 'हम कंसे है'--इसका चित्रण भर कर दिया जाय, वल्कि 
हमे कंसे होना चाहिए! इस आदर्श को भी वह रूपायित करना चाहता है। इन 
दोनो के युगपत चित्रण को आरादर्शोन्मुख यथार्थवाद' की सज्ञा दी गई है। समता- 
समाज-रचना मे साहित्यकार की यही दृष्टि उपादेय है । 


पर दु ख इस बात का है कि आज का साहित्य पश्चिमी प्रभाव के कारण 
जीवन को पुरुषार्थ साधन के रूप मे न देख कर समस्याश्रों के रूप मे देखने लगा 
है । फलस्वरूप सृजना के स्थान पर भश्रनुकरण और सस्कारशीलता के स्थान पर 
वृत्तियों को उभारने की व्यावसायिकता पनप रही है। भीतर की शक्तियों को 
संगठित करने के बजाय श्राज का तथाकथित सस्ता मनोरजनात्मक साहित्य उन्हे 
बिखेरने मे लगा है । फलत: भराव के स्थान पर बिखराव, श्रास्था के स्थान पर 
निराशा, समता के स्थान पर विषमता और शान्ति के स्थान पर सघर्ष घर कर 
रहा है। साहित्य की इस प्रवृत्ति को रोकना होगा और इसके स्थान पर 
लोकहितवाही, सस्कारशील, जीवनोत्कर्षकारी साहित्यनिर्माण को बढावा देना 
होगा । यह तो नही कहा जा सकता कि ऐसे सत्साहित्य के निर्माण की गति 
रुक गई है पर यह अ्रवश्य है कि ऐसा साहित्य आम आदमी तक पहुँच नही पा 
रहा है । ऐसे साहित्य को बोधगम्य और लोक सुलभ बनाने के हमारे प्रयत्नो में 
ही समता-समाज-रचना में साहित्य की भूमिका की सफलता-अ्रसफलता निर्भर है । 





डर 


प्राकत साहित्य में समता का स्वर 


[] डॉ० प्रेमसुमन जैन 


प्राकृत साहित्य कई दृष्टियो से सामाजिक और आध्यात्तमिक क्षैत्र मे 
समता का पोषक है। इस साहित्य की आधारशिला ही समता है, क्योकि 
भाषागत, पात्रगत एवं चिन्तन के घरातल पर समत्ववोध के अनेक उदाहरण 
प्राकृत साहित्य मे उपलब्ध हैं । 


जन-भाषाश्रो का सम्मान * 


भारतीय साहित्य के इतिहास मे प्रारम्भ से ही सस्क्ृत भाषा को अधिक 
महत्व मिलता रहा है। सस्क्ृत की प्रधानता के कारण जन-सामान्य की 
भाषाओ को प्रारम्भ मे वह स्थान नहीं मिल पाया, जिसकी वे अधिकारिणी 
थी । अत साहित्य-सृूजन के क्षेत्र मे भाषागत विषमता ने कई 
विपमताझो को जन्म दिया है। प्रवुद्ध और लोक-मानस के बीच एक अन्तराल 
बनता जा रहा था | प्राकृत साहित्य के मनीपियो ने प्राकृत भाषा को साहित्य 
झौर चिन्तन के धरातल पर सस्कृत के समान प्रतिष्ठा प्रदान की | इससे 
भाषागत समानता का सूत्रपात हुआ और सस्क्ृत तथा प्राकृत, समानान्तर रूप 
से भारतीय साहित्य और आआध्यात्म की सवाहक बनी । 


प्राकृत साहित्य का क्षेत्र विस्तृत है। पालि, अर्धभागधी, अपश्न श आदि 
विभिन्न विकास की दशा से गुजरते हुए प्राकृत साहित्य पुप्ट हुआ है। प्राकृत 
भाषा के साहित्य मे देश की उन सभी जन-बोलियों का प्रतिनिधित्व हुग्ना हैं 
जो अपने-अपने समय मे प्रभावशाली थी । अत प्रदेशगत एवं जातिंगत सीमाओं 
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को तोड़कर प्राकृत साहित्य ने पूर्व से मागधी, उत्तर से शौरसेनी, पश्चिम से 
पेंचाशी, दक्षिण से महाराष्ट्री आदि प्राकृतो को सहर्ष स्वीकार किया है । किसी 
हु में भाषा की यह विविधता उसके समत्ववोध की ही द्योतक कही 
जायेगी । 


शब्दगत-समता : 


भाषागत ही नही, अपितु शब्दगत समानता को भी प्राकृत साहित्य मे 
पर्याप्त स्थान मिला है। केवल विभिन्न प्राक्ृतों के शब्द ही प्राकृत साहित्य मे 
प्रयुक्त नही हुए है, अपितु लोक में प्रचलित उन देशज शब्दो की भी प्राकृत 
साहित्य मे भरमार है, जो श्राज एक शब्द-सम्पदा के रूप मे विद्वानों का ध्यान 
श्राकर्षित करते है । दक्षिण भारत की भाषाओं मे कन्नड़, तमिल झ्रादि के अ्रनेक 
शब्द प्राकृत साहित्य मे प्रयुक्त हुए है। सस्कृत के कई शब्दों का प्राकृतीकरण 
कर उन्हे भ्रपनाया गया है । अतः प्राकृत साहित्य मे शब्दों मे यह विपमता 
स्वीकार नही की गयी है कि कुछ विशिष्ट शब्द उच्च श्रेणी के हे, कुछ निम्न 
श्रेणी के, कुछ ही शब्द परमार्थ का ज्ञान करा सकते हे कुछ नही । इत्यादि । 


शिष्ठ और लोक का समन्वय : 


प्राकृत साहित्य कथावस्तु और पात्र-चित्रण की हृष्टि से भी समता का 
पोषक है। इस साहित्य की विषय वस्तु मे जितनी विविधता है, उतनी और 
कही उपलब्ध नही है | सस्कृत मे वैदिक साहित्य की विषय वस्तु का एक 
निश्चित स्वरूप है। लौकिक सस्कृत साहित्य के ग्रन्थो मे आभिजात्य वर्ग के 
प्रतिनिधित्व का ही प्राघान्य है। महाभारत इसका अपवाद है, जिसमे लोक 
और शिष्ट दोनो वर्गों के जीवन की भ्राकियाँ हे। किन्तु आगे चलकर सस्कृत 
मे ऐसी रचनाएँ नही लिखी गयी । राजकीय जीवन और सुख-समृद्धि के वर्शोक 
ही इस साहित्य को भरते रहे, कुछ झ्रपवादों को छोडकर । 


प्राकृत साहित्य का सम्पूर्ण इतिहास विषमता से समता की ओर 
प्रवाहित हुआ है । उसमे राजाओं की कथाएँ हे तो लकडहारो और छोटे-छोटे 
कर्म शिल्पियो की भी । बुद्धिमानो के ज्ञान की महिमा का प्रदर्शन है, तो भोले 
अ्ज्ञानी पात्रों की सरल भगिमाएँ भी हे। ब्राह्मण, क्षत्रिय जाति के पात्र कथाओं 
के नायक हैं तो शूद्र और वैश्य जाति के साहसी युवकों की गौरवगाथा भी इस 
साहित्य मे वरणित है। ऐसा समन्वय ग्राकृत के किसी भी ग्रन्थ में देखा जा 
सकता है । कुवलयमालाकहा' और 'समराइच्चकहा' इस प्रकार की प्रतिनिधि 
रचनाएँ हैं । नारी और पुरुष पात्रो का विकास भी किसी विषमता से आक्रान्त 
नही है । इस साहित्य मे श्रनेक ऐसे उदाहरण उपलब्ध हे जिनमे पुत्र और पुत्रियो 
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के बीच कोई दीवार नही खड़ी की गयी है | वेटी और बहू को समानता का दर्जा 
प्राप्त रहा है। अत सामाजिक पक्ष के जितने भी दृश्य प्राकृतत साहित्य से 
उपस्थित किये है, उनमे निरन्तर यह आदर्श सामने रखा गया है कि समाज से 
समता का उत्कष हो एवं विषमता की दीवारे तिरोहित हो । 


प्राशीमान्न की समता : 


आध्यात्मिक क्षेत्र मे समता के विकास के लिए प्राकृत साहित्य का अपूर्व 
योगदान है| प्राखीमात्र को समता की हृष्टि से देखने के लिए समस्त श्रात्माओ 
के स्वरूप को एक माना गया है | देहगत विषमता कोई अ्र्थ नही रखती है यदि 
जीवगत समानता की दिशा मे चिन्तन करने लग जाएँ। सब जीव समान हे, 
इस महत्त्वपूर्ण तथ्य को स्पप्ट करने के लिए प्राकृत साहित्य मे अनेक उदाहरण 
दिये गये हे । परिमाण की दृष्टि से सव जीव समान हैं। ज्ञान की शक्ति सब 
जीवो मे समान है, जिसे जीव अपने प्रयत्नो से विकसित करता है। शारीरिक 
विपमता पुदूगलो की बनावट के कारण है। जीव अपौदुगलिक है, अ्रत. सब 
जीव समान है | देह और जीव मे भेद-दर्शव की हृष्टि को विकसित कर इस 
साहित्य ने व पम्य की समस्या को गहरायी से समाधित किया है। 'परमात्म- 
प्रकाश” मे कहा गया है कि जो व्यक्ति देह-भेद के आधार पर जीवो में भेद करता 
है, वह दर्शन, ज्ञान, चारित्र को जीव का लक्षण नही मानता । यथा-- 


देहविभेदय जो कुणइ जीवह भेउ विचित्त्‌, । 
सोरा विलक्खणु मुणइ तह दसरु-णारु-चरित्तू १०२॥। 


ग्रभय से समत्व : 


विपमता की जननी मूल रूप से भय है। अपने शरीर, परिवार, धन 
आदि सबकी रक्षा के लिए ही व्यक्ति श्लोरो की अ्रपेक्षा अपनी अ्रधिक सुरक्षा 
का प्रबन्ध करता है और घीरे-घीरे विपमता की खाई बढती जाती है। इस 
तथ्य को ध्यान में रखकर ही 'सूत्रकृताग' में कहा गया है कि समता उसी के 
होती है जो अपने को प्रत्येक भय से अलग रखता है-- 


सामाइयमाहु तरसज जो अप्पाण भणरा दसए । 
१-२-२-१७ 


अत अभय से समता का मूत्र प्राकृत ग्रन्थों ने हमें दिया है | वस्तुत 
जब तक हम अपने को भयमुक्त नहीं करेंगे तव तक दूसरो को समानता का 
दर्जा नही दे सकते । अतः आत्मा के स्वरूप को समझकर राग-द्वेप से ऊपर 
उठना ही ब्भय में जीना है, समता की स्वीकृति है ६ 
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विषमता की जननी व्यक्ति का अहकार भी है। पदार्थों की अज्ञानता 
से अहंकार का जन्म होता है। हम मान मे प्रसन्ष और अपमान में क्रोधित होने 
लगते है और हमारा ससार दो खेमो में बट जाता है। प्रिय और भ्रप्रिय की 
टोलियाँ बन जाती है। प्राकृत के ग्रन्थ यही हमे सावधान करते है। 'दश- 
वेकालिक' का सूत्र है कि जो वन्दना न करे, उस पर कोप मत करो और वन्दना 
करने पर उत्कर्ष (घमड) में मत आओो-- 


जे न बन्दे न से कुप्पे वन्दिशओो न समुक्क से । 
#-र२०३० 


तो तुम समता धारण कर सकते हो । 


श्रप्रतिबद्धता : समता 


समता के विकास मे एक बाधा यह बहुत आ्राती है कि व्यक्ति स्वय को 
दूसरों का प्रिय अथवा अ्रप्रिय करने वाला समझने लगता है। जिसे वह ममत्व 
की दृष्टि से देखता है उसे सुरक्षा प्रदान करने का प्रयत्त करता है श्नौर जिसके 
प्रति उसे दवष पैदा हो गया है, उसका वह अनिष्ट करना चाहता है । प्राकृत 
साहित्य में इस स्थिति से बहुत सतर्क रहने को कहा गया है। किसी भी स्थिति 
या व्यक्ति के प्रति प्रतिबद्धता समता का हनन करती है अ्रतः भगवती 
आराधना' में कहा गया है कि सब वस्तुओं से जो श्रप्रतिबद्ध है (ममत्वहीन) 
वही सब जगह समता को प्राप्त करता है-- 


सव्वत्थ अपडिबद्धो उवेदि सब्बत्थ समभाव । 
(भ० आ० १६८३) 


समता सर्वोपरि : 

समता की साधना को प्राकृत भाषा के मनीषियो ने ऊँचा स्थान प्रदान 
किया है| भ्रभय की बात कहकर उन्होंने परिग्रह-संग्रह से मुक्ति का सकेत दिया 
है । भयातुर व्यक्ति ही अधिक परियग्नह करता है। श्रतः वस्तुओं के प्रति ममत्व 
के त्याग पर उन्होने बल दिया है, किन्तु समता के लिए सरलता का जीवन 
जीना बहुत आवश्यक बतलाया गया है। बनावटीपन से समता नहीं आयेगी, 
चाहे वह जीवन के किसी भी क्षैत्र मे हो । यदि समता नही है, तो तपस्या करना, 
शास्त्रों का अध्ययन करना, मौन रखना आदि सब व्यर्थ है-- 


कि काहदि वरणवासो कामक्लेसो विचित्त उववासो । 
अज्भय मोणयहुदी समदारहियस्स समणस्स ।। 
(नियमसार० १२४) 
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प्राकृत साहित्य मे सामायिक की बहुत प्रतिष्ठा है। सामायिक का मुख्य 
लक्षण ही समता है। मन की स्थिरता की साधना समभाव से ही होती है । 
त्रण-कचन, शत्रु-मित्र, आदि विषमताञ्रो मे आसक्ति रहित होकर उचित प्रवृत्ति 
करना ही सामायिक है। यही समभाव-सामायिक का तात्पर्य है। यथा-- 


समभावो सामाइय तणु-कचरा सत्त्‌ -मित्त विसउत्ति । 
णिरभिसगचित्त उचिय पवित्तिप्यहाण च ।। 


इस तरह प्राकृत साहित्य मे समता का स्वर कई क्षैत्रो मे गुजित हुआ 
है। आवश्यकता इस वात की है कि उसका वतेमान जीवन में व्यवहार हो । 


श्राज की विकट समस्याओं से जूकने के लिए समता-दर्शन का व्यापक उपयोग 
किया जाना अनिवार्य हो गया है । 
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लोक-साहित्य में समता-समाज की गूज 


(] डॉ० महेन्द्र भानावत 


मन में समता धारता और समता रखना वडा मुश्किल है । यही मुश्किल 
विषमता का कारण है | श्रनपढो की बात छोड दे, मैने तो कई पढे-लिखे, सभ्य- 
सुसस्कृत कहे जाने वाले परिवारों मे भी रात-दिन की होनेवाली चिक्‌-चिक्‌ 
सुती है, और कई बार जब उसकी तह मे जाने का प्रयत्न किया तो हाथ कुछ 
नही श्राया । कोई खमस खाने को तेयार नही तो समता कहाँ से आयेगी ? यदि 
समता नही है तो शाति भी नही है, और जहाँ ये नहीं है वहाँ अच्छा कुछ नही 
है । समता को मैं सुख, समृद्धि और शाति का 'पाया' समभता हूँ। आप जितने 
समतावान है उतने ही सुखी है। श्रापक्रा जीवन शातिमय है झौर झाप समृद्ध 
है। जो केवल पैसे से भ्रपनी समृद्धि आकता है वह तन से तरा-तृप्त है पर मत 
से उतना ही रिक्त है। इसलिये यदि मन हमारा भरेगा नही तो भरा हुआ तन 


भी बोभिल लगेगा । 


यदि हमे समता चाहिये तो अपने आपको मन से जोडना होगा। तन से 
जुडा व्यक्ति तिनका हो सकता है जो किसी को जन्म नहीं दे सकता अपितु जो 
स्वय ही अ्र्थहीन मरण होता है पर मन से जुडा व्यक्ति उस 'कलम” की तरह है 
जिसे लगाने पर पौधा तैयार होता है। सुख-दु ख तो मन का है। मन को 
मनाइये । मन यदि मान गया तो फिर रगडा कुछ नही रहा । बच्चा बारवास 
जाता है तो माँ भलावरा देती है--तेरा मन माने सो करना, क्योकि वह जानती 
है कि मन हमेशा सही होता है । उसे जो सही सुन-समझ लेता है, वह कही भी 


भटकता नही है । इसलिये वह वच्चे का ध्यान मन पर केन्द्रित करती है। मन 
चगा है तो हमारे श्रागन मे गगा है। मन चगा नहीं है तो गगा भी गोते जैसी 
लगती है । 


सुखी परिवार और सुखी समाज का समता एक वीज-मत्र है। सबके 
साथ समभाव और सम दृष्टि हो, वरावरी की भावना हो, यही सफल जीवन 
का मूल मत्र है पर ऐसा होता नही है। जहाँ नही होता है वहाँ विसगति और 
विच्छु खलता है, वहाँ परिवार टूटा हुआ है। यह टूटन एक प्रकार की मारक 
घुटन पैदा करती है । कई आरात्महत्याएँ इसी कारण होती हैं। श्रधिकतर लडाई- 
भंगड़ो का मूल भी यही मिलेगा । 


लोक-साहित्य, लोक-सस्कृति और लोक-कलाओशो से जुडी जितनी भी 
विधाएँ है उन सव मे समता भाव ही प्रमुख रूप से उभरा हुआ मिलता है। वहाँ 
कोई भेदभाव नही है । ऊँच-नीच की वहाँ ऊँचाई-नीचाई नही है । वहाँ ऊँचे कहे 
जानेवाले को ऊँचा फल नही मिलता । उसके लिये भी प्रतिष्ठा-पूजा-अचेना का 
वही विधान है जो दूसरो के लिये है। यह लोक-भूमि ऊँच-नीच और समृद्धि- 
ऐशवर्य के भेदभावों से सदेव ऊपर रही है । यहाँ सव समान है। जितने भी वार- 
त्यौहार-ब्रत कथाएँ और अनुष्ठान है उन्हे मनाने-पूरने के सभी वरावर हक रखते 
है और फल तथा कामना के भी सव समान भागी हैं। मैंने भील, भगी, धोवी, 
राजपूत, गोछा, वलाई, तवोली, ब्राह्मण, बनिया सभी जाति की लड़कियों में 
साभी के भ्रकन मडते देखे है। एक से गीत, एक से अनुष्ठान । कितनी समता- 
समानता है इनमे ! इस भाव का जितना विस्तारा होगा, उतना ही सुख वढेगा 
और दु ख बटेगा । 


पहले ज॑सा भरापूरा परिवार भ्रव कहाँ रहा ? मेरी हृष्टि मे अ्रव कोई 
विरला ही हो जो वैसे परिवार मे सुख शातिपूर्वक रह सके । यदि उसी तरह का 
परिवार हो तो प्रतिदिन ही भारत-महाभारत स्मरण हो आये। परन्तु पहले 
कितनी विशाल भावनाये थी । सबके सब साथ रहते थे पर कही तीसरा कान 
नही सुन पाता था कि कोई अठीक घटना घटी हो । ग्राज छोटे-छोटे परिवारों 
में भी मुश्किल से ठीक घटनाये घट पाती है। लोक-साहित्य में बारह परिवारों 
का उल्लेख झाता है । व्यक्ति स्वय अपना, अपने परिवार का ही तालाकु ची 
सनद नही रखना चाहता था वह अपने वारहो परिवार की कुशलक्षेम श्र 
कल्याण मगल चाहता धा। यह वारह परिवार मिलकर एक अच्छा-खासा 
परिवार कहलाता था | यह परिवार था--भाई, भतीजा, बेटा, पोता, बहिन, 
भाणेज, बेटी, दोइता, सास, ससुर, साला और सादी का। समता वा इससे 

टवार अच्छा पारिवारिक उदाहरण और दया मिल सकेगा ? 
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लोक-गीतो में वर्णन आता है कि ऐसा भरापूरा परिवार बडा आनददायी 
है। इसमे रहने वाले बडे मौजी हैं। बहू इस परिवार की धुरी होती है। यह 
सही भी है। बहू यदि उस परिवार मे सुखी है तब ही तो वह परिवार अच्छा 
कहलायेगा । पराई जाई जिसे पराया न समझे, जिसे वहाँ परायापन महसूस न 
हो, सब अपना ही अपना लगे, उसी परिवार का समभाव सराहनीय है। गीत 
मे बहू कहती है--हमारे घर मे मौज लगी हुई है। देवर भेडो को चराता है, 
जेठजी ऊंटों को चराते है, ननद बछुडो को चराती है, पति गायो-भेसों की रखवाली 
में लगे है। ससुरजी घर के राजा है, जो मुख्य द्वार पर बैठे है, सास घर की 
मालकिन है, बहुएँ जिनकी आज्ञा मे रहकर काम करती है। आागन मे बेटी 
खेलती है, बेटा दूध चू खता है, देवरानी पीसती है, जेठानी भोजन बनाती है 
भ्ौर फिर सब आंगन मे जीमने बेठते हैं। कितना बड़ा कुटुम्ब है ! कितनी 
समता है इस कुटुम्ब मे ! कितनी रसता उमड पड़ती है हमारे मन में ! ! 


यह तो कुटुम्ब-परिवार की बात हुई पर समाज मे सब एक जैसे तो होते 
नही । छोटे अधिक और बड़े कम होते है, परन्तु फिर भी छोटो मे किसी प्रकार 
की हीनता नही रहती है । ईर्ष्या भाव भी उनमे जाग्रत नही होता है। वे उनकी 
महल मालिया, श्री-सपन्नता को अपनी कुटिया-कोंपडियो से तोलकर दु'खी नहीं 
होते भ्रपितु अपने राम का सतोष पा लेते है। बनवारीलाल नामक एक लोक- 
गीत में सपन्नता मे जीनेवाले कृष्ण से किसान परिवार अपने जीवन की तुलना 
कर मन-ही-मन मुदित हो रहा है और अपने को उससे किसी कदर कमजोर नहीं 
मानकर बराबरी का भाव लिये है । 


किसान कहता है--वनवारीलाल ! हम तुम्हारे सहारे-भरोसे नही है। 
तुम्हारे ये महल मालिये है तो हमारे भी टूटी टपरी है । हम तुम्हारी बराबरी 
मे पीछे नही हैं । तुम्हारे कामधेनुएँ है तो हमारे भी भेसे-पाडियाँ है जो किसी 
कदर कम नही है | तुम्हारे यदि हाथी-घोडे है तो हमारे भी ऊँट-साडनी है। 
हम तुम्हारी वरावरी मे है | तुम्हारे तोकस तकिये है तो हमारी भी श्रपनी फटी 
गुदडी है । हे वनवारी ” हम तुम्हारे भरोसे नही है । कितना उजला स्वाभिमान 
झौर दर्पण सा भोला मन है ! कितना सहकार, सौहाद और समता का स्वरण- 
भाव है !! ऐसा मन-जीवन कितना उन्नत, विराट और मुक्त मस्त होता 
होगा !! कितने ऊँचे भाव ! कितनी सच्ची श्राशाएँ | और कितनी अ्रमोल 
अभिलापाएँ !! 


वहू तो वाहर से झ्राती है। पराये घर से लाई जाती है पर सुलक्षरों 
परिवार को पाकर वह सुलक्षणा कंसे नही होगी ? लोक-गीतो में सास परीक्षा 
लेती है वड़ी चालाकी से पर बहू समतावान जो ठहरी । वह कितने सहज सुन्दर 
ढग से सास की चाह को चार चाँद लगा देती है। बसंत मे सास कहती है वहु 
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को कि वहू तुम्हारे तो श्रभी ओढने-पहनने के दिन है। जब से आई हो 
कभी अच्छे श्रोढाव-पहनाव का न सुख तुमने लिया न हमे ही दिया। आज जरा 
अपने गहने तो पहनकर दिखाओ ! वहू इसका उत्तर देती हुई कहती है-- 
सासूजी, मेरा यह भरापूरा परिवार ही मेरा ओढना-पहनावा है । इस परिवार से 
बढकर मेरा और क्या गहना हो सकता है ? 


सास नही समभ पाई । वोल उठी 'सो कंसे बहू ?' वहू ने कहा-मेरे ससुर 
गढ के राजवी, आप सास रत्नो की भडार, जेठजी मेरा वाजूवद और जेठानी 
उस वाजूबद की लू व । देवर मेरे हाथीदात के चूडले श्रौर देवरानी उस चूडले 
की मजीठ । नणद मेरी कसूमल काचली श्रौर नणदोई गजमोतियो का हार । 
पुत्र मेरा घर का चानणा और पुत्र-वध्‌ दीपक की लौ। पुत्री मेरी हाथ की 
मू दडी तथा जवाई चपे का फूल। पति मेरा सिर का सेवरा और मैं शैय्या- 
सिणगार । कितनी उदात्त भावना है । 


लोक-साहित्य मे ऐसे श्रनेकानेक घटना-प्रसग हे जो समग्र वसुधा को 
समभावी समरूपा नजर से बखानते हैं । श्राज केवल ये गीत और उनके बोल 
ही कोरे रह गये हे । हमारा समाज अपनी इस पारम्परिक सामाजिक सुसस्कृत 
विरासत से वहुत कुछ सीख ले सकता है । इन गीतो की बातो को हम सार्थकता 
दे । इनका जो चुपडापन था वह जाता रहा | हमे चाहिये कि हम फिर से उन्हें 
चोपडाये, समता भाव को अ्रधिकाधिक सार्थकता दें । 





४७ 


समता-समाज-रचना को प्रक्तिया 


[]) डॉ० नेमीचन्द्र जेन 


समता-समाज की पहल नेसगिक : 


समत्व कया है ” माटी-काचन, महल-कुटिया, अमीर-गरीब, सुखी-दु'खी 
सबको एक तुला पर तोलना समत्व है, या इसका कोई और गहरा श्रर्थ है। उक्त 
इन्द्र वस्तुत: श्राभ्यन्तर मे प्रकट हुए समत्व के स्थूल आकार है। जब आदमी 
भीतर से सगठित होता है, अपने को बुहारता है, अपने कलुष को बिदा करता 
है, अपनी बुराइयो पर प्रहार करता है, अपने मनोविकारों के खिलाफ मोर्चा- 
बन्दी करता है, तब उसे भीतर-बाहर की अनेकानेक विषमताओ से जू कना पडता 
है । तब वह जान पाता है कि जो जीवन वह अब तक जीता झा रहा है वह तो 
दोगला था, विषम था, दुई और द्वत का जीवन था । वह करता कुछ था, कहता 
कुछ था; उसके चरित्र मे धोखा था, छल था, वह अन्यो के लिए निष्कण्टक 
नही था । इसलिए जब हम दूसरों के लिए निरापद और निष्कण्टक होने की 
चेष्टा करते हे तब वस्तुत हमारे कदम समत्व की ओश्रोर उठे हुए होते है । जो 
समत्व की दिशा मे उद्‌ग्नीव है, वह भेद-भाव कर ही नही सकता । भेद किसमे-- 
प्रारि-प्रारिए मे, मनुष्य-मनुष्य से, क्रिस आधार पर--सामाजिक, आशिक या 
सास्क्ृतिक आधार पर । ये सारे तो मानवकत हे, मनुष्य के बनाये हे, नेसग्रिक 
नही है । हवा यह भेद नही करती, वसुन्धरा यह भेद नहीं करती, धूप यह भेद 
नही करती, जल यह भेद नही करता, श्रासमान कब किसी की जात पूछता है। 
व्यापकता कभी किसी में भेद नहीं करती, यदि ऐसा हो तो आसमान टूक-हटूक 
हो गिरे और हिन्दू आसमान, मुस्लिम आसमान, जैन आसमान, पारसी 
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प्रासमान, सिक्ख आ्रासमान जैसे भेद-विभेद उठ खडे हो, इसलिए यह बिलकुल 

तय है कि भेद मनुप्य की सुप्टि है, निसर्ग से उनका कोई सबंध नहीं है । मानना 
चाहिये कि समता-समाज की पहल नैसगिक है, एक वर हुए आदमी की मनुष्य 
बनने की चेप्टा है। मच पूछा जाए तो समता मनुप्यता का ही पर्याय शब्द है । 
समता-समाज, इसीलिए, वर्ग-रहित, भेद-रह्तित समाज की स्थापना की ओर एक 
सास्कृतिक सूत्रपात है । 


समझो सवको खुद जेसा : 


कै 


कई लोग झारोप लगा सकते हे कि समत्व एक आदर्श है, उस तक 
पहुँचना सभव नही है, भले ही हम वाते वढ-चढ कर कर ले, किन्तु ऐसा है 
नही । समत्व कोई 'काल्पनिक स्वर्ग” नही है, श्रपितु ठोस सत्य है जिसे हमारे 
तीर्थकरो ने शताब्दियो पूर्व भराकार दिया था। जन दर्शन समत्व का दर्शन है, 
उसके श्राचारगत सिद्धान्त समत्व के क्रमानवर्ती सोपान है। एक के वाद एक 
सीढी-दर-सीढी चढकर जेनाचार द्वारा समत्व को प्राप्त किया जा सकता है। 
जब जन दर्शन आत्मवतसब्वभूत्तेपु' की बात करता है, तव इसका इशारा सीधे 
समत्व की श्रोर ही होता है। 'समभो सबको खुद जेसा” एक क्रान्तिकारी सूत्र है, 
ऐसा सूत्र जो समाज को उसकी बुनियाद मे बदलता है। समत्व की क्रान्ति इस 
सूत में समायी हुई है । उक्त सूत्र को जीवन में उतारते चले जाने पर समाज में 
कोई नगा रहे, भूखा रहे प्रताडित रहे, शोपित-पतित रहे, यह नितान्त 
गसम्भव है। खुद भरपेट खाकर वह आदमी दूसरे को भूखा कंसे रखेगा जो अपने 
भेण्ड पर 'अहिसा परमो धर्म ' लिख रहा है या जो अपने व्यास्यानों में बडी 
वुलन्दी से कह रहा 'श्रात्मवतसवंभूतेपु' । अहिसा समत्व की घात्री है। अहिसा 
का मूल श्रर्थ स्थूल नही है, जब हम किसी का खून करेंगे तभी कोई हिसा घटित 
होगी, ऐसा श्रव नही है, उस स्थूल घटना के रूप में तो वह हिंसा है ही, अलावा 
इसके जब हम अधिक ग्राह्मर करते है, अधिक कपडा पहिनते है, कुछ भी 
ग्रायप्यकता से श्रधिक रखते है तो भी वह हिंसा है श्रीर वारीकियों में चले तो 
यो भो कि हम यदि अधिक क्रोध रखते है तो भी वह हिसा है, त्ोध के समत्व पर 
भी हमारा ध्यान जाना चाहिये। क्रोध वदकर इतना कम हमारे परते रह 
जाएगा कि हम उसकी अनुभूति भी नही वर पायेगे। इसलिए समत्व का स्लेत्र 
ही दृद्य ऐसा है जहाँ आकर दराइयां नो सदाकार ग्रहण ऊझर लेती है। बेर 
र मगैत्री मे बदल सकता है, त्रोध वटकर क्षमा का आवार 7हग्गय झर सब्ता 
[भे बटगर एक दत्पनातीत झान्ति कर सकता है, लाने वटकर समत्व त्रों 
सुख दा शारगा दन सदता है, सत्ता विकेन्द्रि]म होजर अधिज चक्तिताली बन 
सगती है इसलिए समत्व दी शक्ति की छनृद्वति हमे करनी चाहिये । समत्य 
उतहा भा कफपनारा हागा, बह सर जा स्ादन दनगा । 





चर 
श्र 
५ 


हप+ | 


र४ध८प ॥ | समता 


समत्व-बोध श्आात्म-बोध का ही नामान्तर : 


कहा जा सकता है कि समत्व को पाना कठिन है । कठिन भले ही वह है, 
ग्सभव निश्चित ही नही है । बात यह है कि हम समत्व मे जन्म लेते है, और 
जिसे हम विरासत मे पाते है उसे ही भूल से विगलित कर बंठते है, और क्रमश' 
वेषम्य को सीखने लगते है। विषमता हमारा स्वभाव नही है, समता हमारा 
स्वभाव है, वेषम्य विभाव है, साम्य स्वभाव । इसलिए इसे अलग से सीखने की 
जरूरत नही है । जो चीज पहले से भीतर मौजूद है, मात्र जिसका पता नही है, 
उसे खोजकर जानने की आवश्यकता मात्र है, अ्रन्य शब्दों मे कहा जा सकता है 
कि समत्व-बोध आत्मबोध का ही नामानन्‍्तर है। इसलिए समता-समाज रचना 
का 'क' हुआ आत्मबोध । आत्मशोध से आत्मबोध तक की यात्रा समता-स्थापना 
की यात्रा ही है । और फिर मजा यह है कि जो एक बार समत्व का स्वाद पा 
जाते है, उन्हे ऐसा चटखारा लगता है कि फिर वे उसे कभी छोड नही पाते । 
ग्रच्छे-अ्रच्छे श्रमण समत्व-बोध से वचित रह जाते है, श्र एक अदना-सा श्रावक 
स्वाध्याय या तप मे क्षण भर आभाखे खोलकर उस आनन्द मे अवगाहन कर लेता 
है । सारी स्थिति सूक्ष्म है। 'जिन खोजा तिन पाइया, गहरे पानी पैठ” वाली 
बात यहाँ चरितार्थ होती है । 


अनुभूति एक : श्रभिव्यक्तियाँ श्रनेक : 


हो सकता है कुछ लोग पूछ बैठे कि क्‍या जेन-धर्म ने समत्व की ओर कोई 
कदम उठाया है ? उत्तर है बहुत छोटा किन्तु बहुत सार्थक कि जैन-धरमं का एक- 
एक रग-रेशा समत्व की ओर ही पुरश्चरित है। उसकी सारी लडाई सम को 
है । पुदूगल विषम है, झ्ात्म तत्त्व से उसकी कोई समता नही है, श्रतः उसके 
विगलन के लिए ही उसका सारा आयोजन है । इस सयोजन मे श्रनुभूतियों के 
जो वातायन उसमे खुलते है वे उसे समत्व की ओर ही ले जाते है। समत्व एक 
अनुभूति है, अ्रभिव्यक्तियाँ जिसकी अनेकानेक हो सकती है। वह सामाजिक, 
आर्थिक, सास्कृतिक, धामिक किसी भी क्षैत्र मे आकर प्रकट हो सकती है। 
जैनाचार मे वर्ित पच अखुत्रत, दश धर्म इत्यादि समत्व के ही आयोजन हैं। 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, श्रपरिग्रह और ब्रह्मचर्य समत्व के ही प्रवत॑न है, इतने 
सशक्त ये हे कि इनमे से किसी एक का श्रनुधावन सपूर्ण की उपलब्धि है। उसी 
तरह क्षमा, मार्देव, आरजव, सत्य, शौच, सयम, तप, त्याग, आकिचन्य और 
ब्रह्मचर्य भी समत्व की रचनात्मक भूमिकाएँ हे । इनमे से किसी एक रस्सी को 
पकडकर समता के महल की अ्रन्तिम मजिल तक पहुँचा जा सकता है | क्षमा के 
माध्यम से सारी समता-समाज रचना सभव है। 


खुद बना खुद का चिराग : 
कभी किसी ने प्रश्न किया था, मुझे याद है, कि क्या जन-धर्म की 
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ब्रन्तरात्मा साम्व नही है ? तब उत्तर में मेने कहा था--कई वार ऐसा होता है कि 
प्रभन का उत्तर--उत्तर न होकर प्रश्न ही होता है इसलिए मुझे पूछना चाहिये कि 
जब श्राप जानते थे तो आपने इसकी पुष्टि के लिए ऐसा प्रश्न किया ही क्यो ? 
समत्व जैन-धर्म का पर्याय शब्द है। जो जीतता है वासनाग्रों को वह जानने 
लगता है, श्रौर जानना, सम्यक्‌ जानना ही मुक्ति का पहला सोपान है। जानने 
में सर्वत्र समत्व है । ज्ञान की सीढियाँ चढकर झआानेवाला समत्व कभी अपूर्णो 
नहीं हो सकृता। उसलिए समता-समाज रचना का ख हुझा 'ज्ञान या 
स्वाध्याय ।' जो जानेगा स्वय को, वह स्वय की रोशनी स्वय बनेगा। महावीर 
ने कहा भी है 'खूद वना खुद का चिराग--अरप्प दीपो भव! । इसलिए जो जानेगा 
वह समतावान बनेगा | समता की कोख मे ज्ञान हुँ ओर ज्ञान वपम्य का 
परिहार है । * 


सिद्धान्त मे जो जानें, व्यवहार मे उसे प्रकट करें : 


एक सवाल जो इस लेख के मध्य मे उठाया जाना चाहिये वह यह कि हम 
सद्धान्तिक समत्व की अपेक्षा व्यावहारिक समत्व की ओर ध्यान दे। चर्चा मे 
समत्व कोई महत्त्व नही रखता । समत्व पर शास्त्रा्थे हम करें, और वैपम्य का 
आ्राचरण करें तो यह दुई हमे स्वय को किसी क्षण ललकार सकती है। पिछले 
दिनो हुआ यह है कि हमने चर्चा-समीक्षा समत्व की अनगिन की है, किन्तु 
श्राचार मे कही उसे प्रतिविम्बित नही किया है। कथनी में हम उसे लाये है, 
करनी मे उसे श्रनुपस्थित रखा है। वात हमने की है, काम हमने नही किया है । 
धर्म का क्षैत्र कम क्षेत्र है, वकवास का क्षेत्र वह नही है । भगवान्‌ महावीर बारह 
वर्ष मौन रहे, कमेरत रहे, साधना-तल्लीन रहे, कर्म में ही स्वय को प्रतिविम्बित 
रखा । उनके चरित्र मे कही कोई दुई नहीं थी। समत्व को उन्होंने जिया । 
रिश्तो के प्रति वे जितने विनम्र थे शश्नु के प्रति उतने ही विनयवान थे। उनकी 
करुणा सवपर एक-सी थी । वह वरसती थी तो एक सजन मेघ-सी जो कभी 
यह कहां पूछता है कि वह ईंख पर वरसे या नीम पर, श्राम पर बरसे या नीवू 
पर; उसे निष्पक्ष वरसना होता है, समत्व में वरसना होता है, वही स्थिति 
महावीर की थी, उनकी करुणा को थी; वह विना विसी नेद-भाव के वरसनी 

शसलिए समता-समाज रचना का 'ग' होगा सिद्धान्त में हम जानें फिन्त 
व्यवहार में हम उसे प्रकट करे । हमारे प्रतिपादन भे और चरित्र में एकता होना 
जरूरी है । समता-ममाज बे प्रव्तंकों या उद्घोपज़ो को इस बात वा ध्यान 
रखना हागा फिजोवेक रह हूं, वह उनके व्य क्त्त्विगा कृतित्य में प्रज्ट हो 


है। समता-समाऊ की घडन में इसहा बेहद महत्त्व है । 


सहिष्णुता का पड़ाव : 
समता-समाज रनना को प्रदिया में एड पदाव सहिष्गुता छा ही है । 
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यदि हम सह नही सकते तो समता का बोध हमे हो, यह आवश्यक नही है, जो 
अन्धकार को सह सकता है वही प्रकाश की अनुभूति कर सकता है; जो अन्याय 
सहता है, वह क्रान्ति का नेतृत्व करता है, जिसने जाना नही है, उसके विरोध मे 
कोई ऊर्जा और स्फूर्ति जन्म ही नहीं लेगी। सहने का मतलब होगा रहना, 
यानी अस्तित्व की रक्षा । सहना या सहिष्णुता एक तरह का कवच है जिससे 
आदमी बना रहता है, किन्तु इस सहने से यह मतलब न निकाला जाए कि जुल्म 
सहे जाएँ, शोषण सहा जाए, या कोई बद-चलनी सही जाए, इस सहने का 
सीधा श्र है साधना मे जो कुछ सहने को हो उसे सहो । यदि कोई भूखा है और 
हमारे पास आहार इतना ही है कि हमारा उदर मात्र भरता है तो हमे इतनी 
भूख तो सहनी ही होगी जिससे दूसरे का भी आधा या पूरा पेट भर जाय । होता 
तो यह है क्रि सहनशीलता के क्षैत्र मे हमारा पेट भूखे रहकर भी भर जाता है। 
इसे सहिष्णुता कहा जाएगा चूकि इसका एक गर्भ द्वार आत्मानन्द भी हैं । 
इसलिए हम कहेगे कि समता-समाज की रचना-यात्रा मे 'घ' है, सहिष्णुता । 

इस तरह समता-रचना को रचना-यात्रा आ्रात्ममोध से शुरू होकर 
सहिष्णुता के पडाव तक पहुँचती है। यहाँ आत्मबोध' ज्ञान का और 
'सहिप्णुता' 'सर्वंबोध' के प्रतिनिधि शब्द है । 





ढ्द 


समता-तत्त्व के प्रसार में 
आचार्य नानेश का योगदान 
[] श्री ज्ञानेन्द्र मुनि 


विपमता का ज्वालामुखी सर्वत्र प्रज्वलित हो रहा है। मानव जीवन 
ग्रशान्त, विक्षिप्त और विश्व सल हो विकृृोति के गे की ओर श्रग्नमर हो रहा 
है । प्रमावस्या की रात्रि के घने श्रधकार की तरह विपमता व्यक्ति से लेकर 
परिवार, समाज, राष्ट्र श्लौर विष्व तक विस्तृत होकर, मानव हृदय की सुजनता 
तथा शालीनता का नाश करती हुई प्रलयकारीं विकराल दृश्य उपस्थित 
कर रही है । 


विपमता का उद्भव : 


सर्व विनाशिनी इस विपमता का मूल उद्भव स्थल मानव की मनोवृनि 
है। जिस प्रझार वट बूक्ष का बीज राई के समान सूक्ष्म होता हग्मा भी उपयुक्त 
साधन मिलने पर विशाल रूप घारगा कर खेता हैं, उसो प्रकार मानव वी मनो- 
वृत्ति मे ममृत्यन्न विपमता का दीज भी हर क्षेत्र मे अपनों शाखा-प्रशासाएँ 
प्रसारित छर देता है, जिससे दनन, शोपगा प्लौर उत्पीडन झी चोद सक्नन झरना 
#पग्रा प्राशी चैतन्य से जडत्द की घोर यदता जाता है । 


धरती को समानता तथा सत्र एफ रथ मे वर्षा होने पर भी एज ही 


सर ने एण झोर सुस्वाद इस्तु व दुसरी बोर मादश झणी 
मो हतझा प्रर्उुटन ऐस्स टोगा हि गशा जाइन-रन्गा 
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मृत्यु का कारण । इसी प्रकार दो हृदय एक से होने पर भी यदि एक में समता 
का और दूसरे मे विषमता का बीज वपन किया जाय तो दोनो की अ्रवस्था गन्ने 
एवं अफीम के सहश्य होगी । समता जीवन का सर्जन करती हैं तो विषमता 
जीवन की मानसिक, वाचिक, कायिक अ्रवस्था को विषमय करती हुईं, उसको 
विनाश के कगार पर पहुँचा देती है । कहा है-- 


ग्रज्ञान केसे मग्नः जीव: ससार सागरे | 
वेषम्येण समायुक्त , प्राप्तुमहँति नो सुखम्‌ ।। 


अर्थात्‌-ससार-सागर मे अज्ञान रूपी कीचड मे लीन, विषमता से युक्त 
जीव कभी भी सुख को प्राप्त नही कर सकता है । 


ह ग्रत मानव समाज मे जितने भी दुगु रा है, वे सभी विषमता की जड 
से ही उत्पन्न हुए है और मानव के द्वारा सिचित होकर विराटता का रूप धारण 
कर रहे है । 


महावीर का समता सिद्धान्त : 


भगवान्‌ महावीर ने कहा कि सभी आत्माएँ समान है। सभी को जीने का 
अधिकार है । कोई भी किसी की सुख-सुविधा का अपहरण नही कर सकता | 


जिस प्रकार चोरी करने वाला दण्डित किया जाता है, क्योकि उस वस्तु पर 
उसका अधिकार नही है, वैसे ही किसी अन्य के जीवन, इन्द्रिय, शरीर पर किसी 
का कोई अधिकार नही है | सभी को समान रूप से जीने का अधिकार है। अतः 
किसी का प्राण व्यपरोपरादि करता अपराध है। एतदर्थ भगवान्‌ का गुल 
उद्घोष है--जीझो और जीने दो इस सिद्धान्त को ज्ञान आचरणपूर्वक 
अपनाने से भ्रवश्य ही जीवन मे समता रस की प्राप्ति हो सकती है । 


ग्राचाय नानेश हारा समता-प्रसार : 


विषमता के इस वातावरण मे व्यक्ति और विश्व के जीवन मे शान्ति का 
सौरभमय वातावरण उपस्थित करने के लिये आचार्य नानेश द्वारा समता का 
. प्रचार-प्रसार किया जा रहा है । सम्पूर्ण जगत्‌ के प्राणियो की, चाहे वे 
ऋड्धिवान्‌ हो या निर्धन, सेठ हो या किकर, तिर्य॑ंच हो या मनुष्य, देव हो या 
तारकी, गुरु हो या शिष्य, सभी की आत्मा समान है । कर्मावरण से किसी की 
आत्मा अधिक आच्छादित है तो किसी की अल्प किन्तु आत्म विषयक विभेद 
नही है। 'स्थानाड्ड सूत्र मे भगवान्‌ ने स्पष्ट फरमाया है--एगे श्राया' आत्मा 

एक है । 
आत्मा की समानता का ज्ञान सुगमता से करने के लिये एक दीपक का 


ल्न्न 
पी 
भद 
8 
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टाटान्त दिया जाता है। जिस प्रकार दीपक कमरे में रखा हुआ यथाशक्ति 
प्रताश फलाता है, वैसे ही उसे छोटे से छोटे स्थान में स्थापित करने पर भी 
उसके प्रकाश में कोई व्याथात की स्थिति नही आती । डचिव्वे मे स्थित किया 
जाएगा तो वह उसी स्वान को प्रकाशित करेगा, बाहर नहीं। बसे ही झात्मा 
फो अल्पतम पिपीलिका का शरीर प्राप्त होगा तो वह उसी शरीर मे व्याप्त हो 
जाएगी, बाहर नहीं । तद्ठत हाथी का शरीर प्राप्त होने पर दीपक के प्रकाश 
की भांति वह संपूर्ण गज देह में व्याप्त हो जाएगी। इसी प्रकार पृथ्वी, जल, 
श्रग्ति, वायु, वनस्पति, विउलेन्द्रिय, पशु-पक्षी, मनुष्यादि मे भी जानना चाहिये । 
एलदर्थ संस-शान्ति की श्रभिलापा रखने वाले मानव को चाहिये कि वह सम्पूर्ण 
जीव जगतू पर समता का सुभाव रखे। श्राचार्य नानेश ने समता के चार 
सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया है, जिनका सक्षिप्त परिचय इस प्रकार है-- 


(१) सिद्धान्त-दर्शन 
(२) जीवन-दर्शन 
(३) प्रात्म-दर्शन 

(४) परमात्म-दर्शन 


(१) सिद्धान्त-दर्शन--समता का नैद्धान्तिक स्वरुप है कि सम-सोचे, 
सम जाने, सम-मानें, सम-देखे, सम-कर । जीवन के प्रत्येक कार्य मे समभाव का 
होना ग्रत्यन्त आवण्यक है। एतद्‌ विषयक एकता के लिये भोगविलास से 
हटकार जीवन में त्याग-वैराग्य सयमित अवस्था की श्रपैक्षा है । सयम से तात्पर्य 
मुण्टित होना ही नहीं, विन्तु मन-उन्द्रयो को मयमित-सुरक्षित रखना है। 
मनोत्-प्रमनोश् शब्दादि पहुंचने पर राग हे प्‌ की भावना उत्तन्न न करना, 
प्रोतेन्द्रिय को सयमित करना है । इसको वश में न करने से वहत अनभ होने की 
संभावना रहतो है । महाभारत का युद्ध इसी का परिणाम है। द्रौपदी ने दर्गोधन 
से यहीं वहा था कि “अधे के पुत्र श्रथे ही होते है ।/ इस शब्द के लीप्र व्यग्य- 
बाण का ग्रापात दुर्योधन सहन नहीं कर सका जिससे क्लि हजारोलापो 
निरपराघ प्राणियों वा सहार हो बया। अल श्वरोन्द्रिय को बी भूत रखना 
सापश्यवा है। एसी प्रकार चश्षुरिन्द्रिय के आगे शिसी भी प्रगार छा श्रन्टा 
बुर, ए्वील-अण्जील चित्र ध्राए, नाऊ में अच्छी या दुरी गध झाए, लिद्ता द्वारा 
गड्रान्मीदा गोए भी रयाद झाग, घरीर हा स्पर्ध झुठोर श हस्त टो, राग-द्रे ए 

पत्ति ने होना समता छा सच्चा स्थरगप एछुद सिद्धान्त है । रहा है -- 


[दातिह दि भद्गेण, त्णगर्वेरग्य सयमझ । 


उनका गत 


जनते सम सिछान्त, ऊादनाह्ात जरजह मे ॥॥ 


डे. +> हर दूत फायदे लक कनकरटाक पक -- 
- थि ण्प रा पाजताश जी द्वार ! हज । 8 अंक के हर स्य्ड्ड़ाला पद आ 4 । 
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श्र्थात्‌-त्याग, वेराग्य, सयम को सरलता से हृदय मे जो ग्रहण करता है, 
वह जीवन उन्नतिका रक समता सिद्धान्त को प्राप्त करता है । 


(२) जीवन-दर्शन--विषमता के घने अन्धकार मे समता की एक ज्योति 
ही आशा का सचार करती है । जिस प्रकार एक दीपक अ्रनेक दीपको को अपनी 
शक्ति से प्रज्वलित कर-देता है, वैसे ही सज्जन ज्ञान सहित आचरण से स्वय के 
जीवन को प्रज्वलित करते हुए अ्रनेको के जीवन का भी नव-निर्माण करते है। 
इसके लिए व्यक्ति मे पहले समता भाव होना परमावश्यक है। समता भाव की 
साधना के लिये सप्त कुव्यसनों का त्याग करते हुए जीवनोपयोगी, आ्रात्म-दर्शन की 
साक्षात्‌ कराने वाली उपादेय वस्तुओं का श्राचरण यथा-शक्ति करना चाहिये । 
आत्मवत्‌ स्व भृतेबु' के सिद्धान्त को समक्ष उपस्थित कर जीवन का सर्जन करना 
समता का द्वितीय सोपान जीवन-दर्शन है । कहा भी है-- 


पल सुरापणाखेये, चौर्य वेश्यापराज़भूना । 
सप्तव्यसनसत्याग , दर्शन जीवनस्य तत ।। 


अ्र्थात्‌-सप्त कुब्यसनो का आचरण नही करना तथा जीवन को सदा 
सादा, शीलवान, अहिसक बनाये रखना समता-जीवन का दर्शन है । 


(३) श्रात्म-द्शन--जब जीवन पूर्णारूप से सयमित हो जाता है तब 
श्रात्म-दर्शन की अवस्था प्राप्त होती है। एक मानव शरीर, जिसे हम चेतन्य 
कहते है, उसमे तथा भ्रपर मृत मानव शरीर मे क्‍या अन्तर है ? एक क्षण पूर्व 
जिसकी इन्द्रियाँ सजग एव जागरूक थी, मन चिन्तन मे रत था, वचन से शब्द 
परिस्फुटित हो रहे थे, काया से परिस्पन्दन हो रहा था, दूसरे ही क्षण हृदय 
गति रुकी और वह मृत हो गया । निष्कर्ष यह कि चेतना शक्ति जब तक शरीर 
के अन्दर रहती है, तब तक देह का सचार चलता रहता है। ज्योही चेतना 
शक्ति शरीर से बाहर निकल जाती है, तत्क्षण शरीर को मृत कहा जाता है। 
पौद्गलिकता के कारण शरीर की उत्पत्ति तथा विनाश होता रहता है, जिसे 
मृत या जीवित की सज्ञा दी जाती है, किन्तु आत्मा का न कभी नाश हुआ है 
न कभी उत्पत्ति । वह अ्नादि काल से एक रूप मे चली आ रही है। कम की 
विचित्रता से सूर्य पर मेघपटल की तरह आवररणा आता रहता है जिससे चैतन्य 
प्रकाश आच्छादित हो जाता है। कर्म के क्षयोपशम होने पर पुन. प्रकट सूर्य की 
तरह चेैतन्य-प्रकाश प्रकट हो जाता है, किन्तु आत्मा सदा तिय॑च, मनुष्य, नरक, 
देव और भूत, भविष्य, वतंमान मे एक समान रहती है । वह अपने कर्मो का 
स्वय कर्ता-भोक्ता है, यह प्रमाणो से सिद्ध है । कहा भी है-- 
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प्रमागा सिद्धर्चतन्य , वर्तामोक्ता फलाशित. । 
निज देह प्रमारो य, से आत्मा जिनशासने ।। 


उपय क्त लक्षण से यक्त ब्लात्मा की आवाज को जो सुन लेता है और 
तदनसार श्राचरग करता है, वह अवश्य ही श्रात्म-विकास की अवस्था को 
प्राप्त कर लेता हैं | उदाहरगा के लिए, एक व्यक्ति आपके स्वागतार्थ नोटों की 
गटिया गिनता हफम्मा, उन्हे छोटकर जलपान की सामगझ्नी के लिये, बाहर चला 
जाता है, तव श्रापके हृदय मे जड मन श्रीर चैतन्य आत्मा का यूद्र होता है । 
मन बहता हैं कि कुछ नोट उठा लिये जाय, तभी प्रात्मा की 
ग्रावाज उठती है कि यह चोरी है, अ्रन्याय हैं, अपराध है, जिसकी आत्मा 
जायृत हो उठती है तो वह जडत्व भावना को परास्त कर आत्म-दर्शन में लीन 
हो जाता हैं । कहा है-- 


प्रहिसासत्यमस्तेय, ब्रह्मचर्यमकिझ्चन । 
यश्चपालयते नित्य, सआ्राप्नोत्यान्मदर्शन ।। 


प्रथाति-अ्रहिसा, सत्य, श्रचीर्य, ब्रह्मचर्य, श्रपरिग्रह को जो सर्व रुप से 
समयमिनत हो पालन करता है, वह ध्ात्म-दर्णन को प्राप्त करता है । 


(८) परमात्म-दर्शन--जब आत्मा वा साक्षात्कार हो जाता है नंबर 
त्वरित रूप से परमात्म श्रवस्धा की भी प्राप्ति हो जाती है । जैनद्र्णन परमात्मा 
को कोर्ट श्रलग से नहीं मानता । उसकी तो यही मान्यता है कि ग्ात्मा ही ससार 
से विरक्त होकर स्वायीण रुप से कर्मजाल को हटाकर, गगगस्थानों की प्रन्तिम 
भरी प्रयोगी केवली की अवर्धा की प्राप्ति हो जाने पर पांच हन्व प्रक्षर के 
उर्घारणा मात्र मे जित्तना समय लगता है. उतने ही समय में, नीरोग, भिमपम, 
ग्याभाविव, प्रवाधिय, निरमन, निरायार, श्रहेलत से परमात्मपद की प्राप्ति 
पर लेती है। रसे विष्व का कोर्ट भी प्राग्गी बयो न हो, बह यदि पर्वोक्त गुग्गो 
ने यृसा हो तो पह परमात्म पद को प्राप्त कर सकता #। इस सिद्धान्त से 
प्राशियों मे रवानिमान जागृत होता हैं और वे अपने पुरपार्धथ मे जोवन हे 
चनादियालीन संसार से हटाने में प्रयन्नशील होते है । पही धात्मा से वर्मान्म 
पद गण साक्षात्ार गरदा है । हा है-- 


पश्ग दाह ईं>च7+> कफ पक पक ज>औश्तारल पट ईजक्+त ८-5 
वर्मगाच दियाशेस संप्राश्यायोगिजोीदन । 
+ 
सार खनत द्वाशणा दरसास्मपद छ्मभ )। 


से प्रयार घिएर थी दिपझता शथो दूर जपने के हरिसे इमप्रदर्नणा दिन 
दर ते कला 


है 
लिया, परमंपान प्र 
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सिद्धान्तो, व सूत्रो का जो कोई भी व्यक्ति जीवन मे आचररणा करेगा, वह अवश्य- 
मेव शान्ति, सुख और आनन्द की अनुभूति कर सकेगा, इसी भावना के साथ-- 


वेषम्येणा जनस्यचित्त कमले स्थातु क्षमा नो क्षमा, 
ज्ञात्वा जीवन प्रोन्नतेः सुसमता सिद्धान्तक ससृतो । 
चातुर्येशवरागना विषमता-मुच्छिद्य प्राचारित, 
तन्नानेशगुरो सुभावसुमन ज्ञानातित राजताम्‌ ।॥। 


अर्थात्‌--विशमता के कारण हृदय-कमल मे क्षमा ठहरने मे समर्थ नही हुई, 
ऐसा जानकर चातुर्य से विलासिनी विषमता का नाश करके, सम्यक्‌ समता 
(सिद्धान्त, जीवन, आत्म, परमात्म ) सिद्धान्त को सृष्टि में प्रचारित किया, ऐसे 
नानेश गुरु के चरण-वच रीक मुनि ज्ञान द्वारा अपित सुभाव-सुमतन शोभित हो । 





6 


समता-समाज शोर धामिक संगठन 


[] श्री जवाहरलाल मृरपोत 


समता से हम पया समभते हू ? 


गृके डर है हि 'समता' शब्द के सही श्रभ्िप्राय को समभने में भी, हम 
सबका णायद एकमत न हो । जैन साहित्य मे समता बहन व्यापक प्र्थों मे काम 
में जाया जाता है। प्राधनिक जेन थाचार्यों ने नो जेन प्म प्रौर दान की 
व्याग्या करते हुए, समता शब्द पर खूब जोर दिया है, श्रौर झाचाय॑ श्री 
मानालालजी मर सा के प्रतिषादन में समता एब्द ने एवं अ्रधिक प्रोट झ्प 
ग्रट्ग्य कर डाला है । सो, समता से हम वया समसे ? 


कृष् लोगों को जैन-धर्म को, प्राधुनिक व्याग्या के समाऊवाद थे समान 
जा सण परने की जल्दी है सो थे समता झा प्र्थ लगा लेते --समानता-या 
गए दें तो साम्यवाद । यद्ध ऐसे भो है जो समता वो गट अ्र्थोंमे शावनाण- 


समान ऐ नारे शा पर्याय मान बैठे है। ऐसे भी मित्र है शिनदे प्रनुनार, यर 
शब्र समपा-लोगनत णा प्रजानछ णे लिये छाम में घारा चाहिये। मेरे प्रप्ती 


गय से, ये सभी स्ष हमारे धर्म गे मूल मिद्धासव--मझता--क साथ, नए 
गरी एरसे । 


न क्न्टिजक हे पर ्रपासल न्ज्क- ट 
से मार्गों यय में, मेरा दिशशास के शि धब्यत्र, गागना था धदब प्रार 
हज पा हो हे ञऊ न के 
पा र्शया रपट भर यो गई होगी। शिर ही, में नो धापनी धार से हगशे एम 
बम बन हर 
हि | पाप का इश्ते हक, पक हे लिन उठाए डा हे हा गयी अली है प्ोर 


डे 
5 हे हि शाह इज प््र्द घ्गा अन्‍्क++क-जय-क-ण्क. "व 
१व१ है रु धनी “है 53| ह हः इैद भ हुसमणा एइशण्राग ए 
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समता-वह सापेक्षता है जो किसी भी वस्तु अथवा कृति के विभिन्न भ्रगो 
मे आपस में, एक दूसरे के साथ हो। समता यानी अगरेजी की सिसमैद्री 
(5»णा०79), समता यात्ती प्रतिसाम्य, सममिति। अगर किसी भी बात से 
सम्यक्‌ सगति है तो ही वह समता का उदाहरण है। नमूने के लिये--आप 
आदमी के शरीर को ही लीजिये । यह शरीर समता का उपयुक्त उदाहरण है। 
और अब इस व्याख्या को ध्यान भे रखकर आप किसी भी वस्तु को जांचिये, 
आप पता लगा सकेंगे कि वह वस्तु विशेष, समतामय है या नहीं ? यानी उसका 
बेलेस, सगति समग्र रूप से उचित और सही है या तही ? जैन-धर्म और उसका 
दर्शन, इसी समता को सही आदर्श मानता है । और अभ्रगर इसी सही परिभाषा 
को हम पकड़े तो हमारा भटठकाव कम हो जायेगा। तब सस्ते समाजवादी 
नारों के भ्रम मे बिना भटके हम सारे ससार के लिये समीचीन समता को पेश 
कर सकेंगे । 


समता-व्यवहार : 


इस कसौटी से परखने पर हमारे लिये समता-व्यवहार के स्वरूप को 
समभना भी बहुत सरल हो जाता है । 


आधुनिक जगत्‌ की आथिक और सामाजिक विकास की बात लीजिये । 
समता की कसौटी हमे बतला देगी कि वर्तेमान श्राथिक-विकास की कथा एकागी 
ओर असतुलित है । हमारे जसे देश मे, इस आर्थिक विकास की विसगति यह 
हुई है कि इसने केवल एक बहुत छोटे श्रल्पमत को सपन्नता श्र समृद्धि दी है 
झौर बहुत विशाल जनसमृह को अधिक विपन्न और दीन-हीन बना डाला है । 
ग्रौर तो भर, जो देश विकसित और सम्पूर्ण-समृद्ध होने का दावा करते है, वहाँ 
भी हमारी समता-कसौटी बतलाती है कि उस विकास में भी यही असगति का 
घुन लगा हुआ है । यह विकास, खतरनाक प्रदूपण, प्रकृति के साथ अक्षम्य 
बलात्कार और परिवेश के बिनाश की कीमत पर खरीदा हुआझा है और बहुत 
जल्द इसकी सजा सारे समाज को, सारी मानवता को चुकानी पडेगी । 


यही वात आधुनिक शिक्षा पर लागू होती है। लोक-तंत्र और समानता 
के नारो से अभिभूत तथा सडी-गली रूढिवादिता से दुखी समाज ने, धार्मिक 
शिक्षा को तिलाजलि देकर, सामूहिक सेक्यूलर शिक्षा के तत्र की श्राख मु द कर 
गपनाया । और नतीजा क्या निकला ? निरक्षरों की सख्या मे वेतहाशा वृद्धि, 
विवेक के स्थान पर कदाचार और आपाधापी झौर नितान्‍त निरर्थक जानकारी 
को ज्ञान के पद पर आसीन करने की हास्यास्पद चेष्टा ! श्रगर यहाँ भी, समता 
के सिद्धान्त को अपनाया गया होता तो परिणाम विलकुल भिन्न होते । 
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जेडिम मुझे तो आपको यह बतजाना है कि एस समता्यवहार के मामते 
मे, हमारे घामिक समठनों शी भूमिया क्या रही है ? 
प्रादर्श से प्रयचनति की ओोर . 

एव बार जैन-धर्म टतिहास पर नजर घुमाउसये, आपको भगवान्‌ महावीर 
प्रौर उनके परवर्ती काल में, टसी समता-युक्त धामिक सगठनों का ब्रादां रूप 
दिसलाई देगा । क्षमणी का भी अपना संगठन, अपने बम-नियम, ग्रनुशासन 
और शास्ता का श्रापसी उपयुक्त सम्बन्ध। झीौर उसके साथ सम्पूर्ण संगति 
बिठलाती, श्रावक-श्राथियाओं की अपनी सस्वाएँ--जों समता के ही ग्रादर्ग पर 
ध्रमण संगठनों से प्रपना सम्बन्ध बनाये रखती है। श्रौर चु कि इन सगठनो का 
ग्रपना निजी कलेबर, समता-म्यवहार पर ही ग्राधारित था, एसलिये, ये संगठन, 
समसा-ध्यवहार बंग लगातार विकास ही करते गये । 


जेकिन स्वय इतिहास का समता-मूलक अध्ययन हमे बसजा देगा कि 
किसी भी प्रादर्ण काज-स्थिति को रथायी नहीं बनाया जा सकता । उसमे परि- 
बर्तन भ्रपसिहाये है । यही हमारे साथ हग्ना । समता-्यवहार का सन्कमग छुर 
हो गया । ऐसे मौके प्राये जब श्लमण संगठन, झपने समता-स्यान को भूलकार 
या छोटकर, श्रावक संगठनों पर हावी हो गये । ऐसे भी दिन हमारे समाज ने 
देगे है जब प्षमण संगठनों की तात्कालिक कमजारियो से घह पाफझर क्षावयों के 
संगठन निरयूश प्रथवा श्रमणों से विरक बन गये। इस हाजत में समसा- 
व्ययह्ार की ही हत्या हुई है श्लौर इस समता-हिसा ने समाज यो प्रयनति थी 
ध्रोर एकेना है । 

परणु जब तक समता-थ्यवहार संतुलित विशास करता रहा है, उम्ताई 
धर्म ने धपना रबणो उंग भोगा है। एस समता-थ्यवहार ने, उस शाख के समाह 
में छिप पिरोधानासों दो नियशित रखा है गौर समान मे रोभी वर्गों वे सलस 
विशास शोर प्रगति यो प्रोत्साहन दिया है । 

गया यह छाल फिर से दरराणा जा सरताईं ? उथा हमारे रिखे था! 
सग्नव ऐ शि रस झपने प्रामिया संगठनों में किर के सही समता णा दयाउए 


प्रस्धापित छर * धर बणग एस पगे में, लगादा-पदार हा विशास, इह संमदको 
ऐे सहारे र्मद है भी ? 


एगटम प्रोर समदा-धशयाहार, एप रतसरे के परक ए 


शमु प[्‌- र्घराुट मम श्र 


श 
जज पक हम >थन है चाय युकनल-पन्क 
हर जी ! हि] का 
ही रे 
ईज+त+न> जग ए'इएर5 पा हे 2505७ शा प्र * 
हू कादर एव चाह हा |. पटल इक क अर इश्क का परशाताजत धुत 
इजरत 3५ कक आओ ७७ ४ मु 
(३५ प्‌ | ह्हजा पे डा हु 5 | हज फंड मु ज+ज खत 
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का गठन और काम-काज, सही समता-सगति के शआ्रादर्शों पर नही है, तो श्राप 
समता-व्यवहार की उम्मीद नही कर सकते । उसी तरह, अगर सगठनो में आपस 
मे सगतिमय समता-व्यवहार ही नही है तो समाज मे समता-व्यवहार का विकास 
हो ही कैसे सकता है ? दूसरे शब्दों मे, हमें यह स्वीकार करना चाहिये कि झाज 
के जेन-समाज मे, श्रमणो के बीच सही सगठन का अभाव, इसी समता-व्यवहार 
के अभाव का दूसरा नाम है। उसी तरह, यह भो सच है कि श्रावकों के धामिक 
सगठनो मे असंगति और समता-हीनता, उसी हद तक श्रमणो की इस मनोवृत्ति 
के लिये जिम्मेदार है । आप किसी एक ही पहलू को सुधारने के फैर मे पडेगे तो 
मामला सुधरेगा नही । समता-व्यवहार का तकाजा है कि इन दोनो पहलुझ्ो पर 
साथ-साथ ध्यान दिया जाय । 


समता : पारायर का पाठ नहीं, श्राचरण की संहिता है : 

सभी दर्शन, व्यवहार मे लाने के लिये होते है, आचरणा करने के लिये रचे 
जाते हैं। भला समता-दर्शन इसका अपवाद कंसे होगा ” भक्ति-भाव से पूजा 
करने की वस्तु नही होती है कोई भी दार्शनिक भावना। उसे तो रोजमर्रा के 
व्यवहार मे, हमेशा और हर समय अमल मे लाने, आचरते की जरूरत होती 
है। व्यवहार की शून्यता ने विकास के दरवाजो पर ही ताले जड दिये है। 


सही रूप से समभी गई जैन-दर्शन की समता, सारे मानव समाज, सारी 
पृथ्वी की प्रकति और स्वय हमारे अपने जीवन को विशिष्ट और मूल्यवान 
सगति, विकास और अ्रनोखा पर्थ देगी । और खुद जेन-धर्म को फिर से, आचररा 
से व्याप्त जीवत वद्शन-धर्म का सिहासन प्राप्त करायेगी । 





#0 


समता-समाज-रचना ओर 
धर्मपाल प्रवृत्ति 


() श्री मानव मुनि 


है 


भगदान्‌ महावीर के युग में भी आागमो से ऐसा ज्ञान होता # दि समाछ 
में छझममानता थी । मानव-मानव मे भेद थे, जाति, सम्प्रदाय थे, उँच-नीच की 
भायना पी, गरीयनअमीर का भेद था, पत्ञ भे पशु बचि वी जाती थी । यह सारी 
परिरिषति रायकमार दर्धमान ने देखी ये चितन शिया हि इस समस्या हो संसे 
7ल पिया जावे । राजदुमार वर्धमान बानुन दनाझर भी समतान्ममाहझ को 
रुयना एर सउते थे । हिसा वी जगह झटहिसा था सासखाज्य स्दापित छर साले 
3। रिसु ऐसा हो झडी सवा। उब्होंने सारे राजपनव व सुसन्युपिधा था 
दाग रिया, साधना शी ॥ गरे सास इतिहास परादण झरफ़ी सर गानहे 7, 
एसजिये एसना ही जिशसा चाहता है मि मगायीर दस से नी घाशद 4, 7शिक्स 


है; 


ा #ममकओ ः कप मक कमल द्र्य जय वक। हू>फाननका प्ः > 
प। ूसरिप उसी प्रमपिदेश दिया | जिस पर चद्ेशर रारिंयाय मसलि शा चादर 
या फेतलाभर हिघम ग परे।च्नस प्रणार भगयान सहायोर आज , पर 
पे, गेम्सण्मरी बदन गये । एस प्रशार भगयान सहादोर ने जा गजल 


>व९ 


हे शेएलमो दे लिटाशए दिशा दे ते दिया कि पे गरदेणए सोगए: उमर 5 हा ही 


7 दाणगादा शाग 


हक 


गाए गे में भी सगने देखा हि साध 


डर 


श.प शहद खरे थे लिये दिशार दिया हि चधागल शिद आमाणदर राजा 
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लाना है तो छुआछूत का जो भेदायुर विकराल रूप धारण करके खडा है, उसे 
मिटाना होगा । मानव-मानव में भेद न हो ऐसी व्यवस्था लानी होगी। तब 
अहिसा टिकेगी । स्वतत्रता-प्रगति के बाद देश में छुम्राछृत मिटाने का कानून 
भी बनाया गया पर उस पर अ्रमल नहीं हुआ । श्राज भी स्वराज्य प्राप्त हुए 
तीस वर्ष हो गये किर भी छुम्राछृत का भेद मिटा नहीं । समाजवाद की स्थापना 
नारो मे उलक गयी । कानून से समस्या का समाधान नहीं होता । जितने 
महापुरुप हो गये है, तीर्थकर, अ्रवतारी, पंगम्बर या सत-महात्मा सबो ने त्याग 
का ही रास्ता वताया। पर नेताझ्रो मे कथनी व करनी का अ्रन्तर होने से, 
सफलता प्राप्त हो नही सकी । 


स्वराज्य होने के बाद देश में हरिजन कहलाने वाली वलाई जाति जिसे 
घृणा की दृष्टि से देखा जाता था, पानी भी कुए से भरने नही देते थे । जागीर- 
जमीदार उच्च कुल वालो से ये लोग पीडित थे। इनकी बस्ती विलकुल गाँव 
के बाहर, विवाह-शादी होती तो वाजे-गाजे वजा नही सकते थे ये लोग । औरते 
पाव में चादी का जेवर पहन नहीं सकती थी। दूल्हा घोडे पर सवार होकर 
गाँव में घूम नही सकता था । वेगार इनसे ली जाती थी । यहाँ तक कि होली 
के दूसरे दिन धूलेडी के दिन उच्च कुल की महिलाओ द्वारा बलाई जाति की 
महिलाओ को अश्राखो पर पट्टी बॉवकर हाथ मे मूसल देकर सिर पर वास की 
टोकरी मे बासी रोटी रखकर, सारे गाँव मे घुमाया जाता था । 


होली के दिनो मे इनमे गल प्रथा प्रचलित थी । इसके अनुसार जमीन से 
तीस-चालीस फीट ऊँचे लकडी के खम्भे पर लोहे के काटो से पेट को वाघधकर 
घुमाते थे व आनन्द लेते थे। यह था पिशाची कृत्य | मानवता के दर्शन इस 
जाति मे मुश्किल से होते थे । यह जाति शराब, मास, पशु वलि और कुव्यसनो 
में फंसी थी । इनमे गरीबी थी। स्वराज्य के बाद कानून बने । इनमे प्रचलित 
समाज की ज्यादतियाँ तो बद हो गयी पर वृहृत्तर समाज ने इन्हें अपनाया 
नही । उन्हे विश्वास व प्यार नही मिला । कइयो ने घृणा से पीडित होने के 
नाते ईसाई धर्म स्वीकार किया, कई मुसलमान बने, सिक्ख भी बने । जिन्होने 
धर्म परिवर्तत किया, उनकी परेशानी तो बन्द हो गयी पर समाज मे प्रतिष्ठा 
नही बढी । 


युग ने करवट बदली । एक आध्यात्मयोगी विज्ञान युग में प्रकट हुए । 
महावीर के सदेश-वाहक, आत्म-साधना मे लीन, जैन समाज के ही नहीं समस्त 
मानव-समाज के कल्याणकारी महापुरुष, आचार्य श्री नानालालजी महाराज- 
मालवा की यवित्र भूमि पर विहार कर, करीब १४५ वर्ष पूर्व रतलाम में आपका 
चातुर्मास हुआ । चातुर्मास समाप्ति के बाद अनेक नगरो से समाज के प्रमुख 
अपने यहाँ पधारने की विनती करने आये । सबकी विनती भोली मे डालकर 


श्र 
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यू प्राध्यात्मयोदी ग्रामीण अचतो मे सिगत पे । चाल हाथी उसी मस्तानों । 
स्पागन्‍याधना के घनी पद विशार पर उज्दझुन जिन के नागदा गाम में पघारे । 
बर्ए जम ममान फो ही नहीं, समय मानव समाज को द्यात्मवोध दिया। उसी 
गे सभा में बलाईए जाति पा एक व्यक्ति आकर हाथ जोएणर खा हो गया। 
मुनि गसे बोलते है, बह 75 उसे याद नहीं। ने सस्यार / घसे। कहा-- 
गाराजजी, नागदा के पास ग्राम गराटिया है । वर्हा सामाझिफ कार्य हेतु छलाई 
जाति शा समर एपद्रा होगा । आप यज्ञ पघार व रमे उपदेश दे । 


मानथ फरयागा शी भावना से ये आ्ाध्यात्मयोंगी चल परे। आदहार-पानी 
की नी चिता नहीं की । ग्राम गराटिया पद बिहार कर पधाने। गाव के मिट्टी 
थे; कोपी में चिश्लाम छिया । 


वबलाई जाति में घराब, मास, परशुवति झ्रादि अनेक पुरीतिया 
प्रयचल्ित थी । 

जाति कार्मक्रम के ठाद बलाई जाति जा समाज उपड्टा हुआ इस महा- 
पुरप गत प्रवसन सयण बरसे । पृ० ध्राचाये श्री ने धर्ममाथ भगवान्‌ मी प्रार्थना 
से प्रवभन प्रारग्न किया वे करा-मनुष्य बर्म से ऊँचा होता है, कम से नीचा ता 
/ | सर से प्रगा वी कारना है, बराय्यों से घंणा फरना है। इन संय 
बुराय्या यो रोटी । जब सके घुराय्यो था काला लिलव लगा रहेगा, लेख तय 
सगाज सुमसे पूरा करेगा। प्यादे-केप्यादे क्याप पा प्रवचन हुप्रा शोगा। 
सरल थापा में यो ग्रमृतवारगी हदप भे प्रवेश बर गयी व प्रश्ान या परदा हटा, 
बस सूर्प नित्लते ही छक्ार भाग जाता है बसा ही चमतयार हृघा। बताई 
गति » सब लोग सटे हो गये थे शहा-घाप सोसन्ध दिखा दें। संद्रने ठाथ 
जाएगर सोयन्ध जिये। गा पुरुष, बया रप्री, एण बच्चे सब सी थे । ऐसा हुये 

गे रात छा हि पलिया में समरसाशा वी रचना ह॥ 
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अधिवेशन मे मुख्य श्रतिथि के रूप में मध्य प्रदेश के तत्कालीन राज्यपाल 
श्री पाटसकरजी आये थे। श्राचार्य श्री जी से एक घटा चर्चा की व कहा--जों 
कानून द्वारा नही हो सकता था वो आपने श्राध्यात्मिक तपोवल से कर दिखाया। 
ग्रापने धर्मपाल समाज का जीवन ऊँचा उठा दिया | उन्हे इन्सान वना दिया। 
अब उनकी आ्राथिक व सामाजिक स्थिति में भी सुधार होगा। शिक्षा में भी ये 
आगे बढेगे । शासन इन्हें हर तरह से मदद देगा । 


ञ्र० भा० साधुमार्गी जैन सघ ने धर्मपाल प्रवृत्ति को प्रमुख मानकर 
क्रातिकारी योजना बनाई--प्रचार कार्य, शिक्षा, नैतिक सस्कार श्रादि । मालवा 
क्षेत्र मे मदसौर, जावरा, नागदा, खाचरौद, उज्जेन, मकसी, शाजापुर इसके 
विशेष क्षैत्र बने । 


आचाय॑े श्री के उदबोधन से इस अ्रहिसक क्राति का दर्शन हुआ, जिसके 
कारण हजारो परिवारो का जीवन बदला, वे सस्कारी बने, महावीर के अ्रनुयायी 
बने । विज्ञान युग मे समता-समाज-रचना का दर्शन वैज्ञानिक रूप से धर्मपाल 
प्रवृत्ति से हुआ, जहाँ किसी भी प्रकार का भेद नहीं | साथ वैठकर भोजन करते 
है, धर्मपाल परिवारो के यहाँ जलपान करते है | धर्मपाल परिवारो का वर्षो का 
जो स्वप्न था, वो समता-समाज-रचना से साकार हुआ । 





च 


चतथ खण्ड 


| । ब््ड द 
रब्ै 
॥ 
प्प ॥7--- > अ १3 ४ ५ ५ 
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समतावादी समाज-रचना 
स्वरूप और प्रक्रिया 


[] ग्रापोजफ-- प्री सजोय भानायत 


प्रापो जकोी प एयतह्प . 
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जीवन मे समता के महत्त्व को सभी ने स्वीकार करते हुए श्रात्मिक तथा 
लौकिक समता को एक दूसरे की पूरक बताया । जहाँ आत्मिक समता व्यक्ति 
पर निर्भर करती है वही लौकिक समता के सदर्भ मे लगभग सभी का यह 
मानना था कि यह पूर्णा सभव नही, लेकिन कुछ विशेष क्षैत्रों में हम समता 
स्थापित करने का प्रयास कर सकते है । 


समतावादी समाज-रचना के आधारभूत तत्त्व सत्य, अ्रहिसा, अस्तेय, 
ब्रह्मचये तथा अपरिग्रह तो हो ही सकते है, साथ ही व्यक्ति पर भी यह निर्भर 
करता है कि वह मानसिक रूप से तथा व्यावहारिक दृष्टि से समता-समाज- 
रचना हेतु प्रयास करे । 


यह तथ्य कि विज्ञान से विषमता बढी है--किसी ने स्वीकार नही किया । 
यह बात महत्त्वपूर्ण है कि विषमता का एक प्रमुख कारण शअ्रभाव की स्थिति 
है। विज्ञान के माध्यम से हम उस अभाव की स्थिति को समाप्त कर सकते 
है। सभी व्यक्तियों ने इस बात पर जोर दिया कि विज्ञान का उपयोग किस 
प्रकार हो, यह मनुष्य की बुद्धि पर निर्भर है। इसके विवेकपूर्ण सदुपयोग पर 
विज्ञान की सार्थकता और दुरुपयोग पर निस्सारता निर्भर है । 


कानून के औचित्य को भी किसी ने पूरी तरह से स्वीकार नहीं किया । 
अधिकाश का मत यह था कि समता व्यक्ति के अतस्‌ से स्थापित होनी चाहिए, 
बाहर से उसे थोपना न्‍्यायोचित व तकसगत नही है । 


युवा पीढी की महत्त्वपूर्ण भूमिका को सभी ने स्वीकार करते हुए उसे 
आदश्शवादी बनने प्र जोर दिया । 


के कक 


प्रश्न जो पूछे गए 
१, समता से आपका क्‍या अभिप्राय है ? आपकी हृष्टि में श्रात्मिक और 
लौकिक समता का क्या स्वरूप है ? 


२.  समतावादी समाज-रचना के आधारभूत तत्त्व क्या हो सकते है, और उनकी 
प्राप्ति कैसे की जा सकती है ? 


३. कहा जाता है कि विज्ञान से विषमता बढी है। क्‍या समता-समाज-रचना 
मे विज्ञान उपयोगी हो सकता है ? यदि हाँ, तो कंसे ? 
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४ कानून के माध्यम से समतावादी समाज-रचना को आप कहाँ तक उपयुक्त 
मानते है ? 


५ समतावादी समाज-रचना मे युवा पीढी से आपकी क्या अपेक्षा है ? 


+ क%+ 


समता का आधार जीवन को समग्रता हो 


[] श्री सिद्धराज ढढ़्ढा 


परिचर्चा के लिए सबसे पहले मैं मिलता हैँ श्रखिल भारतीय समग्र सेवा 
सघ के श्रध्यक्ष, लोकनायक जयप्रकाश नारायण" के निकट सहयोगी, प्रसिद्ध 
सर्वोदय नेता तथा प्रबुद्ध विचारक श्री सिद्धराज ढढ़्ढा से | औपचारिक परिचय 
के बाद मेरे प्रश्नों को सुनकर तनिक गभीरता से उन्होने कहा-- 


समता को हम दो रूपो मे समझ सकते है--व्यक्ति के श्रान्तरिक मन से 
तथा व्यक्ति और समाज के विभिन्न पहलुओं के आपसी सम्बन्धों से । यही 
आत्मिक और लौकिक समता है । व्यक्ति स्वय अपने चिन्तन-मनन द्वारा अपनी 
भ्रान्तरिक और बाह्य वृत्तियो मे समता-भाव उत्पन्न कर सकता है। गीता मे भी 
सुख-दु ख मे समान भाव रखने को कहा गया है। सम भाव मे रहने के लिए 
कहना अत्यन्त सरल है, पर उसमे स्थित होना उतना ही कठिन है । 


बाहरी सम्बन्धो मे समता का आधार भौतिक तथा आधघध्यात्मिक दोनो 
रूपो मे है । किन्तु आध्यात्मिक आधार मुख्य है। आध्यात्म से मेरा तात्पय॑ 
'यूनिटी श्रॉफ लाइफ' अर्थात्‌ जीवन को समग्रता से है। हश्‌-प्रहश्‌ सभी की 
एकात्म भावना वास्तविक समता है । भौतिक आधार भी अपना विशिष्ट स्थान 
रखता है इसमे कोई शक नही, किन्तु भोतिक समता के माध्यम से उत्पन्न होने 
वाली आपसी ईर््या-दहंष की भावनाओं को रोकना कठिन है। गझ्रतः समता के 
आध्यात्मिक आधार का प्रचार हमे जन-जन में करना है। इसका सर्वश्रेष्ठ 
तरीका है--०१ए०७४०0 थात॑ &याए/०. अपना स्वयं का उदाहरण रखते हुए 
जन-जन मे समता-भाव प्रतिष्ठित करने के लिए हमे निरन्तर प्रशिक्षण की 
व्यवस्था करनी होगी । 


समता-मूल्यो की प्राप्ति के लिए प्राचीन भारतीय वर्ण-व्यवस्था तथा 
आश्रम-व्यवस्था की उपयोगिता सिंद्ध करते हुए आपने कहा-- 


प्राचीन वर्णो व्यवस्था से कार्य का उचित व समान बटवारा किया जाता 
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था । कोई कार्य हीत नही माना जाता था । कालान्‍्तर में इसमे जो विकति शञ्रा 
गई उसके वारे मे मैं कुछ नही कहना चाहता। मेरा तात्पय वर्ण व्यवस्था की 
उस आदर्श व्यवस्था से है जिसमें कार्यो का उचित बंटवारा होता था तथा 
जिससे श्राथिक-सामाजिक आदि सभी प्रकार की विषमताओ का प्रश्न ही उत्पन्न 
नही होता था । यह वर्ण व्यवस्था एक प्रकार की ऐसी “वैज्ञानिक व्यवस्था” 
थी जैसी आज तक नही हो सकी । इसी प्रकार आश्रमो का भी हमारे जीवन मे 
विशिष्ट महत्त्व रहा है । जीवन की पूर्णता इसी मे निहित थी । 


विज्ञान से विषमता बढी है पर विज्ञान अपने ग्राप मे बुरा नही है। यह 
व्यक्ति विशेष पर निर्भर करता है कि वह इसका उपयोग किस प्रकार करता 
है । पश्चिम के लोगो ने विज्ञान का उपयोग अपने स्वार्थों की पूति के लिए किया 
जिसका परिणाम आज हम देख रहे है। लगभग २०० वर्ष पर्व तक जीवन 
यापन की क्रियाये मनुष्य और पशु शक्ति से सम्पन्न होती थी। फिर विज्ञान 
श्र्थात्‌ तकनीकी ज्ञान की वृद्धि से जंविक शक्ति (०४०7० 9०७००) अ्रजविक 
शक्ति (7०४०) में बदल गई । महत्त्वपूर्ण बुनियादी परिवर्तत हुए और 
विपमता वढने लगी । इस विषमता को कम करने के लिए झ्रावश्यक है टेकनीक 
का जीवन-ज्षैत्र मे मर्यादत उपयोग । जीवन की मूलभूत आवश्यकताएँ श्रम 
से परी होनी चाहिए । यत्र स्वय अपने द्वारा नियत्रित होने चाहिए न कि हम 
यत्रो द्वारा । इसीलिए गाधीजी ने चर्खे की बात कही थी । मूल भौतिक श्राव 
एयकताओ की पूर्ति श्रम से होनी आवश्यक है अन्यथा हम गुलामी की ओर 
ग्रग्रसर होगे । विज्ञान का उपयोग समाज का शोषण करने मे नही होना 
चाहिए । इसका मर्यादित प्रयोग समता की दिशा मे कदम होगा । 


कानून के माध्यम से बुनियादी परिवर्तन नही लाया जा सकता । छुम्रा 
छूत विरोधी कानून वना किन्तु क्या इससे छुप्राछुत कम हुई ? कानून तभी 
सफल हो सकता है जब वह समाज द्वारा मान्यता प्राप्त व्यवस्था को सरक्षित 
करने मे प्रयुक्त हो । उस व्यवस्था को पहले वेचारिक मान्यता मिलनी चाहिए 
ऐसी स्थिति उत्पन्न होने पर ही कानून प्रभावी सिद्ध होगा । 


22. 


जहा तक प्रश्न समतावादी समाज-रचना में युवा-पीढी के सहयोग का 
है, मैं तो मानता हूँ कि वे ही इसे सम्पन्न कर सकते है। समाज मे व्याप्त 
विपमता व शोपणा प्रवृत्ति को वे समझे। युवा-पीढी को समभना चाहिए कि 
बाहरी दिखावा व शान-शौकत सम्यता नही है वल्कि सभ्यता की परिभापा है 
परिस्थितियों के प्रति संवेदनशील होना । दूसरे के दुःखो को स्वय हमें श्रात्मसात्‌ 
करना होगा । गलत मूल्यों का विरोध युवा-पीढी को करना होगा । 
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समतावादी समाज-रचना अनेक आदशों 
की तरह एक आदश है 


[] डॉ० दयाकृष्ण 


राजस्थान विश्वविद्यालय मे दर्शन विभाग के प्रोफेसर व शभ्रन्तर्राष्ट्रीय 
ख्याति प्राप्त दाशंनिक डॉ० दयाकृष्णु से मुलाकात करने के लिए मैं विश्व- 
विद्यालय के मानविकी भवन मे स्थित दर्शन विभाग में उनके कक्ष में पहुंचा । 
मेरे प्रश्नो को पढकर दाशनिक मुद्रा मे उन्होने कहना प्रारम्भ किया-- 


भौत्तिक समता से श्र्थ यदि देश-काल के हिसाव से लिया जाय तो मैं 
यह मानता हूँ कि भौतिक रूप से समता सभव नही है। मनुष्य के तो जन्म से 
ही भेद हो जाते हैं। उनमे किसी न किसी प्रकार का वर्ग विभाजन अवश्य रहेगा । 
कुछ क्षैत्रों में हम समता स्थापित कर सकने का प्रयास कर सकते हैं । जैसे कोई 
नियम है तो वह सभी के लिए समान रूप से लागू होगा। यह न्याय भी 
कहलाता है । नियमो की रूपरेखा इस प्रकार निर्धारित की जा सकती है कि 
उससे अनावश्यक भेद-भाव को प्रश्नय न मिले । किन्तु कई बार उपस्थित भेदो 
को समाप्त करने के लिए भी भेदो को प्रश्नय दिया जाता है। उदाहरणार्थ निम्न 
या पिछडे वर्ग को प्रोत्साहित करने हेतु उन्हें कम प्रतिशत पर भी विश्व- 
विद्यालयों मे प्रवेश दिया जाता है, नौकरी मे स्थान सुरक्षित रखे जाते हैं । 
किन्तु इसका लक्ष्य या उ्द श्य पहले के भेद को समाप्त करना है। इसी प्रकार 
लोकिक समता भी सभव नही । हम तो यह कहते है कि भगवान्‌ की दृष्टि से 
सभी समान हैं किन्तु फिर भी भगवान्‌ भी अपने भक्तो से ज्यादा प्रसन्न होता 


है। जो असीम है उसकी दृष्टि मे सभी समान हैं चाहे वह एक हो या 
एक लाख । 


मेरा यह मानना है कि समतावादी समाज की रचना मुश्किल है। अनेक 
आदर्शों की तरह यह भी मात्र एक आदशे है । हम केवल यह विचार कर सकते 
हैं कि किन क्षैत्रो मे समता आवश्यक है और कितनी आवश्यक है ? यदि सर्वेत्र 
पूर्ण समता हो जाए तो स्थिति अत्यन्त हास्यास्पद होगी। अनेक क्षैत्र ऐसे हैं 
जहाँ विषमता आवश्यक है। जैसे खेल के क्षैत्र मे, बुद्धि, सौन्दर्य आदि के क्षैत्र 
मे । समाज कोई स्थिर चीज नही है। यदि हम पूर्ण समता ले भी आराये तो 
चू कि व्यक्ति-व्यक्ति मे भेद होता है अत पुन असमानता उत्पन्न होगी । आर्थिक 
क्षेत्र मे तो यह विषमता श्ौर ज्यादा है । अर्थ व्यवस्था के क्षैत्र मे अधिक 
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विषमता नही होनी चाहिए । किन्तु यह इस बात पर भी निर्भर करता है कि 
मनुष्य ने जन्म कहाँ लिया है ? अत हमे केवल इस बात पर विचार करना 
चाहिए कि किन क्षैत्रो में असमानता पर नियत्रण किया जा सकता है। पर्ण 
समता एक मधुर, सुनहरा स्वप्न ही है । 


ऐसा कहना कि विज्ञान से विषमता बढी है, ठीक नही है। विज्ञान ने 
हमे शक्ति प्रदान की है, उत्पादन के साधनों मे वृद्धि की है। विज्ञान ही समता 
लाने की दिशा मे कदम बढा सकता है । विषमता की कल्पना कमी के सिद्धान्त 
पर आधारित है । विज्ञान के माध्यम से श्रधिक से श्रधिक वस्तुओं का उत्पादन 
करके उसे वितरित कर इस विषमता को कम किया जा सकता है। विज्ञान ने 
हमे ऐसी श्रर्थ व्यवस्था को सोचने की प्रेरणा दी है जो समता ला सकती है। 
मनुष्य की मूल-भूत झ्रावश्यकताओं की पूर्ति इसके माध्यम से की जा सकती है । 


कानून निःसन्देह प्रभावशाली होता है। यह समता तथा असमता दोनो 
के लिए होता है । कुछ साम्यवादी देशो मे कानून सबके लिए समान नही माना 
जाता है। वह कानून जाति विशेष तक सीमित रहता है। श्रतः यह आवश्यक 
नही कि कानून के माध्यम से समता स्थापित की जा सके । और फिर हमारे 
यहाँ कानूनों का पालन भी उचित रूप से कहाँ होता है ? 


युवा-पीढी से मै यही कहना चाहूँगा कि उनमे आदर्श होना चाहिए । वे 
उस आदर्श को स्वय निभाये भी तभी वे कुछ कर सकने की स्थिति मे होगे । 
किन्तु भारत की युवा-पीढी की वर्तमान मानसिकता देखकर मुझे लगता है कि 
वे अधिक कुछ नही कर सकेंगे । श्राज की युवा-पीढी स्वाधीनता का युद्ध लडने 
वाली १६४७ की पीढी से भी कमजोर है । स्वय यूवा-पीढी मे असमानताएं है । 
हिन्दी माध्यम से पढे हुए तथा पब्लिक स्कूलों मे पढे हुए छात्रो मे यह श्रन्तर 
स्पष्ट देखा जा सकता है। उनमे त्याग की भावना नही है। युवा-पीढी स्वय 
अपने श्रापको उचित नेतृत्व नही दे पा रही है। उसमे आदर्शोन्मुख प्रतिभा 
की कमी है । 


+ क+ 


वास्तविक समता तो श्राध्यात्मिक होती हैं 
[] श्री श्रीचन्द गोलेछा 


जयपुर के प्रतिष्ठित जीहरी और जैन-धर्म-दर्शन के तत्त्ववेत्ता श्री श्रीचन्द 
गोलेछा से मैं मिलता हूँ लाल भवन में स्थित आचार्य श्री विनयचन्द ज्ञान भंडार 
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के ऊपरी कक्ष मे जहाँ वे ज्ञान-चर्चा मे तललीन है। आप मितभाषी हैं, अतः मेरे 
प्रश्नों के भी सक्षिप्त पर सारगर्भित उत्तर देते हुए आपने कहा-- 


समता का तात्पय॑ है आहार, व्यवहार अर्थात्‌ भोगोपभोग से प्रभावित 
होकर उद्दग या राग-ह ष पूर्ण व्यवहार नही करना । सभी अवस्थाओं मे पूर्ण 
संतुप्ट रहना, इष्ट सयोग और अनिष्ट सयोग मे भी रति-श्ररति की भावना न 
रखना ही समता वाले मनुष्य के लक्षण हैं। समता का हम लौकिक तथा 
आत्मिक रूपो मे भेद नही कर सकते हैं । वास्तविक समता त्तो- आध्यात्मिक ही 
होती है । फिर भी यदि हम इसके भेद करना चाहे तो बाह्य समता को लौकिक 
आर मानसिक समता को आध्यात्मिक कह सकते है । 


समतावाद का क्‍या अर्थ है ? समता का वाद से कोई सम्बन्ध नही है। 
समता तो व्यक्तिगत वस्तु है, आध्यात्मिक है। हाँ, समाजवादी समाज की 
रचना हो सकती है जिसका आधार यही होगा कि भोगोपभोग की वस्तुएं सभी 
को एक समान स्तर पर उपलब्ध कराई जायें । 


विज्ञान से विषमता बढने का तो प्रश्न ही पैदा नही होता। विज्ञान से 
ज्ञान का प्रसार हुआ है और ज्ञान कभी विषमता का कारण नही हो सकता । 
भोगोपभोग की अनेक प्रकार की सामग्री के निर्माण से विषमता को प्रोत्साहन 
मिला है । विज्ञान समता मे साधक या बाधक नही होता । 


कानून के प्रयोग से समतावादी समाज-रचना के प्रश्न पर आपने कहा 
कि कानून कभी दोष रहित नहीं होता, कानून अघा होता है। समता की 


प्रतिष्ठा तो तभी सभव है जब हम व्यावहारिक रूप से नियमन कर इस दिशा 
में प्रयत्तशील हो । 


युवा-पीढी की भूमिका के वारे मे आपने कहा कि यदि वह शारीरिक 
सुख को और फंशन को प्रघानता देना छोड़ दे तो समतावादी समाज-रचना मे 
उसकी भूमिका महत्त्वपूर्ण हो सकती है। उन्होंने कहा कि औद्योगिकरण जो 
कि अपव्यय की ओर भी ले जाता है, समता की स्थापना में वाघक है । 


रेड [ समता 


. हे और विषाद में तटसथ भाव रखें 


[] श्री गुमानमल चोरड़िया 


श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जैन सघ के भूतपूर्व अध्यक्ष एव प्रसिद्ध 
जौहरी श्री गुमानमल चोरडिया से, जिनका जीवन त्याग, तप से परिपूर्ण और 
सात्विक वृत्ति का है, जब मै मिला तो उन्होने कुछ सोचते हुए श्रात्मीयतापूर्ण 
लहजे मे कहा-- 


समता से हमारा अभिप्राय है हर्ष और वियाद मे हम तटस्थ भाव रखे, 
न सुख में मग्न हो न दुःख आने पर घबराये । विभिन्न परिस्थितियो मे एकसी 
भावना रखना ही समता है। आात्मिक समता से मेरा तात्पर्य है कि जीवन में 
प्रत्येक स्थिति मे हम यह अनुभव करे कि जो सुख और दुःख हमे प्राप्त हो रहे 
है उनसे आ्ात्मा परे है। ग्रात्मा का स्वभाव अरव्याबाध सुख मे रमण करना है। 
लौकिक समता का मतलब है कि हम अच्छे और बुरे प्रसगो मे, वाछित या 
ग्रवाछित प्रसगों मे समता-भाव रखे जिससे हमारे मन, परिवार और समाज 
मे शाति रहे । 


समतावादी समाज-रचना के आअ्राधारभूत तत्त्व सत्य, अहिसा, अस्तेय, 
ब्रह्म चंये और अपरियग्रह हो सकते है । इनकी प्राप्ति जीवन मे बारह श्रणुक्नतों का 
यथाशक्ति पालन करने से हो सकती है । 


. विज्ञान से विषमता बढी है, यह कहना ठीक नही है । वस्तु के उपयोग 
और अनुपयोग साधक पर निर्भर करते है। जहाँ भूख के समय भोजन प्रिय 
: लगता है वही अधिक मात्रा मे भोजन का सेवन रोग का कारण बन जाता है। 
इसी प्रकार अणुशक्ति लाभदायक और हानिकारक दोनो रूपो मे प्रयुक्त की जा 
सकती है। भौतिक सुख-साधन मानसिक शाति में अधिक उपयोगी सिद्ध नही 
हो सकते । यह तथ्य इस बात से स्पष्ट है कि भारत में जहा भौतिक साधन 
विदेशो की अपेक्षा अल्प मात्रा मे हैं वहा आ्राध्यात्मिक और आत्मिक शात्ति 
अधिक अनुभूत की जा रही है । 


श्री चोरडिया कानून के माध्यम से समतावादी समाज-रचना संभव नही 
मानते । उन्होने इस हेतु सामाजिक कार्यकर्ताओं से ऐसा वातावरण बनाने का 
आह्वान किया जिससे समता अपने सही अर्थों मे प्रतिष्ठित हो सके । 


युवा-पीढी की महत्त्वपूर्ण भूमिका को स्वीकार करते हुए उन्होने कहा 
कि यूवक समाज विषमता से समता की ओ्रोर ले जाने हेतु क्रातिकारी 
प्रयास करे । + + 
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विषमता की जड़ अ्रथं-व्यवस्था में हे 


[] श्री रणजीतर्सिह कूमट 


अरब मेरी मुलाकात होती है विशेष सचिव, सहकारिता एवं जयपुर के 
भूतपूर्व जिलाधीश श्री रणजीतसिह कूमट से। प्रशासकीय कार्यों में अत्यन्त 
व्यस्त रहते हुए भी सामाजिक-धा्िक कार्यों में श्राषकी गहरी रुचि है। मैं जब 
आपके पास पहुँचा तो आप सामायिक से निवृत्त हुए ही थे। सीधे-सादे, सरल 
व्यक्तित्व और सात्विक प्रवृत्ति के श्री कूमट मेरे प्रश्नों को सुनकर गभीर हो 
गये और कहने लगे-- 


समता से हमारा अभिप्राय जीवन मे एक ऐसी स्थिति से है जिसमे सतोष, 
साम्य और सतुलन भलकता हो । जब तक जीवन में सतुलन की स्थिति नही 
आती तव तक जीवन विपमता मे रहता है और इधर-उधर भटकता है। समता 
जीवन का एक दृष्टिकोण हो सकता है। श्रौर यदि उसी दृष्टिकोण से जीवन 
जीने का प्रयत्न किया जाए तो लौकिक और पारलौकिक दोनो ही जीवन सुखी 
हो सकते हैं । 


आत्मिक और लौकिक समता के वीच कोई मूल भेद नही है। यदि 
वतंमान जीवन मे समता श्रा गई तो झात्मिक समता अपने आप आ सकती है। 
हमारा भौतिक वस्तुओं के प्रति क्‍या हृष्टिकोर है वही इस बात का निर्धारण 
करेगा कि हम जीवन कंसे जी रहे है और उसका आत्मिक समता पर क्‍या असर 
पडेगा । यदि भौतिक वस्तुओं के पीछे हम पागल बन के घूमे तो समता हम से 
कोसो दूर रहेगी । किन्तु यदि भौतिक वस्तुओं के प्रति सतोप और संतुलन की 
स्थिति उत्पन्न करली है तो आत्मिक समता वही हो जाती है । 


समतावादी समाज रचना के आधारभूत तत्त्वों की चर्चा के प्रसग मे 
ग्रापने कहा कि अपरिग्रह द्वारा यह सभव हो सकता है। जब तक अपरिग्रह 
जीवन में वास्तविक रूप से नही आता तव तक किसी भी प्रकार से समतावादी 
समाज की कल्पना नही की जा सकती । जब हम अपनी बजाय दूसरो की इच्छा 


पूर्ति करेगे और सग्रह की वजाय त्याग को महत्त्व देगे तभी समतावादी समाज 
की रचना सभव होगी । 


विज्ञान से विषमता वढी है, यह कहना गलत है। विज्ञान एक सावन है 
जिससे हम अधिक मात्रा मे उत्पादन कर सकते हैं और श्रम शक्ति की बचत 
कर सकते है । लेकिन विषमता की जड हमारी श्रर्थ व्यवस्था मे है न कि विज्ञान 


की 
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मे । जब तक पूजीवादी श्रर्थ व्यवस्था रहेगी तब तक विषमता रहेगी | विज्ञान 
के साधनों से पूजी का महत्त्व बढा है श्ौर पृ जी वाले ही अ्रधिक उत्पादन कर 
सकते हैं। लेकिन यह आवश्यक नही कि पूजी के साधन कुछ व्यक्तियो के हाथ 
में ही केन्द्रित रहे | प्‌ जी के साधन यदि राज्य के नियत्रण में हो तो विषमता 
कम हो सकती है जैसे कि समाजवादी देश रूस और चीन मे है । 


कानून के प्रयोग के औचित्य पर आपने कहा कि इससे समाजवादी 
समाज की रचना हो सकती है जो समतावादी समाज का वाहरी रूप हैं। यदि 
सही रूप से समतावादी समाज की रचना करनी है तो जहाँ आर्थिक समानता 
होनी चाहिए वही लोगो के मन में इस प्रकार की अर्थ-व्यवस्था कायम रखने 
के लिए अन्दरूनी इच्छा भी होनी चाहिए । समाजवादी समाज और समतावादी 
समाज मे मूल भेद यही है कि एक में समानता ऊपर से थोपी गयी है जबकि 
दूसरे में समानता आचन्तरिक प्रवृत्ति के परिवर्तत का परिणाम है। जो चीज 
ऊपर से थोपी जाती है वह अ्रस्थिर होती है और जो आरान्तरिक प्रवृत्ति के परि- 
वर्तंन से स्थापित होती है वह स्थायी उपलब्धि है । 


युवा-पीढी को सचेत करते हुए आपने कहा कि वे उन गलतियो को न 
दोहराये जो उनसे बडे लोग कर चुके है या कर रहे है। उन्हे चाहिए कि वे 
त्याग और सेवा की भावना से राष्ट्र निर्माण में जुटे । उनकी इन्ही भावनाओं 
से समतावादी समाज की स्थापना सभव है। अपनी बात जारी रखते हुए 
आपने कहा कि पुरानी पीढ़ी अपने विचारो को जल्दी छोड नहीं सकती जबकि 
युवा-पीढी में पुराने विचारो को त्यागने की और नये विचारो को आत्मसात्‌ 
करने की क्षमता है। आजकल एक और विशेष बात देखने मे आ रही है वह है 
युवा-पीढी का कार्य और मेहनत के प्रति उपेक्षा का दृष्टिकोण । हर काम मे वे 
शार्टकट' चाहते हैं| अपेक्षित मेहनत वे नही करना चाहते । उन्हे यह समभना 
चाहिए कि किसी भी कार्य की सफलता के लिए सुगम और शाही रास्ता अभीष्ट 
नही है । सफलता के लिए दुर्गग राह से गुजरना होता है। कठिनाइयो का 
सामना करने से अनुभव प्राप्त होता है। जो बात युवा-पीढी पर लागू है वह हर 
नागरिक पर भी लागू होती है किन्तु युवा-पीढी से हमे विशेष अपेक्षाएँ है ! 


कक 


समता सकारात्मक सिद्धान्त है 
[] श्री देवेन्द्रराज मेहता 


राजस्थान सरकार के उद्योग सचिव व भगवान्‌ महावीर निर्वाण समिति 
के सचिव श्री देवेन्द्रराज मेहता के विचार जानने हेतु मैं पहुँचता हूँ सचिवालय । 
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लम्बे कद तथा प्रभावशाली व्यक्तित्व के धनी श्री मेहता के पास उस समय अनेक 
लोग अपनी-अपनी समस्याएँ लेकर आये थे । इतनी व्यस्तता के बावजूद चेहरे 
पर कही तनाव या थकान का चिह्न नही । ऑफिस का समय हो चुका था और 
ग्रन्यत्न वे एक आवश्यक मीटिंग मे सम्मिलित होने जा रहे थे । जब मैंने उन्हे 
अपने आने का प्रयोजन बताया तो तुर्त आपने मुझे अपने विचार बताने हेतु 
कार मे बिठा लिया । कार चली मीटिंग-स्थल की ओर तथा हमारी बातचीत 
का सिल-सिला प्रारम्भ हुआ-- 


विचार और व्यवहार मे सभी को अपने बराबर समभझना समता है। 
आत्मिक समता अपने तक ही सीमित नही है वरन्‌ यह दूसरे प्राणियो पर भी 
लागू होती है क्योकि हर प्राणी मे आत्मा होती है। लौकिक समता व्यावहारिक 
कारणो से सीमित हो जाती है | सभी व्यक्ति अपनी क्षमता और स्तर मे समान 
नही होते । भ्रत व्यवहार मे कुछ असमानता उत्पन्न हो जाना अस्वाभाविक 
नही है । किन्तु यदि दूसरे व्यक्तियों के प्रति हमारी सदभावना रहे तो इस अन्तर 
के उपरान्त भी लोकिक समता मानी जा सकती है। 


समतावादी समाज-रचना के लिए आवश्यक है कि हमारा मानस इस 
प्रकार का हो कि बाह्य अन्तरो के उपरान्त भी सभी व्यक्तियो को हम मूलत. 
समान समझे और इसी आधार पर उनसे व्यवहार करें। समता सकारात्मक 
सिद्धान्त है जिसमे दूसरो के प्रति श्रद्धा एव सहानुभूति निर्धारित है। श्रतः आज 
आवश्यकता इस बात की है कि हम इन उपयु क्त तथ्यो को समझें और उसी के 
अनुरूप व्यवहार करें। 


विज्ञान से भौतिक विषमता तो अ्रवश्य बढी है, क्योकि ऐसे साधनो की 
प्राप्ति के नये-तये तरीके विज्ञान ने ईजाद किये हैं जिनसे भोतिक सुख-समृद्धि मे 
वृद्धि हुई है । लेकिन हमे यह नही भूलना है कि मानसिक स्तर पर विज्ञान से 
समानता का सिद्धान्त भी प्रतिष्ठित हुआ है । छोटे और बड़े के भेद को विज्ञान 
ने स्वीकार नही किया है । यही कारण है कि पाइचात्य समाज जो भारतीय 
समाज से ज्यादा वेज्ञानिक है, ज्यादा समतावादी समाज भी है। समाज का 
ग्राधार श्रगर विज्ञान हो तो भारतीय समाज भी समतावादी समाज की ओर 
तेजी से बढ सकता है । जहाँ तक भौतिक विषमताओ का प्रश्न है, विज्ञान अपने 
श्राप मे निरपेक्ष है और उसका प्रयोग उपयोग मे लाने वाले व्यक्ति पर निर्भर 
करता है। यदि हमारा मानस उचित होगा तो अश्रवश्य ही विज्ञान समतावादी 
समाज रचना मे सहायक होगा । 


कानून के प्रयोग के औचित्य को स्वीकार करते हुए श्री मेहता ने कहा 
कि कानून के भ्रभाव मे समाज मे पहले से विकसित अ्समानताओो को दूर करना 
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कठिन है । जैसे हरिजनो का स्तर आदि समस्याये जितनी आ्राज कम हुई है 


उतनी पहले नही । यह कानून का ही प्रभाव है । कानून का श्राधार नैतिक होना 
चाहिए तथा उसका उपयोग भी उपयुक्त हो । 


समतावादी समाज-रचना मे युवा-पीढी के सक्रिय योगदान की चर्चा करते 
हुए आपने कहा कि युवकों को चाहिए कि वे भेद-भाव से ऊपर उठकर और 
पुरानी सामाजिक कुप्रथाओ्रों व सकीर्ण मूल्यों को ठुकराते हुए समतावादी समाज- 
रचना के पुनीत कार्य मे सलग्न हो । 


समता-समाज के लिए इच्छाश्रों पर 
काब्‌ पाता आवश्यक हूँ 


[] कुमारी शुद्धात्म प्रभा जेन 


प्रस्तुत विषय पर युवा-पीढी के विचार जानने हेतु अब मैं पहुँचता हे 
राजस्थान विश्वविद्यालय के सस्कृत विभाग मे । वहाँ मेरी मुलाकात होती है 
एम० ए० फाइनल की छात्रा कुमारी शुद्धात्म प्रभा जेन से जो एक मेधावी छात्रा 
है। मेरे प्रश्नो के उत्तर देते हुए आपने कहा-- 


समाज के स्वरूप निर्माण में व्यक्तियों का महत्त्वपूर्ण योगदान रहता है । 
ब्यक्तियो के स्वभाव व रुचि के अनुरूप ही समाज का स्वरूप निर्धारित होता 
है शर उनकी क्षमता तथा योग्यता पर ही समाज की उन्नति और अवनति 
निर्भर होती है । 


पारस्परिक एकता, सौहादं, संवेदनशीलता, सामजस्य आदि भावनाएँ 
व्यक्ति मे स्वाभाविक रूप से पाई जाती है और इन्ही भावनाओ्रो के प्रतिफलन 
परिवार और समाज है। इन भावनाश्रो के अ्रभाव में समाज का निर्माण 
ग्रसभव है । इनके आधार पर समतावादी समाज की नीव रखी जा सकती है। 


समाज मे व्याप्त विघटन और अराजकता के कारणो का उल्लेख करते 

हुए कुमारी शुद्धात्म ने कहा कि प्राय. देखा जाता है कि व्यक्ति अपने सामथ्ये से 
ज्यादा इच्छाएँ करने लगता है जिनकी पूति स्वाभाविक रूप से असभव है। 
किन्तु फिर भी व्यक्ति येनकेन प्रकारेण उन इच्छाओ की पूर्ति करना चाहता है 
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जिससे अ्राजकता, विघटन और मानसिक तनाव को प्रोत्साहन मिलता है जो 
विषमता के कारण है । अत आवश्यकता है ऐसी स्थिति पर कायू पाने की । 


हर व्यक्ति मे विभिन्नताएँ होती है | जैसे किसी व्यक्ति का मन खेल मे रमता 
है तो कोई पढाई को सर्वस्व समझता है। कोई वाक्‌ कौशल पर रीभता है तो 
कोई हस्त कौशल पर मर मिठता है। कोई रखधीर है तो कोई वचनधीर । 
कहने का तात्पय॑ यही है कि हर व्यक्ति की वौद्धिक, मानसिक झ्ौर शारीरिक 
क्षमता अलग-अलग है । इसी कारण उसकी शझ्रावश्यकताओञो मे भी पर्याप्त अ्रतर 
है। भ्रत समतावादी समाज मे प्रत्येक व्यक्ति की उसकी रुचि, योग्यता, क्षमता 
और अश्रावश्यकता के अनुरूप इच्छाओं की पूर्ति होनी चाहिए । 


मानव मे जो विभिन्नताएँ है, वे वाह्य नही है वरन्‌ श्रान्तरिक है। जिस 
तरह सभी व्यक्ति मानव-अपेक्षा समान हैं, पर फिर भी वालक, युवा, वृद्ध, स्त्री, 
पुरुष आदि का उनमे भेद है उसी प्रकार जीव की दृष्टि से उनमे भेद नही है, 
प्र फिर भी वर्तमान की अपेक्षा से जीव के ज्ञानादि गुणों से हम स्पष्ट अ्रन्तर 
पाते है। लौकिक समता और आत्मिक समता काफी ह॒द तक एक दूसरे से 
प्रभावित होती हैं। श्रात्मिक समता का ही वाह्य रूप लौकिक समता है । 


समतावादी समाज का आधारभूत तत्त्व कार्यों का उचित वितरण ही 


हो है । इस कार्य मे श्राधुनिक वेज्ञानिक उपकरण काफी सहयोगी हो 
सकते है । 


केवल कानून के वल पर समाज-रचना नहीं हो सकती । हा, कानन 
के अवश्य हो सकता है। कानून सर्वस्व न होकर इसका एक अश 
मात्र है । 


युवा वर्ग समाज का ही एक अ्रग 


| है, उससे पृंथक्‌ उसका अस्तित्व नही 
हैं। युवा वर्ग समाज की रीढ हा ये 


है, इसके सहारे ही समाज उन्नति के पथ पर 
अग्रसर होता है। युवा-पीढी को स्वय अपने विवेक से अपने बुजुर्गों के मार्ग 


02 समाज मे व्याप्त विपमता को दूर करना है। पुरानी व समाज की 
. तधिक परम्पराओं को उन्हे अस्वीकार करके नये मल्यो 
ये मूल्यों का 
करना है जिनकी नीव न्‍ या 


पर समतावांदी समाज का भव्य प्रासाद 
जा द निर्मित किया 


हा 
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समता आत्मा का स्वभाव है, 
विषमता आत्मा का विभाव है 


[] श्री सरदारसिह जन 


अन्त में मै पहुँचता हूँ श्री जैन सिद्धान्त शिक्षण सस्थान। यहा मेरी 
'मुलाकात होती है श्री सरदारसिह जैन से जो सस्कृत के स्नातकोत्तर कक्षा के 
छात्र होने के साथ-साथ जैन दर्शन में भी गहरी रुचि रखते है। अपने विचारों 
को व्यक्त करते हुए वे कहने लगे-- 


जाति, वर्ण, लिग श्रादि के आधार पर किसी प्रकार का भेद न होना, 
सभी के एक से अधिकार और एक से उत्तरदायित्व, परिश्रम एवं योग्यता के 
गआ्राधार पर विकास के समान अवसर, साथ ही उत्तरदायित्वहीन जीवन के 
लिए एकसा दड व प्रारिमात्र को आत्मवत्‌ समभते हुए समस्त व्यवहार को 
चलाने का नाम ही समता है। आत्मा के दो धर्म होते है--समता और 
विपमता । समता आरात्मा का स्वभाव है और विषमता आत्मा का विभाव | 
दूसरे शब्दों मे विनम्रता, सरलता और सतोष की अवस्था समता है और छल, 
कपट, लोभ, क्रोध आदि विषमता के सूचक है। अ्रतः राग, ह् ष, क्रोध, लोभ, 
मोह आदि विपय-कपायो से रहित अवस्था ही आत्मिक समता है। लौकिक 
समता में सामाजिक, राजनैतिक, ग्राथिक आदि क्षैत्र लिए जा सकते है । 


श्री सरदारसिह का मानना है कि समतावादी समाज की सच्चे श्र्थों मे 
प्रतिष्ठा करने हेतु सामाजिक, राजनैतिक श्र आशिक क्षैत्रों मे प्रयास होना 
चाहिए । इस हेतु ऐसे कार्यकर्ता तैयार होने चाहिए जो इन क्षैत्रों के समतापरक 
सिद्धान्तो को जन सामान्य मे प्रचारित कर सके। जातिगत अ्रथवा श्राथिक 
दृष्टि से किसी भी प्रकार का भेद-भाव समतावादी समाज-रचना मे प्रमुख 
बाधा है । 


विज्ञान कभी विषमता का हेतु नही होता । विपमता का हेतु अभाव है। 
इस अभाव की पूर्ति विज्ञान द्वारा संभव है। विज्ञान प्रकृति का अनुसधान करके 
मानव जीवन की आवश्यकता के अनुसार उत्पादन मे वृद्धि करने में सक्षम है । 
इसमे कोई शक नही कि उत्पादन वृद्धि से अ्रभाव कम होगे श्रौर समता की स्थापना 
में तेजी आयेगी । विपमता का अन्य कारण वितरण की श्रव्यवस्था भी है । 
अतः वितरण प्रणाली में समुचित सुधारों दारा समता लायी जा सकती है। 
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समतावादी समाज-रचना मे कानून के प्रयोग का विरोध करते हुए 
आपने कहा कि कानून द्वारा समता ऊपर से थोपी जाती है। इससे अ्न्दर-ही- 
गन्दर घोर विषमता वढती जाती है। यह विषमता परिस्थितिवश संघर्ष का 
रूप भी ले सकती है । समता के लिए आवश्यक है कि हमे अपने कत्त व्यो का 
बोध हो । कत्त व्य-बोध होने पर हम स्वत सत्‌ कार्यों की ओर प्रेरित होगे । 
सत्‌ कार्यों के मधुर फल से जीवन मधुमय बन जाता है तथा इससे प्राप्त सामथ्ये 
से मानव अपने समतावादी समाज्‌-रचना रूपी रथ को प्रगति के पंथ पर आगे 
बढाता चलता है जो कानून से सभव नही है । 


यदि युवा-पीढी उचित सस्कारो से सस्कारित है तो अवश्य ही समता- 
वादी समाज-रचना मे उसका योगदान निर्णायक हो सकता है। युवा-पीढी को 
यह तथ्य भली-भाँति समक लेना चाहिए कि ससार की समस्त समस्याओ, 
सधर्षों, दु खो और श्रभावो का कारण विषमता मे निहित हैं । जहाँ समता की 
प्रतिष्ठा है वहाँ श्रपने और पराये की सीमा रेखा नहीं होती है । इससे शोषरा 
मिटता है तथा सहकारिता और भ्रातृत्व का विकास होता है। यही सोचकर 
यदि युवा-पीढी कार्य करेगी तो अवश्य ही समतावादी समाज की 
स्थापना होगी । 
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२. डॉ० हरीन्द्रभूषण जन: विक्रम विश्वविद्यालय, उज्जैन मे सस्कृत- 
विभाग के अध्यक्ष, सस्कृत-प्राकृत और जैन-दर्शन के विद्वान लेखक । 


३. श्री रभेश सुनि शास्त्री : राजस्थान केसरी श्री पुष्कर मुनिजी के शिष्य, 
विद्वान लेखक । 


४. डॉ० भागचन्द जेन भास्कर : नागपुर विश्वविद्यालय मे पालि और प्राकृत 
विभाग के श्रध्यक्ष, जैन और बौद्ध साहित्य के विशेषज्ञ । 


५, डॉ० राममृति त्रिपाठी : विक्रम विश्वविद्यालय, उज्जेन मे हिन्दी-विभाग 
के अध्यक्ष, कला सकाय के अधिष्ठाता, प्रबुद्ध विचारक और समीक्षक । 


६. श्री भंवरलाल पोल्याका : महावीर जयन्ती स्मारिका' के प्रधान 
सम्पादक, विद्वान्‌ लेखक, ५६६, मनिहारो का रास्ता, जयपुर-३ । 


७, श्री रतनलाल कांठड : जैनधर्म-दर्शन के विद्वान्‌ लेखक, रतन निवास 
लॉज, नीम चौक, जावरा (म० प्र०) । 


८. डॉ० वीरेन्द्रसह : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे हिन्दी प्राध्यापक, 
प्रबुद्ध विचारक, लेखक और समीक्षक । 


९. श्री शान्तिचन्द मेहता : 'ललकार' के सस्थापक सम्पादक, प्रबुद्ध विचारक 
व लेखक, ए-४ कुम्भा नगर, चित्तौडगढ़ (राज०) । 


१०. श्री कन्हैयालाल लोढ़ा : जैनधर्म-दर्शन के विद्वान लेखक व विचारक, 
अधिष्ठाता, श्री जेन सिद्धान्त शिक्षण सस्थान, रामललाजी का रास्ता, 
जयपुर-३ । 
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श्री भानीराम शअग्निमुख . प्रबुद्ध विचारक और लेखक । 


डॉ० उदय जेन : इलाहाबाद विश्वविद्यालय मे मनोविज्ञान विभाग से 
रीडर, प्रबुद्ध विचारक व लेखक । 


श्री रिषभदास रांका : स्वर्गस्थ, सुप्रसिद्ध समाजसेवी, विचारक व लेखक, 
जैन जगत्‌ के सम्पादक, भारत जैन महामडल के मत्री, पूना । 


श्री पी० सी० चोपडा : अ० भा० साधुमार्गी जेन सघ के अध्यक्ष, प्रबुद्ध 
विचारक, आयकर सलाहकार, दालू मोदी बाजार, रतलाम (मण० प्र०)। 


श्री श्रगरचन्द नाहटा : हिन्दी व राजस्थानी के प्रसिद्ध गवेषक विद्वान, 
जैन-धर्म, दर्शन व साहित्य के विशेषज्ञ, अभय जैन ग्रथालय, बीकानेर । 


डॉ० संघसेनसिह दिल्‍ली विश्वविद्यालय में बौद्ध विद्या विभाग के 
अध्यक्ष, प्रबुद्ध विचारक | 


डॉ० हरिरास आचार्य : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे सस्कृत- 
विभाग मे रीडर, प्रसिद्ध कवि, लेखक और नाटककार । 


श्री के० एल० शर्मा : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे दर्शन शास्त्र 
विभाग मे प्राध्यापक, प्रबुद्ध चित्तक और लेखक । 


श्री जेड़० श्रार० ससीह ईसाई धर्म के मर्मृज्ञ, चौमू हाऊस, जयपुर । 


डॉ० फजले इमास : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे उदृ प्राध्यापक, 
लेखक, कवि और समीक्षक । 


डॉ० विश्वस्भरनाथ उपाध्याय विश्वविद्यालय राजस्थान कॉलेज के 
प्राचार्य, कवि, उपान्यसकार, समीक्षक और प्रवुद्ध विचारक । 


श्रो काशीनाथ त्रिवेदी : प्रमुख सर्वोदयी विचारक और लेखक, 
२२, साजन नगर, इन्दौर-१। 


मुनि श्री महेन्द्रकुमारजी 'कमल' जेन मुनि, प्रवुद्ध चिन्तक, लेखक और 
कवि । 


श्री प्रकाशचन्द्र सुर्या : प्रसिद्ध व्यवसायी और लेखक, २६, जवाहर मार्ग, 
उज्जैन (मध्य प्रदेश ) । 


ग्राचार्य श्री हस्तीमलजी म० सा० सुप्रसिद्ध जैन आचाय॑, झ्ागमवेत्ता 
और शास्त्रज्ञ, गवेषक विद्वान और इतिहासज्ञ । 
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डा० हुकसचन्द भारिल्ल : जेन-धर्म और दर्शन के मर्मज्ञ विद्वान प्‌ृ० 
टोडरमल स्मारक ट्रस्ट के निदेशक, ए-४, बापू नगर, जयपुर-४। 


श्री रणजीतसिह कूमट : प्रबुद्ध विचारकक और लेखक, भारतीय 
प्रशासनिक अ्रधिकारी, विशेष सचिव, सहकारिता, सचिवालय, जयपुर । 


श्री श्रानन्‍्दसल चोरड़िया : प्रबुद्ध विवारक और लेखक अमर निवास, 
लाखन कोटड़ी, श्रजमेर (राज० ) । 


श्री चंदनमल “चाँद : कवि और लेखक, जन जगत्‌” के सम्पादक, भारत 
जैन महामडल के मत्री, मर्केन्टाइल बेक बिल्डिग, सातवी मजिल, फोटें, 
बम्बई-२३। 


श्री केशरीचन्द सेठिया : प्रसिद्ध व्यवसायी, लेखक आझऔौर कथाकार, 
५, तुलसिगम स्ट्रीट, मद्रास-१ । 


श्री प्रतापचंद भूरा : लेखक और विचारक, गगाशहर (बीकानेर ) 
राजस्थान । 


महासती उज्ज्वल कुमारीजी : स्वर्गस्थ, विदुषी साध्वी, प्रखर वक्ता और 
तेजस्वी व्यक्तित्व । 


श्री श्रभयकुमार जेन . हिन्दी प्राध्यापकफ और लेखक, कानूनगो वां, 
बीना (म० प्र०) । 

श्री जशकररा डागा - लेखक और विचारक, डागा सदन, सघपुरा, टोक 
(राजस्थान ) । 


श्री चॉदसल करवट : विद्या भवन शिक्षक प्रशिक्षण महाविद्यालय, 
उदयपुर मे हिन्दी प्राध्यापक, प्रवुद्ध विचारक और लेखक । 


श्री मोतोलाल सुराणा प्रसिद्ध व्यवसायी और वोधकथा लेखक, १/१, 
महेश नगर, इन्दौर-२ । 


डॉ० महावीर सरन जन . जबलपुर विश्वविद्यालय मे स्नातकोत्तर हिन्दी 
एवं भाषा-विभाग के अध्यक्ष, लेखक, समालोचक और भाषपाविदु । 


श्री श्रोकार पारीक . प्रसिद्ध कवि, लेखक और पत्रकार, एफ-३२, 
भोपालपुरा, उदयपुर । 
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डॉ० के० एल० कमल राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के राजनीति 
विज्ञान विभाग मे प्राध्यापक, विश्वविद्यालय पत्राचार सस्थान में उप- 
निदेशक, प्रबुद्ध विचारक और लेखक । 


सुन्ति श्री रूपचंद्र श्राचार्य श्री तुलसी के शिष्य, प्रसिद्ध कवि, विचारक 
और लेखक । 


डॉ० सदनगोपाल शर्मा राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के हिन्दी 
विभाग मे प्राध्यापक, हिन्दी-राजस्थानी के प्रसिद्ध कवि और लेखक । 


डॉ० सी० एस० बरला राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के अथे- 
शास्त्र विभाग मे प्राध्यापक, कृषि अर्थशास्त्र के विशेषज्ञ, प्रबुद्ध विचारक 
और लेखक । 


श्री सोभाग्यमल श्रीक्षीमाल बाल मन्दिर महिला शिक्षक प्रशिक्षण 
महाविद्यालय, जयपुर मे प्राध्यापक, प्रबुद्ध विचारक, लेखक श्रौर शिक्षा- 
विदु, बी-८१, बापूनगर, जयपुर-४। 


डॉ० नरेन्द्र भानावत राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर के हिन्दी- 
विभाग मे प्राध्यापक, 'जिनवाणी'”' के सम्पादक, कवि, लेखक और 
समीक्षक, सी-२३५ ए, तिलक नगर, जयपुर-४ | 


डॉ० प्र ससुमत जैन * उदयपुर विश्वविद्यालय, उदयपुर मे जन विद्या 
और प्राकृत विभाग के अध्यक्ष, प्रबुद्ध विचारक और लेखक, ४, रवीन्द्र 
नगर, उदयपुर । 


डॉ० महेन्द्र भानावत भारतीय लोक-कला मडल, उदयपुर मे उप- 
निदेशक, लोक-साहित्य, कला और सस्क॒ति के विद्वान, 'रगायन' और 
लोक-कला' के सम्पादक, ३५२, श्रीकष्णप्रा, उदयपर । 


डॉ० नेमीचन्द जेन . इन्दौर विश्वविद्यालय में हिन्दी प्राध्यापक 


'तीर्थंकर' के सम्पादक, लेखक, समीक्षक और भाषाविद, ६५, पत्रकार 
कॉलोनी, कनाडिया मार्ग, इन्दौर-१ । 


श्री ज्ञानेन्द्र मुनि : आचार्य श्री नानालालजी म० सा० के विद्वान्‌ शिष्य । 
श्री जवाहरलाल मृणोत अ० भा० श्वेताम्बर स्थानकवासी जन काफ़ स 


के अध्यक्ष, प्रसिद्ध व्यवसायी, प्रवुद्ध विचारक और लेखक, श्रमरावती 
(महाराष्ट्र ) । 
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श्री मानव सुनि : सर्वोदियी विचारक, रचनात्मक कार्यकर्ता और लेखक, 
विसर्जन आश्रम, नौलखा, इन्दौर (म०प्र०)। 


श्री संजीव भानावत : राजस्थान विश्वविद्यालय मे एम० ए० के छात्र, 
लेखक, सी-२३५ ए, तिलक नगर, जयपुर-४ | 


श्री सिद्धरयाज ढढ़ढा ' अ० भा० सर्वे सेवा सघ के श्रध्यक्ष, सुप्रसिद्ध 
सर्वोदियी विचारक व लेखक, चौरू का रास्ता, जयपुर-३ | 


डॉ० दयाक्ृष्ण : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे दर्शन शास्त्र के 
ग्राचार्य, सुप्रसिद्ध दाशेनिक, विद्वान्‌ और लेखक । 


श्री श्रीचन्द गोलेछा : प्रसिद्ध र॒त्त व्यवसायी, प्रबुद्ध विचारक, सी-२३, 
भगवानदास रोड, जयपुर । 


श्री गुभमानमल चोरड़िया ' अ० भा० साधुमार्गी जेन सघ के भूतपूर्व 
ग्रध्यक्ष, साधक व विचारक, पितलियो का चौक, जयपुर-३ । 


श्री देवेन्द्रराज मेहता भारतीय प्रशासनिक अधिकारी, उद्योग सचिव, 
कर्मेठ व्यक्तित्व व विचारक, बी-५, बजाज नगर, जयपुर-४। 


कुमारी शुद्धात्म प्रभा जैन : राजस्थान विश्वविद्यालय मे एम० ए० की 
छात्रा, लेखिका, ए-४, बापू नगर, जयपुर-४। 


श्री सरदार्रासह जन : राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर मे एम० ए० के 
छात्र, लेखक । 





हमारे महत्त्वपूर्ण प्रकाशन : 


जवाहर किरणावली भाग १ से ३५ 
-आचाये श्री जवाहरलालजी म० 

जैन सस्कृति का राजमार्ग 
--आचाये श्री गणेशीलालजी म० 

पावस प्रवचन भाग १ से ५ 
--आचार्य श्री नानालालजी म० 


समता दर्शन श्रौर व्यवहार 
--आचार्य श्री नानालालजी म० 
भगवान्‌ महावीर प्राधुनिक सदर्भ में 
--डॉ० नरेन्द्र भानावत 
[.00 शैध्वा9 7 & पा5 प्रवा€5 
नि  ( जाध्या 
छााब्नट्छ्मा शिक्राम्णा 6 प्लां5ड 
एशाछ् शाह गा 00९॥ परा९5 
+->97 िश्वाशावा३3 माधा9एव/ 
ना शाला 5प्रावा जगा 
झ्र० भा० साधुमार्गी जैन सघ 
समता भवन, रामपुरिया मार्ग 
वीकानेर ३३४००१ 


